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ß åñòü ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí,
íî â ïðèðîäå ìåíß íåò.
ìåíß íå áûëî, êîãäà ß íå áûë ðîæäåí
è íå áóäåò, êîãäà ïðèäåò ñìåðòü.
îòêóäà æå ìíå âçÿòüñÿ òåïåðü,
õîòÿ ß ñóùåñòâóþ â êàæäîì èç âàñ?
îòêðîéòå ñàìîñòè äâåðü,
÷òîáû â íåé èñ÷åçíóòü ïðÿìî ñåé÷àñ.
è âû óçíàåòå, ÷òî ìåíß íåò.
âíóòðè âàñ äåâñòâåííîå áåçìîëâèå,
àáñîëþòíàÿ ïóñòîòà, Ñîçíàíèÿ Ñâåò
ñèÿåò áåçìîëâñòâóÿ.
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Äçýí – ýòî íå ñâåðõîáû÷íîå ñîñòîÿíèå óìà
è íå îñîáûé ñïîñîá ìûøëåíèÿ.
Äçýí – íå ñëîâà,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå ïðîèñõîæäåíèå
òîãî, ÷òî ìîæíî çíàòü –
êàê ñïîñîáíîñòü óìà ê îòðàæåíèþ;
èëè íå çíàòü –
â áåññîçíàòåëüíîñòè äâèæåíèå.
Äçýí ðàñïîçíàåòñÿ áåçîøèáî÷íî òåì,
äëÿ êîãî Óì ÿâëÿåòñÿ Êîñìîñîì Âñåì –
Åäèíûì Ïðîñòðàíñòâîì Ñåáÿ íàñîâñåì,
×èñòûì íåçàìóòíåííûì íè÷åì Ñîçíàíèåì,
Ñèÿþùèì òðàíñÑîçíàíèåì.
Äçýí òîëüêî òîãäà èñòèííî ñëó÷àåòñÿ,
êîãäà îáû÷íîå ñîçíàíèå îòî âñåãî îòëó÷àåòñÿ.
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       Îøî î Áîäõèäõàðìå
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ñîçíàíèÿ, ÷òî ìîæíî óâåðåííî ñêàçàòü î òîì, ÷òî åãî ïîíèìà-
íèå è îçàðåíèå ñîâåðøåííû. Íè÷åãî íåëüçÿ äîáàâèòü ê åãî ïî-
íèìàíèþ è òàêæå íè÷åãî íåëüçÿ èçúÿòü.
Âû óâèäèòå, êàê ÷åëîâåê ìîæåò âûðàçèòü òî, ÷òî óñêîëüçàåò
îò âûðàæåíèÿ, ÷òî âñåãäà áûëî èçâåñòíî êàê íåâûðàçèìîå. Íî
Áîäõèäõàðìà î÷åíü ÿñíî âûðàæàåò ýòî. Åñëè âû ÷òî-òî íå
ïîíèìàåòå, òî ïðè÷èíà ýòîãî íåïîíèìàíèÿ â âàñ.
Î÷åíü òðóäíî íàéòè ìàñòåðà óðîâíÿ Áîäõèäõàðìû. Ñðåäè âñåõ
ëåãåíäàðíûõ ìàñòåðîâ ïðîøëîãî Áîäõèäõàðìà ñòîèò â
ñòîðîíå, îí îòñòðàíåí îò íèõ. Ó íåãî ñîáñòâåííûé æèçíåí-
íûé ïóòü è ó÷åíèå. Äî è ïîñëå Áîäõèäõàðìû íå áûëî ÷åëîâåêà,
êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü ðàâíûì åìó ïî ïîíèìàíèþ,
îçàðåíèþ è ïîëíîòå. È âñå æå îí íå èñïîëüçóåò íàó÷íóþ
òåðìèíîëîãèþ. Îí íå ôèëîñîô è íå òåîëîã. Îí î÷åíü ïðîñòîé
÷åëîâåê. Áîäõèäõàðìà èñïîëüçóåò ïðÿìûå ñëîâà, êîòîðûå
ïîïàäàþò âàì â ñåðäöå êàê ñòðåëû. Âàì íóæíî òîëüêî äåðæàòü
äâåðè ñâîåãî ñåðäöà îòêðûòûìè. Îí íå ïðèäåò ê âàì áåç
ïðèãëàøåíèÿ, íî åñëè âû ïðèãëàñèòå åãî, îí íåïðåìåííî
äîñòèãíåò âàøåãî ñåðäöà. Â êîíöå êîíöîâ, èìåííî âàøà
âîñïðèèì÷èâîñòü áóäåò ðåøàþùèì ôàêòîðîì.

ß èñïûòûâàþ ê Áîäõèäõàðìå î÷åíü òåïëûå ÷óâñòâà. È ýòî
ïðèäàåò ìîèì ñëîâàì î íåì îñîáûé ñìûñë. Âîçìîæíî, îí
åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ ïîëþáèë òàê ãëóáîêî, ÷òî,
ãîâîðÿ î íåì, ÿ áóäó ïî÷òè ãîâîðèòü î ñåáå. Ýòî òàêæå âñå
ñèëüíî óñëîæíÿåò, ïîòîìó ÷òî îí íè ðàçó â æèçíè íè÷åãî íå
íàïèñàë. Íè îäèí ïðîñâåòëåííûé ÷åëîâåê íèêîãäà íè÷åãî íå
ïèñàë. È Áîäõèäõàðìà – íå èñêëþ÷åíèå.

Áîäõèäõàðìà òàê ãëóáîêî ïîíèìàåò òàéíû ÷åëîâå÷åñêîãî
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Áîäõèäõàðìà ðîäèëñÿ ÷åòûðíàäöàòü ñòîëåòèé íàçàä íà þãå
Èíäèè ñûíîì êîðîëÿ. Èìïåðèÿ åãî îòöà áûëà îáøèðíîé, îíà
íàçûâàëàñü Ïàëëàâàñ. Îí áûë òðåòüèì ñûíîì ñâîåãî îòöà, íî,
ïîíèìàÿ ïðîèñõîäÿùåå (Áîäõèäõàðìà áûë ÷åëîâåêîì âåëè-
÷àéøåé èíòåëëèãåíòíîñòè), îí îòðåêñÿ îò êîðîëåâñòâà.
Îí íå áûë ïðîòèâ ìèðà, íî îí íå áûë ãîòîâ ïîïóñòó ðàñòðà-
÷èâàòü ñâîå âðåìÿ íà çåìíûå äåëà, íà òðèâèàëüíîå. Îí ëèøü
õîòåë ïîçíàòü ñâîþ ïðèðîäó, ïîñêîëüêó, íå çíàÿ åå, ÷åëîâåê
âûíóæäåí ïðèíèìàòü ñìåðòü êàê êîíåö.
Íà ñàìîì äåëå, âñå èñòèííûå èñêàòåëè âñåãäà áîðþòñÿ ñî ñìå-
ðòüþ. Áåðòðàí Ðàññåë óòâåðæäàë, ÷òî, åñëè áû íå áûëî ñìåðòè,
íå áûëî áû è ðåëèãèè. Â ýòîì çàÿâëåíèè åñòü ñâîÿ ïðàâäà. ß
íå ïîëíîñòüþ ñîãëàøóñü ñ íèì, ïîòîìó ÷òî ðåëèãèÿ – ýòî îã-
ðîìíûé êîíòèíåíò. Ýòî íå òîëüêî ñìåðòü, íî òàêæå ïîèñê áëà-
æåíñòâà, ïîèñê èñòèíû, ïîèñê ñìûñëà æèçíè, â ðåëèãèè çàê-
ëþ÷åíî ãîðàçäî áîëüøå. Íî Áåðòðàí Ðàññåë, áåç ñîìíåíèÿ,
ïðàâ: åñëè áû íå áûëî ñìåðòè, òî ðåëèãèåé èíòåðåñîâàëñÿ áû
î÷åíü îãðàíè÷åííûé êðóã ëþäåé. Ñìåðòü – ýòî áîëüøîé ñòèìóë.
Áîäõèäõàðìà îòðåêñÿ îò êîðîëåâñòâà, ñêàçàâ îòöó: «Åñëè òû
íå â ñèëàõ ñïàñòè ìåíÿ îò ñìåðòè, òî ïðîøó òåáÿ, íå ìåøàé
ìíå. Ïîçâîëü ìíå ïóñòèòüñÿ íà ïîèñêè òîãî, ÷òî íàõîäèòñÿ çà
ïðåäåëàìè ñìåðòè». Òîãäà âðåìåíà áûëè ïðåêðàñíûìè,
îñîáåííî íà Âîñòîêå. Îòåö ïîäóìàë ñ ìèíóòó, ïîòîì îòâåòèë:
«ß íå áóäó ìåøàòü òåáå, ïîòîìó ÷òî ÿ íå ìîãó ïîìåøàòü òâîåé
ñìåðòè. Ñòóïàé íà ïîèñêè, ÿ áëàãîñëîâëÿþ òåáÿ. Ìíå ãðóñòíî,
íî ýòî ìîÿ òðóäíîñòü, âåäü ÿ ïðèâÿçàí ê òåáå. ß íàäåÿëñÿ, ÷òî
òû ñòàíåøü ìîèì íàñëåäíèêîì, èìïåðàòîðîì îãðîìíîé
èìïåðèè Ïàëëàâàñ, íî òû âûáðàë íå÷òî áîëåå âûñîêîå,
íåæåëè ýòî. ß òâîé îòåö, êàê æå ÿ ìîãó ïîìåøàòü òåáå? ß
íèêîãäà íå îæèäàë, ÷òî òû òàê ïðîñòî ïîñòàâèøü âîïðîñ. Òû
ãîâîðèøü, ÷òî, åñëè ÿ ìîãó ïîìåøàòü òâîåé ñìåðòè, òîãäà òû
íå ïîêèíåøü äâîðåö, íî åñëè ÿ íå ìîãó ïîìåøàòü òâîåé
ñìåðòè, òîãäà òû ïðîñèøü ìåíÿ íå ìåøàòü òåáå». Âû ïîíè-
ìàåòå, ÷òî èíòåëëåêò Áîäõèäõàðìû áûë î÷åíü âûñîê.
Âòîðîå, î ÷åì ÿ õîòåë áû íàïîìíèòü âàì, òàê ýòî òî, ÷òî, õîòÿ
Áîäõèäõàðìà áûë ïîñëåäîâàòåëåì Ãàóòàìû Áóääû, èíîãäà îí
âçëåòàë âûøå, ÷åì ñàì Ãàóòàìà Áóääà. Íàïðèìåð, Ãàóòàìà
Áóääà áîÿëñÿ äàâàòü ïîñâÿùåíèå â ñàííüÿñó æåíùèíàì, à



9

Áîäõèäõàðìà ïîëó÷èë ïîñâÿùåíèå îò ïðîñâåòëåííîé æåíùè-
íû. Åå çâàëè Ïðàãüÿòàðà. Âîçìîæíî, ëþäè çàáûëè áû åå èìÿ,
åå èìÿ äî ñèõ ïîð ïîìíÿò ëèøü áëàãîäàðÿ Áîäõèäõàðìå, îò
íåå îñòàëîñü òîëüêî èìÿ, áîëüøå ìû íè÷åãî íå çíàåì î íåé.
Èìåííî Ïðàãüÿòàðà âåëåëà Áîäõèäõàðìå îòïðàâëÿòüñÿ â
Êèòàé. Áóääèçì äîñòèã Êèòàÿ çà øåñòüñîò ëåò äî ðîæäåíèÿ
Áîäõèäõàðìû. Ýòî ÿâëåíèå áûëî ÷óäåñíûì, òàêîãî íèêîãäà
íèãäå íå ñëó÷àëîñü ïðåæäå, è ïîñëàíèå Áîäõèäõàðìû ìãíî-
âåííî çàâëàäåëî âñåì êèòàéñêèì íàðîäîì.
Äåëî â òîì, ÷òî Êèòàé æèë â òî âðåìÿ ïîä âëèÿíèåì Êîíôó-
öèÿ, è ëþäè óñòàëè îò íåãî. Êîíôóöèé áûë ìîðàëèñòîì,
ïóðèòàíèíîì, ïîýòîìó îí íè÷åãî íå çíàë î âíóòðåííèõ òàéíàõ
æèçíè. Íà ñàìîì äåëå, îí îòðèöàë âñå âíóòðåííåå. Ïî åãî ìíå-
íèþ, âñå âíåøíåå, è îñòàåòñÿ òîëüêî îñâåæàòü, ïîëèðîâàòü è
âîñïèòûâàòü ýòî, äåëàòü âíåøíåå êàê ìîæíî áîëåå êðàñèâûì.
Ñîâðåìåííèêàìè Êîíôóöèÿ áûëè Ëàî-Öçû, ×îíã-Öçû, Ëè-
Öçû, íî îíè áûëè ìèñòèêàìè, à íå Ìàñòåðàìè. Îíè íå ìîãëè
ñîçäàòü â ñåðäöàõ êèòàéöåâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ Êîíôóöèþ. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå ñóùåñòâîâàë âàêóóì. Íèêòî íå ìîæåò æèòü áåç
äóøè, è åñëè âû íà÷èíàåòå äóìàòü, ÷òî äóøè íåò, âàøà æèçíü
òåðÿåò âåñü ñìûñë. Äóøà – ýòî âàøà èíòåãðèðóþùàÿ êîíöåï-
öèÿ, áåç íåå âû îòðåçàíû îò ñóùåñòâîâàíèÿì âå÷íîé æèçíè.
Òàêæå êàê âåòêà, îòðóáëåííàÿ îò ñòâîëà, íåïðåìåííî óìðåò –
îíà òåðÿåò èñòî÷íèê ïèòàíèÿ, – òàê è ñàìà ìûñëü î òîì, ÷òî â
âàñ íåò äóøè, íåò ñîçíàíèÿ, îòðåçàåò âàñ îò ñóùåñòâîâàíèÿ.
×åëîâåê íà÷èíàåò çàñûõàòü è çàäûõàòüñÿ.
Íî Êîíôóöèé áûë âåëèêèì ðàöèîíàëèñòîì. Ìèñòèêè âðîäå
Ëàî-Öçû, ×îíã-Öçû, Ëè-Öçû çíàëè, ÷òî Êîíôóöèé ïîñòóïàë
íåïðàâèëüíî, íî îíè íå áûëè ìàñòåðàìè. Îí îñòàâàëèñü â
ìîíàñòûðÿõ â óçêîì êðóãó ñâîèõ ó÷åíèêîâ.
Êîãäà áóääèçì äîñòèã Êèòàÿ, îí òîò÷àñ æå âîøåë â ñàìó äóøó
íàðîäà, ñëîâíî ëþäè æàæäàëè åãî íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé,
è áóääèçì ïðèøåë êàê äîæäåâîå îáëàêî. Îí òàê ïîëíî óòîëèë
æàæäó ëþäåé, ÷òî ïðîèçîøëî òî, ÷òî íåâîçìîæíî áûëî ñåáå
âîîáðàçèòü.
Õðèñòèàíå îáðàòèëè â ñâîþ âåðó ìíîãèõ ëþäåé, íî ýòî
îáðàùåíèå íåëüçÿ íàçûâàòü ðåëèãèîçíûì. Õðèñòèàíñòâî
îáðàùàåò áåäíûõ, ãîëîäíûõ, íèùèõ, ñèðîò íå äóõîâíûì
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âîçäåéñòâèåì íà íèõ, à ïðîñòî äàâàÿ èì åäó, îäåæäó, óáåæèùå,
îáðàçîâàíèå. Íî ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ äóõîâíîñòüþ.
Ìóñóëüìàíå îáðàòèëè â ñâîþ âåðó îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé, íî îíè ñäåëàëè ýòî ìå÷îì. Âû äîëæíû ëèáî ñòàòü
ìóñóëüìàíèíîì, ëèáî óìåðåòü. Âûáèðàòü âàì.
Îáðàùåíèå, ïðîèçîøåäøåå â Êèòàå, – ýòî åäèíñòâåííîå ðå-
ëèãèîçíîå îáðàùåíèå âî âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Áóääèçì
ïðîñòî îáúÿñíèë ñåáÿ, è ëþäè ïîíÿëè êðàñîòó ýòîãî ïîñëàíèÿ.
Ëþäè æàæäàëè ýòîãî, îíè æäàëè ÷åãî-òî ïîäîáíîãî ýòîìó
ó÷åíèþ. Âñÿ ñòðàíà, êîòîðàÿ áûëà ñàìîé áîëüøîé ñòðàíîé
ìèðà, ïîâåðíóëàñü ê áóääèçìó. Êîãäà Áîäõèäõàðìà ïðèøåë â
Êèòàé ñïóñòÿ øåñòüñîò ëåò ïîñëå îáðàùåíèÿ êèòàéöåâ â
áóääèñòîâ, â ýòîé ñòðàíå áûëî óæå òðèäöàòü òûñÿ÷ áóääèñò-
ñêèõ õðàìîâ è ìîíàñòûðåé, â Êèòàå áûëî äâà ìèëëèîíà
áóääèñòñêèõ ìîíàõîâ. Äâà ìèëëèîíà áóääèñòñêèõ ìîíàõîâ –
ýòî íå ìàëåíüêîå ÷èñëî, îíè ñîñòàâëÿëè ïÿòü ïðîöåíòîâ îò
âñåãî íàñåëåíèÿ Êèòàÿ.
Ïðàãüÿòàðà, ìàñòåð Áîäõèäõàðìû, âåëåëà Áîäõèäõàðìå
îòïðàâëÿòüñÿ â Êèòàé ïîòîìó, ÷òî ëþäè, óõîäèâøèå â ýòó ñòðà-
íó äî íåãî, ñèëüíî âîçäåéñòâîâàëè íà êèòàéöåâ, õîòÿ íèêòî
èç íèõ íå áûë ïðîñâåòëåííûì. Îíè áûëè âåëèêèìè ó÷åíûìè,
î÷åíü äèñöèïëèíèðîâàííûìè ëþäüìè, î÷åíü ëþáÿùèìè,
ñïîêîéíûìè è ñîñòðàäàòåëüíûìè, íî íèêòî èç íèõ íå áûë
ïðîñâåòëåííûì. È òåïåðü Êèòàþ ïîíàäîáèëñÿ åùå îäèí
Ãàóòàìà Áóääà. Ïî÷âà áûëà ãîòîâà.
Áîäõèäõàðìà áûë ïåðâûì ïðîñâåòëåííûì ÷åëîâåêîì, äîñòèã-
øèì Êèòàÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî â òî âðåìÿ êàê Ãàóòà-
ìà Áóääà áîÿëñÿ äàâàòü ïîñâÿùåíèå â ñàííüÿñó æåíùèíàì,
Áîäõèäõàðìà áûë äîñòàòî÷íî ìóæåñòâåíåí äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü ïîñâÿùåíèå îò æåíùèíû. Áûëè è äðóãèå ïðîñâåò-
ëåííûå ëþäè, íî Áîäõèäõàðìà âûáðàë æåíùèíó ïî îïðåäå-
ëåííîé ïðè÷èíå. Åãî öåëü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî
æåíùèíà ìîæåò áûòü ïðîñâåòëåííîé. È íå òîëüêî ýòî, è åå
ó÷åíèê ìîæåò áûòü ïðîñâåòëåííûì. Ñðåäè âñåõ ïðîñâåò-
ëåííûõ áóääèñòîâ èìÿ Áîäõèäõàðìû ñòîèò ñðàçó ïîñëå èìåíè
Ãàóòàìû Áóääû.
Îá ýòîì ÷åëîâåêå ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ëåãåíä, êàæäàÿ ëå-
ãåíäà ïî-ñâîåìó âàæíà.
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Âîò ïåðâàÿ ëåãåíäà.
Êîãäà Áîäõèäõàðìà äîñòèã Êèòàÿ (íà ýòî åìó ïîíàäîáèëîñü
òðè ãîäà), êèòàéñêèé èìïåðàòîð Âó âûøåë äëÿ òîãî, ÷òîáû
âñòðåòèòü åãî. Ñëàâà Áîäõèäõàðìû øëà âïåðåäè íåãî. Èìïåðà-
òîð Âó ñîñëóæèë äîáðóþ ñëóæáó ôèëîñîôèè Ãàóòàìû Áóääû.
Òûñÿ÷è ó÷åíûõ ïåðåâîäèëè áóääèñòñêèå ñâÿùåííûå êíèãè ñ
ÿçûêà ïàëè íà êèòàéñêèé ÿçûê, è èìïåðàòîð áûë ïîêðî-
âèòåëåì âñåé îãðîìíîé ðàáîòû ïî ïåðåâîäó êíèã. Ýòîò
èìïåðàòîð ïîñòðîèë òûñÿ÷è õðàìîâ è ìîíàñòûðåé, îí êîðìèë
òûñÿ÷è ìîíàõîâ. Îí îòäàë âñå ñâîè ñîêðîâèùà íà ñëóæåíèå
Ãàóòàìå Áóääå, è áóääèñòñêèå ìîíàõè, ïðèõîäèâøèå â Êèòàé
ïðåæäå Áîäõèäõàðìû, åñòåñòâåííî, ãîâîðèëè ýòîìó êîðîëþ,
÷òî çà ñâîè äîáðîäåòåëè òîò ðîäèòñÿ áîãîì íà íåáåñàõ.
Ðàçóìååòñÿ, ïåðâûé âîïðîñ êîðîëÿ Áîäõèäõàðìå çâó÷àë òàê:
- ß ïîñòðîèë î÷åíü ìíîãî ìîíàñòûðåé, ÿ êîðìëþ òûñÿ÷è
ó÷åíûõ, ÿ îòêðûë öåëûé óíèâåðñèòåò äëÿ èçó÷åíèÿ Ãàóòàìû
Áóääû. ß îòäàë âñþ èìïåðèþ è åå ñîêðîâèùà íà ñëóæåíèå
Ãàóòàìå Áóääå. Êàêîâà áóäåò ìîÿ íàãðàäà?
Êîðîëü áûë íåñêîëüêî ñìóùåí ïðè âèäå Áîäõèäõàðìû. Îí íå
äóìàë, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê áóäåò òàêèì. Ó Áîäõèäõàðìû áûë
ñâèðåïûé âèä. Ó íåãî áûëè áîëüøèå ãëàçà, íî î÷åíü ìÿãêîå
ñåðäöå, â åãî ñåðäöå áûë öâåòîê ëîòîñà. Íî åãî ëèöî çàñòàâ-
ëÿëî âàñ îïàñàòüñÿ ýòîãî ÷åëîâåêà. Åìó íå õâàòàëî òîëüêî
÷åðíûõ î÷êîâ – èíà÷å âû ïðèíÿëè áû åãî çà ïàðíÿ èç ìàôèè!
Èìïåðàòîð Âó ñ âåëèêèì ñòðàõîì çàäàë ñâîé âîïðîñ, à
Áîäõèäõàðìà îòâåòèë åìó:
- Íè÷åãî, íå áóäåò âàì íèêàêîé íàãðàäû. Íàïðîòèâ, ïðèãî-
òîâüòåñü ïðîâàëèòüñÿ â ñåäüìîé êðóã àäà. Èìïåðàòîð íåäîó-
ìåâàë:
- Íî ÿ íå ñîâåðøèë íè÷åãî äóðíîãî, ïî÷åìó æå ÿ äîëæåí
ïðîâàëèòüñÿ â ñåäüìîé êðóã àäà? ß âñåãäà äåëàë òî, ÷òî ãîâî-
ðèëè ìíå áóääèñòñêèå ìîíàõè.
Áîäõèäõàðìà îáúÿñíèë:
- Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå ñòàíåòå ñëûøàòü ñîáñòâåííûé ãîëîñ,
íèêòî íå â ñèëàõ ïîìî÷ü âàì, è áóääèñòû è íå áóääèñòû. À âû
ïîêà ÷òî íå óñëûøàëè ñâîé âíóòðåííèé ãîëîñ. Åñëè áû âû
óñëûøàëè åãî, âû íå çàäàëè áû òàêîé íåðàçóìíûé âîïðîñ. Íà
ïóòè Ãàóòàìû Áóääû íåò íàãðàä, ïîòîìó ÷òî ñàìî æåëàíèå íàã-
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ðàäû èñõîäèò îò æàäíîãî óìà. Âñå ó÷åíèå Ãàóòàìû Áóääû çàê-
ëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè æåëàíèÿ. Åñëè âû ñîâåðøàåòå âñå ýòè
òàê íàçûâàåìûå ïðàâåäíûå ïîñòóïêè, ñòðîèòå õðàìû è ìîíà-
ñòûðè, êîðìèòå òûñÿ÷è ìîíàõîâ ñ æåëàíèåì â óìå, òîãäà âû
ãîòîâèòå ñåáå ïóòü â àä. Åñëè æå âû äåëàåòå âñå ýòî èç ðàäîñ-
òè, ÷òîáû ðàçäåëèòü ñâîþ ðàäîñòü ñî âñåé èìïåðèåé, åñëè â
âàñ íåò è òåíè æåëàíèÿ íàãðàäû, òîãäà ñàì ïîñòóïîê – ýòî óæå
ñàìà ïî ñåáå íàãðàäà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû óïóñòèëè âñþ
ñóòü.
Èìïåðàòîð Âó ïðèçíàëñÿ:
- Ìîé óì ïîëîí ìûñëåé. ß ïûòàþñü âîñïèòàòü â ñåáå ñïîêîé-
ñòâèå äóõà, íî ìíå íå óäàåòñÿ ýòî. Èç-çà ýòèõ ìûñëåé è èõ øóìà
ÿ íå ìîãó óñëûøàòü òî, ÷òî òû íàçûâàåøü âíóòðåííèì ãîëîñîì.
ß íè÷åãî íå çíàþ î íåì.
Áîäõèäõàðìà ïðåäëîæèë:
- Òîãäà â ÷åòûðå ÷àñà óòðà ïðèõîäèòå áåç òåëîõðàíèòåëåé â
õðàì â ãîðàõ, ãäå ÿ îñòàíîâëþñü. È ÿ íàâñåãäà âîññòàíîâëþ â
âàñ äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå.
Èìïåðàòîð ñ÷èòàë Áîäõèäõàðìó ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàííûì è
æåñòîêèì ÷åëîâåêîì. Îí âñòðå÷àë ìíîæåñòâî ìîíàõîâ, îíè
áûëè âåæëèâûìè, íî ýòîìó ÷åëîâåêó âîâñå íåò äåëà äî òîãî,
÷òî ïåðåä íèì èìïåðàòîð âåëèêîé ñòðàíû. È åìó åùå íàäî
îòïðàâëÿòüñÿ ê Áîäõèäõàðìå â ÷åòûðå ÷àñà, â òàêóþ ðàíü,
îäíîìó... Ýòîò ÷åëîâåê êàçàëñÿ îïàñíûì, âåäü îí ïîñòîÿííî
íîñèë ïðè ñåáå áîëüøîé ïîñîõ.
Èìïåðàòîð íå ìîã çàñíóòü âñþ íî÷ü. Îí äóìàë: «Èäòè ìíå èëè
íå èäòè? Ýòîò ÷åëîâåê ìîæåò âûêèíóòü ÷òî óãîäíî. Îí êàæåòñÿ
àáñîëþòíî íåíàäåæíûì». Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ÷óâñòâîâàë
ãëóáîêî â ñåðäöå îòêðûòîñòü ýòîãî ÷åëîâåêà, ÷òî îí íå
ëèöåìåð. Áîäõèäõàðìå íå áûëî äåëà äî òîãî, ÷òî ïåðåä íèì
ñòîÿë èìïåðàòîð, à, ìåæäó òåì, îí áûë íèùèì. Áîäõèäõàðìà
âåë ñåáÿ êàê èìïåðàòîð, à âñÿêèé ÷åëîâåê ïåðåä íèì áûë
íèùèì. Êàê ñèëüíî îí çàÿâèë: «ß íàâñåãäà âîññòàíîâëþ â âàñ
äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå».
«Ñòðàííîå äåëî, – äóìàë èìïåðàòîð, – èç Èíäèè êî ìíå ïðè-
õîäèëè ìíîæåñòâî ìóäðåöîâ, è âñå îíè äàâàëè ìíå ìåòîäû,
òåõíèêè, êîòîðûå ÿ ïðàêòèêîâàë, íî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò, à
ýòîò ñòðàííûé òèï, êîòîðûé êàæåòñÿ íå òî ñóìàñøåäøèì, íå
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òî ïüÿíûì, ó êîòîðîãî òàêîå ÷óäíîå ëèöî ñ áîëüøèìè ãëàçàìè,
òàê ÷òî îí íàãîíÿåò ñòðàõ... Íî îí êàæåòñÿ èñêðåííèì, îí
íåöèâèëèçîâàí. Ñòîèò ðèñêíóòü. ×òî îí ìîæåò ñäåëàòü ìíå.
Â õóäøåì ñëó÷àå, îí óáüåò ìåíÿ».
Íàêîíåö, èìïåðàòîð íå ñìîã ñîïðîòèâëÿòüñÿ èñêóøåíèþ,
ïîòîìó ÷òî Áîäõèäõàðìà îáåùàë åìó, ÷òî íàâñåãäà âîññòà-
íîâèò åãî äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.
Èìïåðàòîð Âó ïðèøåë â õðàì â ÷åòûðå ÷àñà, ðàíî óòðîì, êîãäà
áûëî òåìíî, èìïåðàòîð áûë îäèí. Áîäõèäõàðìà ñòîÿë íà
ñòóïåíÿõ õðàìà, äåðæà â ðóêå ïîñîõ. Îí ñêàçàë:
- ß çíàë, ÷òî âû ïðèäåòå, õîòÿ âñþ íî÷ü âû íå ìîãëè ïðèéòè ê
ðåøåíèþ, èäòè èëè íåò. ×òî æå âû çà èìïåðàòîð òàêîé, âû òàê
òðóñèòå, âû áîèòåñü áåäíîãî ìîíàõà, áåäíîãî íèùåãî, ó
êîòîðîãî íåò íè÷åãî â ìèðå, êðîìå ýòîãî ïîñîõà. È ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ïîñîõà ÿ óñïîêîþ âàø óì.
Èìïåðàòîð ïîäóìàë: «Äà ãäå æå ýòî âèäàíî, ÷òîáû ìîæíî áûëî
óñïîêîèòü óì ïîñîõîì! Óì ìîæíî ïðèêîí÷èòü, ñèëüíî óäàðèòü
ïàëêîé ïî ãîëîâå. Òîãäà íàâå÷íî óñïîêîèòñÿ âåñü ÷åëîâåê, à
íå òîëüêî åãî óì. Íî òåïåðü îòñòóïàòü ïîçäíî».
- Ñÿäüòå çäåñü, âî âíóòðåííåì äâîðå õðàìà, – ñêàçàë Áîäõè-
äõàðìà. Âîêðóã íå áûëî íè äóøè. – Çàêðîéòå ãëàçà, à ÿ óñÿ-
äóñü ïåðåä âàìè ñ ïîñîõîì. Âàì íóæíî áóäåò ïîéìàòü óì.
Ïðîñòî çàêðîéòå ãëàçà è îòïðàâëÿéòåñü â ñåáÿ íà ïîèñêè óìà.
Êîãäà ïîéìàåòå åãî, ñêàæèòå ìíå: «Âîò îí». È ìîé ïîñîõ
ñäåëàåò âñå îñòàëüíîå.
Ýòî áûëî ñàìîå ñòðàííîå ïåðåæèâàíèå, êàêîå òîëüêî ìîãëî
áûòü ó èñêàòåëÿ èñòèíû, ïîêîÿ èëè áåçìîëâèÿ. Íî èíîãî ñïî-
ñîáà íå áûëî. Èìïåðàòîð Âó ñåë, çàêðûë ãëàçà, ïðåêðàñíî
çíàÿ, ÷òî Áîäõèäõàðìà ñäåëàåò èìåííî òî, ÷òî ãîâîðèò.
Èìïåðàòîð ñìîòðåë âåçäå, íî óìà íå áûëî. Ýòîò ïîñîõ âûïîë-
íèë ñâîþ ðàáîòó. Èìïåðàòîð Âó âïåðâûå îêàçàëñÿ â òàêîì ïî-
ëîæåíèè. Â ýòîì òèõîì ãîðèñòîì ìåñòå, â ïðèñóòñòâèè Áîäõè-
äõàðìû, ó êîòîðîãî áûëà ñâîÿ õàðèçìà... Áûëî ìíîãî ïðîñâåò-
ëåííûõ ëþäåé, íî Áîäõèäõàðìà ñòîèò îòäåëüíî îò íèõ, îí îäè-
íîê êàê Ýâåðåñò. Êàæäûé åãî ïîñòóïîê óíèêàëåí è îðèãèíà-
ëåí. Ó êàæäîãî åãî æåñòà åñòü ñâîå çíà÷åíèå, îí íå çàèìñòâîâàí.
Èìïåðàòîð ïûòàëñÿ èçî âñåõ ñèë îòûñêàòü óì, è îí â ïåðâûé
ðàç íå ìîã íàéòè åãî. Ýòî ìàëåíüêàÿ ñòðàòåãèÿ. Óì ñóùåñò-
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âóåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû íèêîãäà íå èùåòå åãî, îí ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû íèêîãäà íå îñîçíàåòå åãî. Êîãäà
âû èùåòå óì, âû îñîçíàåòå åãî, è îñîçíàííîñòü, áåç ñîìíåíèÿ,
ïîëíîñòüþ óáèâàåò åãî. Øëè ÷àñû, ñîëíöå âîñõîäèëî â áåç-
ìîëâíûõ ãîðàõ, ïðèíîñÿ ñ ñîáîé ïðîõëàäíûé âåòåð. Áîäõèä-
õàðìà âèäåë íà ëèöå èìïåðàòîðà òàêîé ïîêîé, ìîë÷àíèå è
áåçìÿòåæíîñòü, ñëîâíî îí áûë ñòàòóåé.
Áîäõèäõàðìà ïîòðÿñ èìïåðàòîðà è ñêàçàë åìó:
- Ïðîøëî óæå ìíîãî âðåìåíè. Âû íàøëè óì?
- Áåç ïîìîùè ïîñîõà òû ñîâåðøåííî óñïîêîèë ìîé óì, –
îòâåòèë èìïåðàòîð Âó. – Ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî óìà, è ÿ óñëû-
øàë âíóòðåííèé ãîëîñ, î êîòîðîì òû ìíå ãîâîðèë. Òåïåðü ÿ
çíàþ, ÷òî âñå, î ÷åì òû ãîâîðèë, áûëî ïðàâäîé. Òû ïðåîáðàçèë
ìåíÿ, íè÷åãî íå äåëàÿ. Òåïåðü ÿ çíàþ, ÷òî êàæäûé ïîñòóïîê
ñàì ïî ñåáå äîëæåí áûòü íàãðàäîé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ëó÷øå
âîîáùå íè÷åãî íå äåëàòü. Êîìó äàâàòü íàì íàãðàäó? Ýòî èí-
ôàíòèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå. Êîìó íàñ íàêàçûâàòü? Íàø
ïîñòóïîê – ýòî íàêàçàíèå, íàø ïîñòóïîê – ýòî íàãðàäà. Êàæäûé
÷åëîâåê – õîçÿèí ñâîåé ñóäüáû.
È Áîäõèäõàðìà ñêàçàë:
- Âû ðåäêèé ó÷åíèê. ß ëþáëþ è óâàæàþ âàñ íå êàê èìïåðà-
òîðà, à êàê ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî äîñòàëî ìóæåñòâà â ïðîñòîì
ñèäåíèè îáðåñòè ñòîëüêî îñîçíàííîñòè è ñâåòà, ÷òî ó íåãî
èñ÷åçëà âñÿ òüìà óìà.
Âó ïîïûòàëñÿ óãîâîðèòü Áîäõèäõàðìó ïîéòè ñ íèì âî äâîðåö.
Íî ìàñòåð îòâåòèë åìó:
- Ýòî íå ìîé äâîðåö. Âû æå âèäèòå, ÷òî ÿ íå ñâåòñêèé ÷åëî-
âåê. ß ñîâåðøàþ ïîñòóïêè, î êîòîðûõ ñàì íå çíàþ çàðàíåå. ß
æèâó ñïîíòàííî îò îäíîãî ìèãà ê äðóãîìó, ÿ ñîâåðøåííî
íåïðåäñêàçóåì. ß ìîãó ïðè÷èíèòü íåíóæíûå íåóäîáñòâà âàì,
âàøåìó äâîðó è ïðèáëèæåííûì. ß íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
äâîðöîâ. Ïîçâîëüòå æå ìíå æèòü åñòåñòâåííî.
Áîäõèäõàðìà æèë íà ãîðå, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü Òàè... Åùå îäíà
ëåãåíäà ðàññêàçûâàåò, ÷òî Áîäõèäõàðìà áûë ïåðâûì ÷åëîâå-
êîì, ïðèãîòîâèâøèì ÷àé. Ñëîâî «÷àé» áåðåò íà÷àëî îò ñëîâà
«tai», ïîñêîëüêó ÷àé áûë ñîçäàí íà ãîðå Òàè. Âñå íàçâàíèÿ äëÿ
÷àÿ âî âñåõ ÿçûêàõ ïðîèñõîäÿò îò îäíîãî èñòî÷íèêà – «tai».
Íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ýòî «tea», à íà õèíäè – «chai». Ýòî
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êèòàéñêîå ñëîâî «òàè» ìîæíî òàêæå ïðîèçíîñèòü êàê «chà».
Òàê çâó÷èò íàçâàíèå ÷àÿ íà ÿçûêå ìàðàòõè.
Òî, êàê Áîäõèäõàðìà ïðèãîòîâèë ÷àé, ìîæåò áûòü, íå èñòîðè-
÷åñêèé ôàêò, íî ýòî çíà÷èìî. Áîäõèäõàðìà ìåäèòèðîâàë ïî÷òè
âñå âðåìÿ, èíîãäà íî÷üþ îí íà÷èíàë çàñûïàòü. Ïîýòîìó äëÿ
òîãî ÷òîáû íå êëåâàòü íîñîì è ïðîó÷èòü ñâîè ãëàçà, îí
âûäåðíóë èç ãëàç âñå ðåñíèöû è áðîñèë èõ íà çåìëþ õðàìà.
Ëåãåíäà ðàññêàçûâàåò, ÷òî èç ýòèõ ðåñíèö âûðîñëè êóñòû ÷àÿ.
Ýòî áûëè ïåðâûå êóñòû ÷àÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âû íå ìîæåòå
óñíóòü, âûïèâ ÷àÿ. Ó áóääèñòîâ ïðèíÿòî âî âðåìÿ ìåäèòàöèé
ïèòü ÷àé, ïîñêîëüêó òîò ñèëüíî áîäðèò. Âî âñåì áóääèñòñêîì
ìèðå ÷àåïèòèå – ýòî ÷àñòü ìåäèòàöèè, ïîòîìó ÷òî ÷àé ïîä-
äåðæèâàåò âàøó áäèòåëüíîñòü è îñîçíàííîñòü.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â Êèòàå áûëî äâà ìèëëèîíà áóääèñòñêèõ
ìîíàõîâ, Áîäõèäõàðìà íàøåë òîëüêî ÷åòûðåõ ìîíàõîâ,
äîñòîéíûõ áûòü åãî ó÷åíèêàìè. Áîäõèäõàðìà áûë èçáèðà-
òåëåí. Îí ïîòðàòèë ïî÷òè ïÿòü ëåò, ÷òîáû íàéòè ñâîåãî ïåð-
âîãî ó÷åíèêà Õóýéêý.
Â òå÷åíèå äåâÿòè ëåò (ýòî èñòîðè÷åñêèé ôàêò, ïîñêîëüêó íà
ýòî ññûëàþòñÿ ñàìûå äðåâíèå èñòî÷íèêè, ïî÷òè ñîâðåìåííûå
Áîäõèäõàðìå) Áîäõèäõàðìà, îòîñëàâ îáðàòíî âî äâîðåö èìïå-
ðàòîðà Âó, ïðîñèäåë ó õðàìà, ñìîòðÿ â ñòåíó. Îí ñäåëàë ýòî
âåëèêîé ìåäèòàöèåé. Îí ïðîñòî íåîòðûâíî ñìîòðåë íà ñòåíó.
Åñëè âû ñìîòðèòå íà ñòåíó òàê äîëãî, âû íå ìîæåòå äóìàòü.
Ïîñòåïåííî ýêðàí âàøåãî óìà ñòàíîâèòñÿ òàêèì æå ïóñòûì,
êàê è ñòåíà.
È áûëà åùå îäíà ïðè÷èíà. Áîäõèäõàðìà îáúÿâèë: «Äî òåõ ïîð,
ïîêà êî ìíå íå ïðèäåò òîò, êòî äîñòîèí áûòü ìîèì ó÷åíèêîì,
ÿ íå ïîÿâëþñü ïåðåä ëþäüìè».
Ê ìàñòåðó ïðèõîäèëè ëþäè, îíè ñàäèëèñü çà åãî ñïèíîé.
Ñèòóàöèÿ áûëà ñòðàííîé. Íèêòî òàê íå ðàçãîâàðèâàë, âåäü
Áîäõèäõàðìà ãîâîðèë ñî ñòåíîé. Ëþäè ñàäèëèñü çà ñïèíîé
Áîäõèäõàðìû, íî îí íå îáîðà÷èâàëñÿ ê íèì, ãîâîðÿ: «Ëþäè
ðàíÿò ìåíÿ åùå ñèëüíåå, ïîòîìó ÷òî îíè ïîõîæè íà ñòåíó.
Íèêòî íå ïîíèìàåò ìåíÿ, è ìíå î÷åíü áîëüíî, êîãäà ÿ âèæó,
íàñêîëüêî íåâåæåñòâåííû ëþäè. Íî ìíå íå òðóäíî ñìîòðåòü
íà ñòåíó. Â êîíöå êîíöîâ, ñòåíà – ýòî ñòåíà. Îíà íå ìîæåò
ñëûøàòü, ïîýòîìó è ðàíèòü íå ìîæåò. ß îáåðíóñü ëèöîì ê ëþ-
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äÿì, òîëüêî åñëè êòî-òî äîêàæåò ïîñòóïêîì, ÷òî îí ãîòîâ áûòü
ìîèì ó÷åíèêîì».
Ïðîøëî äåâÿòü ëåò. Ëþäè íå ìîãëè ïðèäóìàòü, êàêîé èì ñî-
âåðøèòü ïîñòóïîê, êîòîðûé óäîâëåòâîðèë áû ìàñòåðà. Èì íè-
÷åãî íå ïðèõîäèëî â ãîëîâó. Ïîòîì ïðèøåë ýòîò þíîøà Õóýé-
êý. Îí îòðóáèë ñåáå ìå÷îì îäíó ðóêó, áðîñèë åå ïåðåä ìàñòå-
ðîì è ñêàçàë:
- ß òîëüêî íà÷àë. Èëè âû ïîâåðíåòåñü êî ìíå, èëè ïåðåä âàìè
ïîêàòèòñÿ ìîÿ ãîëîâà. ß è ãîëîâó ñåáå îòðóáëþ. Áîäõèäõàðìà
ïîâåðíóëñÿ ê íåìó è ñêàçàë:
- Òû äîñòîéíûé ìåíÿ ÷åëîâåê. Íå íóæíî ðóáèòü ñåáå ãîëîâó,
ìû åùå èñïîëüçóåì åå.
È ýòîò ÷åëîâåê, Õóýéêý, ñòàë ïåðâûì ó÷åíèêîì Áîäõèäõàð-
ìû. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ìàñòåð ïîêèäàë Êèòàé (èëè íàìå-
ðåâàëñÿ ïîêèíóòü Êèòàé), îí ïîçâàë ñ ñîáîé ÷åòûðåõ ó÷åíèêîâ
– çíà÷èò, îí íàøåë ñåáå ïîñëå Õóýéêý åùå òðîèõ ó÷åíèêîâ.
Îí ïîïðîñèë èõ:
- Ðàññêàæèòå ìíå ñóòü ìîèõ ó÷åíèé íåñêîëüêèìè êîðîòêèìè
ïðåäëîæåíèÿìè, ñîñòîÿùèìè èç ïðîñòûõ ñëîâ. Çàâòðà óòðîì
ÿ ñîáèðàþñü îòïðàâèòüñÿ îáðàòíî â Ãèìàëàè, è ÿ õî÷ó âûá-
ðàòü èç âàñ ÷åòûðåõ îäíîãî ïðååìíèêà.
Ïåðâûé ó÷åíèê ñêàçàë:
- Âàøå ó÷åíèå âûõîäèò çà ïðåäåëû óìà, îíî äåëàåò ÷åëîâåêà
ñîâåðøåííî áåçìîëâíûì, è çàòåì âñå íà÷èíàåò ïðîèñõîäèòü
ñàìî ñîáîé.
- Òû íå îøèáñÿ, – îòâåòèë Áîäõèäõàðìà, – íî òâîé îòâåò íå
óäîâëåòâîðèë ìåíÿ. Ó òåáÿ ïðîñòî ìîÿ êîæà.
Âòîðîé ó÷åíèê ñêàçàë:
- Îñíîâà âàøåãî ó÷åíèÿ â çíàíèè òîãî, ÷òî ÷åëîâåêà íåò, à åñòü
òîëüêî ñóùåñòâîâàíèå.
- Ýòî – îòâåò óæå ëó÷øå, – îòâåòèë Áîäõèäõàðìà, – íî îí íå
äîòÿãèâàåò äî ìîåãî óðîâíÿ. Ó òåáÿ ìîè êîñòè. Ñàäèñü. Òðåòèé
ó÷åíèê ñêàçàë:
- Îá ýòîì íè÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü. Íè îäíî ñëîâî íå ìîæåò
íè÷åãî ïåðåäàòü î âàøåì ó÷åíèè.
- Çàìå÷àòåëüíî, – îòâåòèë Áîäõèäõàðìà, – íî òû óæå ñêàçàë
êîå-÷òî î ìîåì ó÷åíèè. Òû ïðîòèâîðå÷èë ñàìîìó ñåáå. Ñàäèñü
æå. Ó òåáÿ ìîÿ ïëîòü.
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×åòâåðòûé ó÷åíèê áûë Õóýéêý. Îí ïðîñòî óïàë ê íîãàì Áîäõè-
äõàðìû, íå âûìîëâèâ íè ñëîâà. Èç åãî ãëàç ïîëèëèñü ñëåçû.
Áîäõèäõàðìà îáúÿâèë:
- Òû âñå ñêàçàë. È òû áóäåøü ìîèì ïðååìíèêîì.
Íî òîé íî÷üþ îäèí ó÷åíèê èç ìåñòè îòðàâèë Áîäõèäõàðìó,
ïîñêîëüêó òîò íå âûáðàë åãî â êà÷åñòâå ïðååìíèêà. Ìàñòåðà
ïîõîðîíèëè. Ñàìàÿ ñòðàííàÿ ëåãåíäà î íåì ãëàñèò, ÷òî íåêèé
ïðàâèòåëüñòâåííûé ÷èíîâíèê îáíàðóæèë Áîäõèäõàðìó ÷åðåç
òðè ãîäà. Ìàñòåð øåë èç Êèòàÿ ê Ãèìàëàÿì. Â åãî ðóêå áûë
ïîñîõ, íà êîòîðîì áîëòàëàñü îäíà ñàíäàëèÿ. Áîäõèäõàðìà øåë
áîñèêîì.
Ýòîò ÷èíîâíèê çíàë åãî, ïîñêîëüêó íå ðàç áûâàë ó íåãî. Îí
ëþáèë ýòîãî ìàñòåðà, õîòÿ òîò áûë íåñêîëüêî ýêñöåíòðè÷íûé.
×èíîâíèê çàäàë Áîäõèäõàðìå âîïðîñ:
- Êàêîé ñìûñë â ýòîì ïîñîõå è â òîì, ÷òî íà íåì âèñèò îäíà
ñàíäàëèÿ?
- Ñêîðî òû óçíàåøü îá ýòîì, – îòâåòèë Áîäõèäõàðìà. – Åñëè
âñòðåòèøü ìîèõ ëþäåé, ñêàæè èì, ÷òî ÿ íàâñåãäà óõîæó â
Ãèìàëàè.
×èíîâíèê áðîñèëñÿ ñî âñåõ íîã â ìîíàñòûðü íà ãîðå, â
êîòîðîì æèë Áîäõèäõàðìà. Òàì îí óñëûøàë, ÷òî ìàñòåðà
îòðàâèëè, è îí óìåð, à ïîòîì åãî ïîëîæèëè â ìîãèëó. ×èíîâ-
íèê íå ñëûøàë îá ýòîì, ïîñêîëüêó ñëóæèë íà ãðàíèöå èìïå-
ðèè. Îí âîñêëèêíóë:
- Áîæå ìîé! Íî ÿ æå âèäåë åãî. ß íå ìîã îáìàíóòüñÿ, ïîòîìó
÷òî ìíîãî ðàç ðàíüøå âèäåë åãî. Ýòî áûë âñå òîò æå ÷åëîâåê ñ
ïðåæíèìè áåøåíûìè ãëàçàìè, ñ áåçóìíûì âçãëÿäîì. Áîëåå
òîãî, îí íåñ íà ïîñîõå îäíó ñàíäàëèþ.
Ó÷åíèêè íå ìîãëè ñäåðæàòü ëþáîïûòñòâà è âñêðûëè ìîãèëó.
Â íåé îíè íàøëè òîëüêî îäíó ñàíäàëèþ. È òîãäà ýòîò ÷èíîâ-
íèê ïîíÿë, ïî÷åìó ìàñòåð ñêàçàë åìó: «Òû âûÿñíèøü ïðè÷èíó
ýòîãî. Ñêîðî òû âñå óçíàåøü».
Ìû ìíîãî ñëûøàëè î âîñêðåøåíèè Èèñóñà. Íî íèêòî íå
ãîâîðèë î âîñêðåøåíèè Áîäõèäõàðìû. Âîçìîæíî, êîãäà åãî
ïîõîðîíèëè, îí íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè êîìû. Ïîòîì îí î÷-
íóëñÿ, ñòàùèë ñ ñåáÿ êðûøêó ãðîáà, îñòàâèë îäíó ñàíäàëèþ,
à äðóãóþ ïîâåñèë íà ïîñîõ. Çàòåì, ñîãëàñíî ñâîåìó ïëàíó,
Áîäõèäõàðìà óøåë.
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Îí õîòåë óìåðåòü â âå÷íûõ ñíåãàõ Ãèìàëàåâ. Îí õîòåë, ÷òîáû
ó íåãî íå áûëî íè ìîãèëû, íè õðàìà, íè ñòàòóè. Îí íå õîòåë
îñòàâëÿòü çà ñîáîé ñëåäîâ, êîòîðûì ïîêëîíÿëèñü áû. Òå, êòî
ëþáèò åãî, äîëæíû âîéòè â ñâîå ñóùåñòâî – «Ìíå íå áóäóò
ïîêëîíÿòüñÿ». È îí ïðàêòè÷åñêè ðàñòâîðèëñÿ â âîçäóõå.
Íèêòî íè÷åãî íå ñëûøàë î íåì – ÷òî ñ íèì áûëî ïîòîì, ãäå
îí óìåð. Íàâåðíîå, îí ïîõîðîíåí ãäå-òî â âå÷íûõ ñíåãàõ Ãèìà-
ëàåâ.
Áîäõèäõàðìà íå ïðèíàäëåæàë ñëîâàì, îí ïðèíàäëåæàë äåëó.
Ïîýòîìó ñàì îí íèêîãäà íå ïèñàë êíèã. Îí íèêîãäà íå õîòåë,
÷òîáû åìó ïîêëîíÿëèñü, íèêîãäà íå õîòåë îñòàâëÿòü çà ñîáîé
ñëåäû, ÷òîáû çà íèì øëè òå, ó êîãî íåò ñîáñòâåííîãî ñâåòà. À
êíèãà – ýòî ñëåä, ïî êîòîðîìó ìîãóò ïîéòè ïîñëåäîâàòåëè.
Íèæåïðèâåäåííûå òåêñòû, ïðèïèñûâàåìûå Áîäõèäõàðìå,
çàïèñàíû åãî ó÷åíèêàìè. Â äðåâíîñòè áûëî òðàäèöèåé, ÷òîáû
ó÷åíèê íå ñòàâèë ñâîþ ïîäïèñü ïîä ñâîèìè çàïèñÿìè ðå÷åé
Ìàñòåðà, ïîòîìó ÷òî ýòà ðå÷ü ó÷åíèêó íå ïðèíàäëåæàëà, îíà
èñõîäèëà îò Ìàñòåðà. Â ýòèõ òåêñòàõ åñòü î÷åíü ìíîãî çàáëóæ-
äåíèé, êîòîðûå âîçìîæíû òîëüêî òîãäà, êîãäà äðóãîé ÷åëîâåê
äåëàåò çàïèñè, è â ðå÷ü Ìàñòåðà ïðèâíîñèòñÿ åãî óì. Ó÷åíèê
ïî-ñâîåìó èñòîëêîâàë Áîäõèäõàðìó, íå î÷åíü õîðîøî ïîíè-
ìàÿ åãî. Ïëþñ ê ýòîìó ìíîãî÷èñëåííûå ïåðåâîäû ñ ÿçûêà íà
ÿçûê âíîñèëè äîïîëíèòåëüíûå îøèáêè è èñêàæåíèÿ, âûçâàí-
íûå íåâîçìîæíîñòüþ ïåðåâîä÷èêîâ ïîíÿòü ñóòðû Ìàñòåðà.
Ïîýòîìó â íèõ åñòü îøèáêè ïî ñàìîé ñóòè, íåïîíèìàíèÿ è
íåâåðíûå òîëêîâàíèÿ. Íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàïèñè è ïåðå-
âîäû äåëàë íå Ìàñòåð, âñå-òàêè îíè ñîäåðæàò ÷òî-òî îò Áîäõè-
äõàðìû.
Äëÿ ëþáîãî ó÷åíîãî òðóäíî ïðîâåñòè ëèíèþ ìåæäó òåì, ÷òî
ïðèíàäëåæèò Áîäõèäõàðìå è òåì, ÷òî íàïèñàë ó÷åíèê. Ìàñòåð
ñðàçó îòëè÷èò, ÷òî ïðèíàäëåæèò Ìàñòåðó è ÷òî ó÷åíèêó. Íî,
êàê áû òàì íè áûëî, â ýòîì ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê â îòíî-
øåíèè Áîäõèäõàðìû ñäåëàíà ïîïûòêà îòäåëèòü çåðíà îò
ïëåâåë.
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èñïîëüçîâàëè ê åå ïîçíàíèþ, áóäóò ëèøü óâîäèòü âàñ
îò èñòèíû. Êàêîé áû äîðîãîé âû íå øëè – áóäü òî
ïóòü ðàçóìà èëè ïðàêòèêè – êàæäûé ïóòü óâîäèò âàñ
îò ñåáÿ.
Âîïðîñ íå â òîì, ÷òîáû ñëåäîâàòü ïî êàêîìó-òî ïóòè –
íàïðîòèâ, âîïðîñ â òîì, ÷òîáû íèêóäà íå èäòè, íå ñëå-
äîâàòü íè êàêîìó ïóòè, ÷òîáû âû ìîãëè áûòü çäåñü è
ñåé÷àñ, â ñåáå. ×òîáû îñòàòüñÿ äîìà – ãäå è ïðåáûâàåò
èñòèíà – âàì íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ. Ýòî è áóäåò âàø
èñòèííûé Ïóòü.
Âàø ðàçóì íå ñïîñîáåí âûâåñòè âàñ ê âûñøåé ðåàëüíîñòè
âàøåãî áûòèÿ, ïîòîìó ÷òî îí – ÷àñòü âàøåãî óìà. Ïðàê-
òèêà òàêæå íå ïîìîæåò, ïîñêîëüêó äóõîâíûé ïîèñê â
íåé îñíîâàí íà âåðîâàíèè, ãäå âàì íåîáõîäèìî ïðàêòè-
êîâàòüñÿ è äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ ñîãëàñíî òîìó æå
ðàçóìó. Ïîäðàæàÿ, âû íå ñìîæåòå óâèäåòü ñâîå íàñòîÿ-
ùåå ëèöî.
Âû óæå òàì, ãäå âàì íóæíî áûòü. Æèâÿ è óêîðåíÿÿñü â
ñâîåì ñîáñòâåííîì ñóùåñòâå, âû òåì ñàìûì îòáðàñû-
âàåòå âñå ïóòè. Âû îòáðàñûâàåòå âñå âàøè âåðîâàíèÿ,
ïðåäóáåæäåíèÿ, ìíåíèÿ, èäåîëîãèè è ïðàêòèêè.]
Âñå æèâûå ñóùåñòâà ðàçäåëÿþò äðóã ñ äðóãîì îäíó èñ-
òèííóþ ïðèðîäó, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ÿâíîé,
ïîñêîëüêó îíà ñêðûòà â èõ îùóùåíèÿõ è çàáëóæäåíèÿõ.
Ëþäè, ïîâîðà÷èâàþùèåñÿ îò çàáëóæäåíèé ê ðåàëüíîñ-
òè, ìåäèòèðóþùèå íà ñòåíû, íà îòñóòñòâèå ñàìîñòè è
äðóãîãî, íà åäèíñòâî ñìåðòíîãî è ìóäðîãî, êîãî íå
òðîãàþò äàæå ñâÿùåííûå êíèãè, ïðåáûâàþò â ñîâåð-
øåííîì, â íåñêàçàííîì ñîãëàñèè ñ [ñóùåñòâîâàíèåì].
Ìû ãîâîðèì, ÷òî îíè âûõîäÿò íà Ïóòü ñ ïîìîùüþ ðà-
çóìà, íå äâèãàÿñü, íå ïðèêëàäûâàÿ óñèëèÿ.
Âûéòè íà Ïóòü ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêè, çíà÷èò, îñóùåñò-

Â[ û åñòü èñòèíà. È âñå ïóòè, êîòîðûå áû âû íå
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âèòü âñå âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ ÷åòûðå ïðàêòèêè: ñòðà-
äàíèå îò íåñïðàâåäëèâîñòè, ïðèñïîñîáëåíèå ê óñëî-
âèÿì, îòñóòñòâèå ïîèñêà ÷åãî-ëèáî è ïðàêòèêà Äõàðìû.
(Äõàðìà îçíà÷àåò ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó. Íàïðèìåð, ãîðÿ÷åñòü
– ýòî äõàðìà îãíÿ, à õîëîäíîñòü – ýòî äõàðìà ëüäà. Ýòî
ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà. ×òî åñòü ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà ÷åëî-
âåêà? Ýòî îòñóòñòâèå ñàìîñòè, áåçìîëâèå.)

Ïåðâàÿ ïðàêòèêà – ýòî ñòðàäàíèå îò íåñïðàâåäëèâîñòè.
Êîãäà [òîò, êòî] èùåò Ïóòü, âñòðå÷àåòñÿ ñ íåñ÷àñòüÿìè,
îí äóìàåò òàê: «Ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä ÿ îòâåðíóëñÿ îò
âàæíîãî ê íåçíà÷èòåëüíîìó è áðîäèë âî âñåì ñóùåñòâî-
âàíèè, ÷àñòî ñåðäÿñü áåç ïðè÷èíû è ÷óâñòâóÿ âèíó çà
áåñ÷èñëåííûå ãðåõè. È òåïåðü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ íå
ñîâåðøàþ íè÷åãî äóðíîãî, ìåíÿ íàêàçûâàåò ìîå ïðîø-
ëîå. Íè áîãè, íè ëþäè íå ìîãóò ïðåäâèäåòü, êîãäà äóðíîé
ïîñòóïîê ïðèíåñåò ñâîé ïëîä. ß ïðèíèìàþ ìîè íåñ-
÷àñòüÿ ñ îòêðûòûì ñåðäöåì è áåç æàëîá íà íåñïðà-
âåäëèâîñòü».
Ñóòðû ãîâîðÿò: «Êîãäà âû âñòðå÷àåòåñü ñ íåñ÷àñòüÿìè,
íå îãîð÷àéòåñü, ïîòîìó ÷òî â íåñ÷àñòüÿõ çàëîæåí ñìû-
ñë». Êîãäà ó âàñ åñòü òàêîå ïîíèìàíèå, âû ïðåáûâàåòå â
ãàðìîíèè ñ ðàçóìîì. [Îñîçíàâàÿ] ñòðàäàíèÿ îò íåñïðà-
âåäëèâîñòè, âû âñòóïàåòå íà Ïóòü.

Âòîðàÿ ïðàêòèêà – ýòî ïðèñïîñîáëåíèå ê óñëîâèÿì. Òàê
êàê [÷åëîâåê] ñìåðòåí, èì óïðàâëÿþò óñëîâèÿ, à íå îí
ñàì. Âñÿêèå ïåðåæèâàåìûå èì ñòðàäàíèÿ è ðàäîñòü îí
èñïûòûâàåò â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé. Åñëè åãî îñ÷àñò-
ëèâèëà êàêàÿ-òî âåëèêàÿ íàãðàäà, íàïðèìåð, çíàìåíè-
òîñòü èëè óäà÷à, ýòî ïëîä ñåìåíè, ïîñàæåííîãî èì â
ïðîøëîì.
Êîãäà ìåíÿþòñÿ óñëîâèÿ, íàãðàäà ïðîïàäàåò. Ê ÷åìó
ðàäîâàòüñÿ åå ñóùåñòâîâàíèþ? Êîãäà óñïåõ è íåóäà÷è
çàâèñÿò îò óñëîâèé, óì íå ðàñòåò. Òå, êîãî íèêîãäà íå
ñáèâàåò âåòåð ðàäîñòè, òèõî èäóò ïî Ïóòè.
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Òðåòüÿ ïðàêòèêà – ýòî îòñóòñòâèå ïîèñêà ÷åãî-ëèáî.
Ëþäè ýòîãî ìèðà íàõîäÿòñÿ â çàáëóæäåíèÿõ. Îíè
âñåãäà æàæäóò ÷åãî-òî. Îäíèì ñëîâîì, ëþäè âñåãäà
èùóò. Íî ìóäðûå ïðîáóæäàþòñÿ. Âìåñòî ðèòóàëà îíè
âûáèðàþò [ìåäèòàöèþ]. [Ìóäðåöû] ïîçâîëÿþò ñâîèì
òåëàì èçìåíÿòüñÿ âìåñòå ñî âðåìåíåì ãîäà. Âñå
ÿâëåíèÿ ïóñòû. Îíè íå ñîäåðæàò â ñåáå íè÷åãî òîãî,
÷òî ñòîèò æåëàòü. Áåäñòâèÿ è ïðîöâåòàíèå âå÷íî
ñìåíÿþò äðóã äðóãà.
Ïîñåëèòüñÿ â òðåõ öàðñòâàõ çíà÷èò ïîñåëèòüñÿ â ãîðÿ-
ùåì äîìå. [Ïîñåëèòüñÿ â ÷åòâåðòîì öàðñòâå – òóðèéå,
– çíà÷èò îáðåñòè ãàðìîíèþ ñ ñóùåñòâîâàíèåì.]
Îáëàäàòü òåëîì çíà÷èò ñòðàäàòü. Ðàçâå èçâåñòåí ïîêîé
òîìó, ó êîãî åñòü òåëî? Òå, êòî ïîíèìàþò ýòî, îòñòðà-
íÿþòñÿ îò âñåãî, ÷òî ñóùåñòâóåò, è ïåðåñòàþò âîîáðà-
æàòü èëè èñêàòü ÷òî-ëèáî. Ñóòðû ãîâîðÿò: «Èñêàòü
çíà÷èò ñòðàäàòü. Áëàæåíñòâî – ýòî êîãäà âû íè÷åãî íå
èùåòå». Âû íàõîäèòåñü íà Ïóòè, êîãäà íè÷åãî íå èùåòå.

×åòâåðòàÿ ïðàêòèêà – ýòî ïðàêòèêà Äõàðìû. Äõàðìà –
ýòî èñòèíà î òîì, ÷òî âñÿêàÿ ïðèðîäà ÷èñòà. Âñå ÿâëåíèÿ
ïóñòû îò ýòîé èñòèíû. Íå ñóùåñòâóåò íè ñêâåðíû, íè
ïðèâÿçàííîñòè, íè ñóáúåêòà, íè îáúåêòà. Ñóòðû ãîâî-
ðÿò: «Äõàðìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòñóòñòâèå áûòèÿ, ïîòîìó
÷òî îíà ñâîáîäíà îò íå÷èñòîòû áûòèÿ. Äõàðìà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ îòñóòñòâèå ñàìîñòè, ïîòîìó ÷òî îíà ñâîáîäíà îò
íå÷èñòîòû ñàìîñòè». Òå, êòî äîñòàòî÷íî ìóäð äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîíÿòü ýòó èñòèíó, îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðàê-
òèêîâàòü ñîãëàñíî Äõàðìå. Òàê êàê âîïëîùåíèå Äõàðìû
íå ñîäåðæèò â ñåáå íè÷åãî, î ÷åì ñòîèëî áû æàëåòü, îíè
îòäàþò ñâîå òåëî, æèçíü è ñîáñòâåííîñòü êàê ìèëîñ-
òûíþ, áåç ñîæàëåíèÿ, áåç òùåñëàâèÿ äàþùåãî. Çäåñü
íåò äàðà è åãî ïîëó÷àòåëÿ áåç ïðåäâçÿòîñòè è ïðèâÿçàí-



23

íîñòè. È îíè áåðóò íà ñåáÿ ïðåîáðàæåíèå äðóãèõ ëþäåé
äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü íå÷èñòîòó, íî, íå ïðèâÿ-
çûâàÿñü ê ôîðìå. Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ñâîåé
ïðàêòèêè îíè ñïîñîáíû ïîìî÷ü äðóãèì ëþäÿì è ïðîñ-
ëàâèòü Ïóòü Ïðîñâåòëåíèÿ. È òàê æå êàê ñ ìèëîñòûíåé,
îíè ïðàêòèêóþò è äðóãèå äîáðîäåòåëè. Íî â òî âðåìÿ
êàê îíè ïðàêòèêóþò øåñòü äîáðîäåòåëåé äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óìåíüøèòü çàáëóæäåíèÿ, îíè íè÷åãî íå ïðàêòèêóþò.
Èìåííî ýòî îçíà÷àåò ïðàêòèêîâàòü Äõàðìó.
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Êîììåíòàðèè Ìàñòåðà Ñèÿ
ê ñóòðå Áîäõèäõàðìû:
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   ðóäíî îñîçíàòü ïðîñâåòëåíèå, åñëè âû åãî èùèòå.
È íå òðóäíî, åñëè âû ïðîñòî ñàäèòåñü â ñïîêîéñòâèè
è ïîëíîé áåçìÿòåæíîñòè è óêîðåíÿåòåñü â ñåáÿ, ïðåáû-
âàåòå ñ ÷èñòîé îñîçíàííîñòüþ. Ýòî íå òî, ÷òîáû âû
ñòàíîâèëèñü ïðîñâåòëåííûìè, ýòî íå âàøå ñòàíîâ-
ëåíèå. Ýòî ñàìî âàøå ñóùåñòâî, êîòîðîå óæå åñòü.
Ïðîñâåòëåíèå – ýòî âàøà ñîáñòâåííàÿ ïðèðîäà. Êîãäà
êòî-òî äîñòèãàåò ïðîñâåòëåíèÿ, åãî ñàìàÿ áîëüøàÿ
òðóäíîñòü – ýòî ïåðåäàòü åãî ëþäÿì, æèâóùèì âî òüìå
ïðåäðàññóäêîâ è îáóñëîâëåííîñòåé óìà, êîòîðûå
íèêîãäà íå âèäåëè ÷èñòîãî Ñâåòà Ñîçíàíèÿ. Ýòî âñå
ðàâíî, ÷òî ãîâîðèòü î ñâåòå ñî ñëåïûìè ëþäüìè. Îäèí
ïðîñâåòëåííûé Ìàñòåð ñêàçàë: «Âñå ìîè ïîïûòêè ïåðå-
äàòü ìîå ïåðåæèâàíèå – ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïðîäàâàòü
î÷êè ñëåïöàì». Æèçíü – ýòî íå òî, ÷òî âû äóìàåòå î
íåé, ýòî íå òî, ÷òî íàïèñàíî î íåé.
Ó ïðîèçíîñèìîãî Ìàñòåðîì ñëîâà åñòü îïðåäåëåííàÿ
õàðèçìà, ýòî ñâîåãî ðîäà ïåñíÿ èç öåíòðà ñàìîãî ñóùåñò-
âîâàíèÿ, êîòîðàÿ îòêëèêàåòñÿ â âàñ âàøèì ñóùåñòâîì.
Íå â óìå ñìûñëîì ñëîâ, íî âàøèì ñóùåñòâîì. Óì íå
ñïîñîáåí ýòî âîñïðèíÿòü. Íàîáîðîò êîãäà âàøå ñîçíà-
íèå ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå ñïèò, ðàáîòàåò óì,
ïîäìåíÿÿ âàñ êàê ñîçíàíèå. Óì, çàõâàòèâ âëàñòü, áåðåò
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü óïðàâëÿòü âàøåé æèçíüþ. Íî
ýòî óïðàâëåíèå ïðîèñõîäèò âî ñíå, ïîýòîìó âû, ïî ñóòè,
îñòàåòåñü íåóäîâëåòâîðåííûìè, ïîòîìó ÷òî îòîðâàíû
îò æèçíè, îòîðâàíû îò ñâîåãî ñóùåñòâà. Ñ âàìè íè÷åãî
íå ïðîèñõîäèò, âû íå ïðîáóæäàåòåñü; âû, êàê ñïàëè,
òàê è ïðîäîëæàåòå ñïàòü, ïðîïóñêàÿ ñàìó æèçíü,
ïðîïóñêàÿ ñåáÿ.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÏÐÀÊÒÈÊÈ

 Ò
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Çâóê ðå÷è ïðîñâåòëåííîãî Ìàñòåðà ïåðåäàåò îñîáîå
òåïëî Åãî ïðèñóòñòâèÿ â âàñ, ïðîáóæäàÿ âàñ êàê Ñåáÿ
Ñàìîãî. Â íàïèñàííîì ñëîâå âû ýòîãî íå íàéäåòå, ó
íàïèñàííîãî ñëîâà ýòîãî ïðèñóòñòâèÿ íåò. Â ëîãèêå, â
ñìûñëå ñëîâ ýòîãî ïðèñóòñòâèÿ íåò. Â ïðîèçíîñèìîì
Ìàñòåðîì åñòü Åãî ïðèñóòñòâèå, Åãî áëàæåíñòâî, Åãî
áëàãîäàòü. Ïåðåäàâàÿ Ñåáÿ â ýòîì Òåëå, Îí èñïîëüçóåò
âñþ âàøó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ íàëè÷íîñòü, îí
èñïîëüçóåò âñå âàøå âîñïðèÿòèå. Åãî ïðèãëàøàþùèå
ãëàçà çîâóò âàøå ñåðäöå â ïóòåøåñòâèå, â ñòðàíñòâî-
âàíèå ê ñâîåìó ñóùåñòâó. Âñåãî ýòîãî íåò â íàïèñàííîì
ñëîâå.
Êðîìå òîãî, íèêàêèå ñëîâà íå ìîãóò íåñòè ïðîñâåòëå-
íèå, íå ìîãóò íåñòè Èñòèíó. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò Åå,
íî íå ìîãóò íåñòè Åå Êðàñîòó, Ðàäîñòü è Áëàãîóõàíèå.
Ìàñòåð çíàåò ýòî, îí çíàåò, ÷òî â òîò ìèã, êîãäà ïåðåæè-
âàíèå ïåðåâîäèòñÿ â ñëîâà, èñ÷åçàåò ÷òî-òî î÷åíü âàæ-
íîå, îñòàþùååñÿ çà ñëîâàìè. È ëèøü òðóï äîñòèãàåò
ñëóøàþùåãî. Ìíîãîå òåðÿåòñÿ, êîãäà ñëîâà ïðåâðàùà-
þòñÿ â òåêñò, è òåì áîëåå, åñëè åãî çàïèñûâàåò íå Ìàñ-
òåð, à, íàïðèìåð, ó÷åíèê, êîòîðûé ñëóøàåò åãî. Ñîçíà-
íèå ó÷åíèêà íå ïðîñâåòëåíî, îíî âñåãäà íàõîäèòñÿ â
çàáëóæäåíèè, åãî óì íàõîäèòñÿ â çàáëóæäåíèè. Âñå, ÷òî
âèäèò è ñëûøèò ó÷åíèê, îí âèäèò è ñëûøèò èç ñâîåãî
çàáëóæäåíèÿ. Ïîýòîìó îí íå ìîæåò âìåñòèòü òî, ÷òî
ãîâîðèò Ìàñòåð. Ïëþñ äîïîëíèòåëüíûå èñêàæåíèÿ
âíîñèò ÿçûê. Çàïèñè äåëàþòñÿ íà îäíîì ÿçûêå, à ïîòîì
îíè ïåðåâîäÿòñÿ íà äðóãèå ÿçûêè. Â ðåçóëüòàòå ýòè
çàïèñè ñòàíîâÿòñÿ âåñüìà îòäàëåííûì ýõî îðèãèíàëà.
Ñóòðàì, ïðèâåäåííûì íèæå, êîòîðûå ïðèïèñûâàþòñÿ
Áîäõèäõàðìå, âñåöåëî ïðèíàäëåæèò âûøåñêàçàííîå.
Êðîìå òîãî, Áîäõèäõàðìà, áóäó÷è ðîäîì èç Èíäèè, â
Êèòàå ãîâîðèë ïî-êèòàéñêè. Îí ãîâîðèë íà ÿçûêå, êî-
òîðûé íå áûë åãî ðîäíûì ÿçûêîì. Äàæå íà ðîäíîì ÿçû-
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êå òðóäíî âûðàçèòü ïåðåæèâàíèÿ ñâîèõ ñîêðîâåííûõ
æèçíåííûõ èñòî÷íèêîâ áåçìîëâèÿ ñâîåãî ñåðäöà è
ñ÷àñòüå ñâîåãî ñóùåñòâà – äàæå íà ðîäíîì ÿçûêå ýòî
íåâîçìîæíî – íî ãîâîðèòü íà ÿçûêå, êîòîðûé âû âûó-
÷èëè, ýòî íåâîçìîæíî âäâîéíå. À âåäü êèòàéñêèé ÿçûê,
ïîæàëóé, îäèí èç ñàìûõ ñëîæíûõ, ïîòîìó ÷òî ó êèòàé-
ñêîãî ÿçûêà íåò àëôàâèòà, îí ñîñòîèò èõ èåðîãëèôîâ. Ó
êàæäîé âåùè åñòü ñâîé ñèìâîë, è äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå
çàïîìíèòå òûñÿ÷è ñèìâîëè÷åñêèõ êàðòèíîê, íåâîç-
ìîæíî ÷èòàòü è ïèñàòü íà òàêîì ÿçûêå. È äëÿ òîãî, ÷òî
áû èõ çàïîìíèòü, íóæíû ãîäû. Ó Áîäõèäõàðìû íå áûëî
âðåìåíè íà èçó÷åíèå ÿçûêà. Îí âûíóæäåí áûë ãîâîðèòü
ïðàêòè÷åñêè ñðàçó ïî ïðèáûòèþ â Êèòàé.
Åñòåñòâåííî, òî, ÷òî ìû èìååì òåïåðü, êàê ñóòðû Áîäõè-
äõàðìû, äàëåêî îò åãî èñòèííûõ ïåðåæèâàíèé. È âñå ýòî
åùå óñëîæíåíî èõ ïåðåâîäîì ñíà÷àëà ñ êèòàéñêîãî
ÿçûêà íà àíãëèéñêèé, à çàòåì è íà ðóññêèé ÿçûê.

Ëàî-Öçû ñêàçàë: «Äàî íå âîçìîæíî ïðîèçíåñòè. Â òîò
ìèã, êîãäà âû ïðîèçíîñèòå Äàî, âû ïðåäàåòå Åãî».

èñòèíà áåçãðàíè÷íà, åå íå âìåñòèòü.
êàê â óòâåðæäåíèå, â âûñêàçûâàíèå åå ïðåâðàòèòü?
âñå óòâåðæäåíèÿ ëîæíû!
ïåðåäàòü èñòèíó ñëîâàìè íåâîçìîæíî.
èñòèíà îñòàåòñÿ íåïðîèçíåñ¸ííîé,
îíà íå ìîæåò áûòü ñêàçàííîé, ïîâòîð¸ííîé.
â òîò ìèã, êîãäà îá èñòèíå äåëàåòñÿ óòâåðæäåíèå,
ïðåïÿòñòâèåì ñòàíîâèòñÿ ñàìî ýòî âûðàæåíèå.
ñëîâîì èñòèíà ïîäìåíÿåòñÿ
äàæå, êîãäà îíî èñòèíîé

äëÿ âûðàæåíèÿ èñòèíû ïðèìåíÿåòñÿ.
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èñòèíó ìîæíî ïåðåäàòü òîëüêî â áåçìîëâèè
â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ñëîâàìè
ïðè óñëîâèè,
÷òî âû ñëóøàåòå íå ñëîâà, à ïðîìåæóòêè,
ãäå âû – áåçìîëâèå ñàìè.
â ýòî ìãíîâåíèå,
â ïðèñóòñòâèè ìàñòåðà, âû ïîëó÷àåòå îùóùåíèå,
êîòîðîå íèêàê íåëüçÿ ïåðåäàòü.
òîëüêî ñåðäöåì ñåðäöå ìàñòåðà ìîæíî óçíàòü.
îòêðûâàÿñü ñåðäöåì, âû ñëèâàåòåñü ñ íèì ñîçíàíèåì,
ñòàíîâÿñü åäèíûì ñóùåñòâîâàíèåì.
ïåðåäà÷à èñòèíû ÷åðåç ñàìó èñòèíó ñëó÷àåòñÿ,
êîãäà âîèñòèíó èñòèíà â èñòèíå îòêëèêàåòñÿ.

Â êîììåíòàðèÿõ Îøî ê ýòèì ñóòðàì ïðèâåäåí ïðèìåð
îäíîãî ñëîâà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì äëÿ ýòèõ
ñóòð – ýòî ñëîâî «óì». Îøî ãîâîðèò: «Âñå ëþäè, ÷èòà-
þùèå ýòè ñóòðû, ïîëó÷àò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæ-
íûé ñìûñë ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî èìåë â âèäó Áîäõè-
äõàðìà; è ýòà ïðè÷èíà íàõîäèòñÿ â ñëîâå «óì».
Â àíãëèéñêîì ÿçûêå åñòü òîëüêî îäíî ñëîâî äëÿ ïðî-
öåññà ìûøëåíèÿ, òî åñòü ñëîâî «óì». È â àíãëèéñêîì
ÿçûêå íåò ñëîâà, êîòîðîå ìîæåò îçíà÷àòü òî, ÷òî,
âûõîäèò çà ïðåäåëû ìûøëåíèÿ. Âñÿ ôèëîñîôèÿ Ãàóòà-
ìû Áóääû è Áîäõèäõàðìû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê âûéòè
çà ïðåäåëû ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Íà ñàíñêðèòå è íà
ïàëè äëÿ ýòîãî åñòü ðàçíûå ñëîâà: manus, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé êîðåíü àíãëèéñêîãî ñëîâà «óì». Òî÷íîå
çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà –ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ. È åñòü
ñëîâî chitta, êîòîðîå çíà÷èò ñîçíàíèå âíå ìûñëèòåëüíîãî
ïðîöåññà.
Ëþäè, êîòîðûå î÷åíü áäèòåëüíû, êîòîðûå íå òîëüêî
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ó÷åíûõ, íî òàêæå ïåðåæèëè ÷òî-
òî â ìåäèòàöèè... Ìåäèòèðóþùèé ÷åëîâåê â ñóòðàõ
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âìåñòî êàæäîãî ñëîâà «óì» ïîñòàâèò ïðîòèâîïîëîæíîå
ñëîâî «íå-óì». Â àíãëèéñêîì ÿçûêå íåò îñîáîãî ñëîâà
äëÿ íå-óìà, ýòî ñëîâî ïîäîáðàíî ïðîèçâîëüíî».
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     ñå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ â òðåõ ñôåðàõ, âåäåò îáðàòíî
ê óìó. Ïîýòîìó Áóääû ïðîøëîãî è áóäóùåãî ó÷àò îò
óìà ê óìó, [îò áåçìîëâèÿ ê áåçìîëâèþ, îò ïðèñóò-
ñòâèÿ ê ïðèñóòñòâèþ. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòîé ïåðå-
äà÷å îò áåçìîëâèÿ ê áåçìîëâèþ, â ýòîé ïåðåäà÷å îò
ñóùåñòâà ê ñóùåñòâó íåò ìåñòà] îïðåäåëåíèÿì. Íî
åñëè ýòî íåëüçÿ îïðåäåëèòü, ÷òî òîãäà åñòü óì?

Â
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Âû ñïðàøèâàåòå. Ýòî âàø óì. ß îòâå÷àþ. Ýòî [òîò æå
ñàìûé] óì. Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî óìà, êàê áû ÿ ñìîã
îòâåòèòü? Òî, ÷òî çàäàåò âîïðîñ, – ýòî âàø óì. ×åðåç áåñ-
êîíå÷íûå êàëüïû, áåç íà÷àëà, âñå, ÷òî âû äåëàåòå è
ïðåäñòàâëÿåòå ñîáîé, – ýòî è åñòü âàø íàñòîÿùèé óì,
ýòî è åñòü âàø íàñòîÿùèé Áóääà. Ýòîò óì – Áóääà, îí
ãîâîðèò òî æå ñàìîå. Çà ïðåäåëàìè ýòîãî óìà âû íèêîãäà
íå íàéäåòå äðóãîãî Áóääó. Íåâîçìîæíî èñêàòü ïðîñâåò-
ëåíèå èëè Íèðâàíó çà ïðåäåëàìè ýòîãî óìà. Ðåàëüíîñòü
âàøåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, îòñóòñòâèå ïðè÷èíû è
ñëåäñòâèÿ – ýòî òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàþò ïîä óìîì. Âàø
óì – ýòî Íèðâàíà. Âû ìîæåòå ñ÷åñòü, ÷òî ñïîñîáíû
íàéòè Áóääó èëè ïðîñâåòëåíèå ãäå-òî çà ïðåäåëàìè óìà,
íî òàêîå ìåñòî íå ñóùåñòâóåò.

Ïîïûòêè îòûñêàòü Áóääó èëè ïðîñâåòëåíèå ïîäîáíû
ïîïûòêàì ñõâàòèòü ïðîñòðàíñòâî. Ó ïðîñòðàíñòâà íåò
íè èìåíè, íè ôîðìû. Ýòî íå òî, ÷òî âû ìîæåòå ïîäíÿòü
èëè ïîëîæèòü. È, ðàçóìååòñÿ, âû íå ìîæåòå ñõâàòèòü
åãî. Çà ïðåäåëàìè ýòîãî óìà âû íèêîãäà íå óâèäèòå
Áóääó. Áóääà – ýòî ïðîèçâîäíîå âàøåãî óìà. Çà÷åì
èñêàòü Áóääó çà ïðåäåëàìè ýòîãî óìà?

Áóääû ïðîøëîãî è áóäóùåãî òîëüêî ãîâîðÿò îá ýòîì
óìå. Óì – ýòî Áóääà. À Áóääà – ýòî óì. Âíå óìà íåò
Áóääû. À âíå Áóääû íåò óìà. Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî åñòü
Áóääà âíå óìà, òî ãäå îí? Íåò Áóääû âíå óìà, çà÷åì æå
ïðåäñòàâëÿòü åãî ñåáå? Âû íå ñìîæåòå óçíàòü ñâîé íà-
ñòîÿùèé óì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïåðåñòàíåòå îáìàíûâàòü
ñåáÿ. Âû íå ñâîáîäíû, ïîêà ïîðàáîùåíû áåçæèçíåííîé
ôîðìîé. Åñëè âû íå âåðèòå ìíå, òî âàì íå ïîìîæåò
ñàìîîáìàí. Ýòî íå âèíà Áóääû. Ëþäè âñå ðàâíî ââîäÿò
ñåáÿ â çàáëóæäåíèå. Îíè íå îñîçíàþò, ÷òî èõ óì – ýòî
Áóääà. Èíà÷å îíè íå ñòàëè áû èñêàòü Áóääó âíå óìà.
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Áóääû íå ñïàñàþò Áóää. Åñëè âû ñòàíåòå èñïîëüçîâàòü
ñâîé óì äëÿ ïîèñêîâ Áóääû, âû íå óâèäèòå Áóääó. Äî òåõ
ïîð, ïîêà âû íå ïåðåñòàíåòå èñêàòü Áóääó ãäå-òî åùå, âû
íèêîãäà íå ïîéìåòå, ÷òî âàø óì è åñòü Áóääà. È íå
èñïîëüçóéòå Áóääó äëÿ ïîêëîíåíèÿ Áóääå. È íå èñïî-
ëüçóéòå Áóääó äëÿ çàêëèíàíèÿ Áóääû. Áóääû íå ðàñ-
ñêàçûâàþò ñóòðû. Áóääû íå õðàíÿò çàïîâåäè. Áóääû íå
íàðóøàþò çàïîâåäè. Áóääû íè÷åãî íå õðàíÿò è íå íà-
ðóøàþò. Áóääû íå ñîâåðøàþò íè äîáðûå, íè çëûå ïî-
ñòóïêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè Áóääó, âàì íàäî óâèäåòü ñâîþ
ïðèðîäó. Áóääà òîò, êòî âèäèò ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó.
Åñëè âû íå âèäèòå ñâîþ ïðèðîäó, òîãäà, çàêëèíàÿ Áóää,
ðàññêàçûâàÿ ñóòðû, äåëàÿ ïðèíîøåíèÿ è áëþäÿ çàïî-
âåäè, âû ñîâåðøàåòå òùåòíûå äåéñòâèÿ. [Âû ìîæåòå
äóìàòü, ÷òî] ðåçóëüòàò çàêëèíàíèÿ Áóää – ýòî õîðîøàÿ
êàðìà, ðåçóëüòàò äåêëàìàöèè ñóòð – ýòî õîðîøàÿ
ïàìÿòü, ðåçóëüòàò õðàíåíèÿ çàïîâåäåé – ýòî õîðîøåå
ïåðåðîæäåíèå, à ðåçóëüòàò ïðèíîøåíèé – ýòî áóäóùèå
áëàãîñëîâåíèÿ. Íî [âñå ýòî] – íå Áóääà.

Åñëè âû ñàìè íå ïîíèìàåòå, âàì ïðèäåòñÿ íàéòè ó÷è-
òåëÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü äíà æèçíè è ñìåðòè. Íî äî òåõ ïîð,
ïîêà òàêîé ÷åëîâåê íå óâèäèò ñâîþ ïðèðîäó, îí íå ó÷è-
òåëü. Äàæå åñëè ó÷èòåëü ìîæåò äåêëàìèðîâàòü âñå áóä-
äèñòñêèå ïèñàíèÿ, îí íå ìîæåò èçáåæàòü Êîëåñà Ðîæ-
äåíèÿ è Ñìåðòè. Îí ñòðàäàåò â òðåõ öàðñòâàõ áåç íàäåæ-
äû íà îñâîáîæäåíèå.
Äàâíûì-äàâíî ìîíàõ Áëàãîñòíàÿ Çâåçäà ìîã äåêëàìè-
ðîâàòü âñå ïèñàíèÿ. Íî îí íå èçáåæàë Êîëåñà, ïîñ-
êîëüêó íå âèäåë ñâîþ ïðèðîäó. Åñëè ïîäîáíîå ïðîèçîø-
ëî ñ Áëàãîñòíîé Çâåçäîé, òîãäà ëþäè íàøèõ äíåé,
êîòîðûå ðàññêàçûâàþò ñóòðû èëè øàñòðû è ñ÷èòàþò ýòî
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Äõàðìîé, ïðîñòî ãëóïöû. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå
óâèäèòå ñâîé óì, áåññìûñëåííî ìíîãî ãîâîðèòü
ïðîçîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè Áóääó, âàì íàäî ëèøü óâèäåòü
ñâîþ ïðèðîäó. Âàøà ïðèðîäà è åñòü Áóääà. Áóääà – ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé ñâîáîäåí, ñâîáîäåí îò ïëàíîâ,
ñâîáîäåí îò çàáîò. Åñëè âû íå âèäèòå ñâîþ ïðèðîäó è
âåñü äåíü ìå÷åòåñü, ñìîòðÿ íà ÷òî-òî äðóãîå, âû íèêîãäà
íå íàéäåòå Áóääó. Èñòèíà â òîì, ÷òî èñêàòü íå÷åãî. Íî
âàì íóæåí Ó÷èòåëü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü òàêîãî
ïîíèìàíèÿ, âàì íóæíî áîðîòüñÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò
ñåáÿ ïîíèìàíèÿ. Æèçíü è ñìåðòü âàæíû. Íå ñòðàäàéòå
æå îò íèõ çðÿ.

Â ñàìîîáìàíå íåò íè÷åãî õîðîøåãî. Äàæå åñëè ó âàñ åñòü
ãîðû äðàãîöåííîñòåé è ñòîëüêî ñëóã, ñêîëüêî ïåñ÷èíîê
íà áåðåãàõ Ãàíãà, âû âèäèòå ýòî, êîãäà âàøè ãëàçà
îòêðûòû. Íî ÷òî ãîâîðèòü, êîãäà ó âàñ çàêðûòû ãëàçà?
Âàì íå îñîçíàòü, ÷òî âñå âèäèìîå âàìè – ýòî ãðåçû,
èëëþçèè.

Åñëè âû íå ñêîðî íàéäåòå Ìàñòåðà, âû áóäåòå æèòü íà-
ïðàñíî. Ó âàñ åñòü ïðèðîäà Áóääû, ýòî ïðàâäà. Íî âû
íèêîãäà íå óçíàåòå îá ýòîì áåç ïîìîùè Ìàñòåðà. Òî-
ëüêî îäèí ÷åëîâåê èç ìèëëèîíà ñòàíîâèòñÿ ïðîñâåòëåí-
íûì áåç ïîìîùè Ìàñòåðà.
Åñëè æå, áëàãîäàðÿ ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, êòî-òî
ïîíèìàåò, ÷òî èìåë â âèäó Áóääà, òî ýòîìó ÷åëîâåêó íå
íóæåí Ìàñòåð. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà åñòü åñòåñòâåííàÿ
îñîçíàííîñòü, ïðåâîñõîäÿùàÿ ëþáîå ó÷åíèå. Íî
óïîðíî ó÷èòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå ýòîãî
áëàãîñëîâåíèÿ. È âû âñå ïîéìåòå ñ ïîìîùüþ íàñòàâ-
ëåíèé.
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Ëþäè, êîòîðûå íå ïîíèìàþò è ïîëàãàþò, ÷òî îíè
ìîãóò ñîâåðøàòü ïîñòóïêè [áëàãîäàðÿ] ó÷åáå, íå
îòëè÷àþòñÿ îò òåõ çàáëóäøèõ äóø, êîòîðûå íå ìîãóò
ðàçëè÷èòü áåëîå è ÷åðíîå. Òàêèå ëþäè, ôàëüøèâî ïðå-
âîçíîñÿùèå Äõàðìó Áóääû, íà ñàìîì äåëå, îñêîðá-
ëÿþò Áóääó è íèñïðîâåðãàþò Äõàðìó. Îíè ïðîïîâå-
äàþò òàê, ñëîâíî ïðèíîñÿò äîæäü. Íî îíè ïðîïîâåäàþò
êàê äüÿâîë, à íå êàê Áóääà. Èõ ó÷èòåëü – ýòî Êîðîëü
÷åðòåé. À èõ ó÷åíèêè – ýòî ñòàâëåííèêè Äüÿâîëà.
Çàáëóæäàþùèåñÿ ëþäè, êîòîðûå ñëåäóþò òàêèì
íàñòàâëåíèÿì, íåâîëüíî âñå ãëóáæå ïîãðóæàþòñÿ â
Ìîðå Ðîæäåíèÿ è Ñìåðòè.
Êàê ëþäè ìîãóò íàçûâàòü ñåáÿ Áóääàìè äî òåõ ïîð, ïîêà
îíè íå óâèäÿò ñâîþ ïðèðîäó? Ýòî ëãóíû, êîòîðûå
îáìàíûâàþò äðóãèõ ëþäåé, ââîäÿ èõ â öàðñòâî ÷åðòåé.
Äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå óâèäÿò ñâîþ ïðèðîäó, èõ ïðî-
ïîâåäü áóääèñòñêîãî Êàíîíà – ýòî íè÷òî èíîå, êàê
äüÿâîëüñêàÿ ïðîïîâåäü. Îíè ïðåäàíû Ìàðå, áîãó
ñìåðòè, à íå Áóääå. Êàê îíè ìîãóò èçáåæàòü ðîæäåíèÿ
è ñìåðòè, åñëè îíè íå ìîãóò îòëè÷èòü áåëîå îò ÷åðíîãî?

Áóääà òîò, êòî âèäèò ñâîþ ïðèðîäó. Ñìåðòåí òîò, êòî åå
íå âèäèò. Íå ãîâîðÿ óæå î íàøåé ñìåðòíîé ïðèðîäå,
åñëè âû ìîæåòå íàéòè ãäå-òî ïðèðîäó Áóääû, òî ãäå æå
îíà? Íàøà ñìåðòíàÿ ïðèðîäà è åñòü ïðèðîäà Áóääû. Íåò
Áóääû çà ïðåäåëàìè ýòîé ïðèðîäû. Áóääà – ýòî íàøà
ïðèðîäà. Íåò Áóääû êðîìå ýòîé ïðèðîäû. È íåò ïðèðî-
äû êðîìå Áóääû. Íî åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÿ íå âèæó
ñâîþ ïðèðîäó, ðàçâå ÿ íå ìîãó âñå ðàâíî äîñòè÷ü
ïðîñâåòëåíèÿ, çàêëèíàÿ Áóää, ðàññêàçûâàÿ ñóòðû,
ñîâåðøàÿ ïðèíîøåíèÿ, ñîáëþäàÿ çàïîâåäè, ïðàêòèêóÿ
ïðåäàííîñòü èëè ñîâåðøàÿ äîáðûå äåëà?
Íåò, òû íå ìîæåøü òàê äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ.
Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ýòî?
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Åñëè âû âîîáùå äîñòèãàåòå ÷åãî-òî, âñå ýòî îáóñëîâ-
ëåíî è ïîä÷èíÿåòñÿ êàðìå. Ðåçóëüòàò ýòîãî – âîçìåç-
äèå. Êàðìà ïîâîðà÷èâàåò Êîëåñî. Äî òåõ ïîð, ïîêà
âû íå ïåðåñòàíåòå áûòü ñóáúåêòîì äëÿ ðîæäåíèÿ è
ñìåðòè, âû íèêîãäà íå äîñòèãíåòå ïðîñâåòëåíèÿ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, âàì íàäî óâèäåòü
ñâîþ ïðèðîäó. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óâèäèòå ñâîþ
ïðèðîäó, âñå ýòè ðàçãîâîðû î ïðè÷èíå è ñëåäñòâèè –
âçäîð. Áóääû íå ïðàêòèêóþò âçäîð. Áóääà ñâîáîäåí îò
êàðìû, ñâîáîäåí îò ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Âîîáùå
ñêàçàòü, ÷òî îí äîñòèãàåò ÷åãî-òî, çíà÷èò îêëåâåòàòü
Áóääó. ×åãî îí ìîæåò äîñòè÷ü? Äëÿ Áóääû íåâîçìîæ-
íî äàæå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óìå, âëàñòè, ïîíèìàíèè
èëè òî÷êå çðåíèÿ. Áóääà íå îäíîñòîðîíåí. Ïðèðîäà
åãî óìà â îñíîâå ñâîåé ïóñòà – îíà íè ÷èñòàÿ, íè
íå÷èñòàÿ. Áóääà ñâîáîäåí îò ïðàêòèêè è îñîçíàíèÿ.
Îí ñâîáîäåí îò ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.

Áóääà íå ñîáëþäàåò çàïîâåäè. Áóääà íå ñîâåðøàåò íè
äîáðûõ, íè çëûõ ïîñòóïêîâ. Áóääà íè ýíåðãè÷íûé, íè
ëåíèâûé. Áóääà – ýòî òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò, êòî íå
ìîæåò äàæå ñîñðåäîòî÷èòü ñâîé óì íà Áóääå. Áóääà –
ýòî íå Áóääà. Íå äóìàéòå î Áóääàõ. Åñëè âû íå ïîéìåòå,
î ÷åì ÿ ãîâîðþ, òî âû íèêîãäà íå ïîçíàåòå ñâîé óì.
Ëþäè, êîòîðûå íå âèäÿò ñâîþ ïðèðîäó è âîîáðàæàþò,
÷òî ìîãóò ïðàêòèêîâàòü, âñå âðåìÿ íè÷åãî íå äåëàÿ, ýòî
ëåíòÿè è ãëóïöû. Ýòè ëþäè ïàäàþò â ïðîñòðàíñòâî, ó
êîòîðîãî íåò êîíöà. Îíè ïîõîæè íà ïüÿíèö. Îíè íå
ìîãóò ðàçëè÷èòü õîðîøåå è äóðíîå. Åñëè âû íàìåðåâàå-
òåñü çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé, íè÷åãî íå äåëàÿ, òî âàì
íóæíî óâèäåòü ñâîþ ïðèðîäó, ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå
ïðåêðàòèòü ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå. Íåâîçìîæíî
äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, íå âèäÿ ñîáñòâåííîé ïðèðîäû.
È âñå æå äðóãèå ëþäè ñîâåðøàþò âñåâîçìîæíûå
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äóðíûå ïîñòóïêè, óòâåðæäàÿ, ÷òî êàðìà íå ñóùåñò-
âóåò. Îíè îøèáî÷íî óòâåðæäàþò, ÷òî, òàê êàê âñå
ïóñòîòà, òî ñîâåðøàòü äóðíûå ïîñòóïêè íå çíà÷èò
ïîñòóïàòü ïëîõî. Òàêèå ëþäè ïàäàþò â àä áåñêîíå÷-
íîé òüìû áåç íàäåæäû íà îñâîáîæäåíèå. Òå æå, êòî
ìóäð, íå äåðæàòñÿ çà òàêîå ïîíèìàíèå.

Íî åñëè êàæäîå âàøå äâèæåíèå èëè ñîñòîÿíèå, êîãäà
áû ýòî íè ñëó÷àëîñü, ýòî óì, òîãäà ïî÷åìó ìû íå âèäèì
ýòîò óì, êîãäà óìèðàåò òåëî ÷åëîâåêà?
Óì âñåãäà ïðèñóòñòâóåò. Ïðîñòî âû íå âèäèòå åãî.
Íî åñëè óì ïðèñóòñòâóåò, ïî÷åìó æå ÿ íå âèæó åãî?
Òåáå êîãäà-íèáóäü ñíÿòñÿ ñíû?
Êîíå÷íî.
Êîãäà òåáå ñíèòñÿ ñîí, ýòîò ñîí – òû?
Äà, ýòî ÿ.
Îòëè÷àåòñÿ ëè îò òåáÿ òî, ÷òî òû äåëàåøü è ãîâîðèøü?
Íåò, íå îòëè÷àåòñÿ.
Íî åñëè ýòî íå îòëè÷àåòñÿ, òîãäà òâîå òåëî [íå] íàñòîÿ-
ùåå. È ýòî íàñòîÿùåå òåëî – òâîé óì. Ýòîò óì, ÷åðåç
áåñ÷èñëåííûå êàëüïû áåç êîíöà, [ñêâîçü áåñ÷èñëåííûå
ñòîëåòèÿ, áåç] íà÷àëà, íèêîãäà íå ìåíÿëñÿ. Îí íèêîãäà
íå æèë, íå óìèðàë, îí íå ïîÿâëÿëñÿ, íå èñ÷åçàÿ, îí íå
óâåëè÷èâàëñÿ, íå óìåíüøàëñÿ. Îí íè ÷èñòûé, íè
íå÷èñòûé, íè õîðîøèé, íè ïëîõîé, íè ïðîøëîå, íè
áóäóùåå. Îí íè íàñòîÿùèé, íè ôàëüøèâûé. Îí íè
æåíñêèé, íè ìóæñêîé. Îí íå ïîÿâëÿåòñÿ êàê ìîíàõ èëè
ìèðÿíèí, êàê çíàòîê èëè íîâè÷îê, êàê ìóäðåö èëè
ãëóïåö, êàê Áóääà èëè ñìåðòíûé. Îí íå ñòàðàåòñÿ
îñîçíàòü è íå ñòðàäàåò îò êàðìû. Ó íåãî íåò ñèëû è
ôîðìû. Îí ïîäîáåí ïðîñòðàíñòâó. Âû íå ìîæåòå
îáëàäàòü èì. Âû íå ìîæåòå ïîòåðÿòü åãî. Åãî äâèæåíèÿ
íå ìîãóò áûòü ñêîâàíû ãîðàìè, ðåêàìè èëè êàìåííûìè
ñòåíàìè. Åãî íåîáîðèìàÿ ñèëà ïðîíèêàåò ÷åðåç Ãîðó
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Ïÿòè Ñêàíäõ è ïåðåñåêàåò Ðåêó Ñàìñàðû. Íè îäíà
êàðìà íå ìîæåò ñäåðæàòü ýòî íàñòîÿùåå òåëî. Íî ýòîò
óì òîíîê, åãî òðóäíî óâèäåòü. Ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî
è ÷óâñòâåííûé óì. Âñå õîòÿò óâèäåòü ýòîò óì. Òåõ,
êòî äâèãàåò ðóêàìè è íîãàìè ñ ïîìîùüþ ñâåòà ýòîãî
óìà, ñòîëüêî, ñêîëüêî ïåñ÷èíîê íà áåðåãàõ Ãàíãà. Íî
ñïðîñè èõ. Îíè íè÷åãî íå ìîãóò îáúÿñíèòü. Îíè ïîõî-
æè íà ìàðèîíåòîê. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòîò óì.
Ïî÷åìó îíè íå âèäÿò ýòî?

Áóääà ñêàçàë, ÷òî ëþäè ïðåáûâàþò â çàáëóæäåíèÿõ.
Èìåííî ïîýòîìó îíè âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ äåéñòâèé
ïàäàþò â Ðåêó Áåñêîíå÷íûõ Ðîæäåíèé. È ÷åì àêòèâ-
íåå îíè ïûòàþòñÿ âûáðàòüñÿ èç íåå, òåì ãëóáæå îíè â
íåå ïîãðóæàþòñÿ. È âñå ïîòîìó, ÷òî îíè íå âèäÿò ñâîþ
ïðèðîäó. Åñëè áû ëþäè íå ïðåáûâàëè â çàáëóæäåíèÿõ,
îíè íå ñòàëè áû ïðîñèòü òî, ÷òî íàõîäèòñÿ ïðÿìî ïåðåä
íèìè. Íè îäèí èç íèõ íå ïîíèìàåò äâèæåíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ ðóê è íîã. Áóääà íå îøèáàëñÿ. Çàáëóæäàþùèåñÿ
ëþäè íå çíàþò, êòî îíè. Íèêòî, òîëüêî Áóääà çíàåò òî,
÷òî òàê òðóäíî îñîçíàòü. Òîëüêî ìóäðûå ëþäè çíàþò
ýòîò óì. Ýòîò óì íàçûâàåòñÿ ïðèðîäîé Äõàðìû, ýòîò óì
íàçûâàåòñÿ îñâîáîæäåíèåì. Íè æèçíü, íè ñìåðòü íå
ìîãóò îãðàíè÷èòü ýòîò óì. Íè÷òî íå ìîæåò ñäåëàòü ýòî.
Îí òàêæå íàçûâàåòñÿ Íåîäîëèìûì Òàòõàãàòîé, Íåïî-
ñòèæèìîé è Ñâÿùåííîé Ñàìîñòüþ, Áåññìåðòíûì è
Âåëèêèì Ìóäðåöîì. Ðàçëè÷àþòñÿ åãî íàçâàíèÿ, íî íå
ñóòü. Áóääû òîæå ðàçëè÷àþòñÿ, íî íè îäèí èç íèõ íå
îñòàâëÿåò ñâîé óì.
Ñïîñîáíîñòè óìà íåîãðàíè÷åíû, îí íåèñòîùèì íà
ïðîÿâëåíèÿ. Êîãäà âû âèäèòå ôîðìû ãëàçàìè, êîãäà âû
ñëûøèòå çâóêè óøàìè, êîãäà âû îáîíÿåòå àðîìàòû
íîñîì, êîãäà âû îùóùàåòå âêóñ ÿçûêîì – êàæäîå
äåéñòâèå èëè ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàø óì.
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Â êàæäîå ìãíîâåíèå âàø óì îòïðàâëÿåòñÿ òóäà, êóäà
íå ìîæåò ïðèâåñòè ÿçûê.

Ñóòðû ãîâîðÿò: «Ôîðìû Òàòõàãàòû áåñêîíå÷íû. Áåñêî-
íå÷íà è åãî îñîçíàííîñòü». Áåñêîíå÷íîå ìíîãîîáðàçèå
ôîðì îáÿçàíî óìó. Åãî ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü âåùè, èõ
äâèæåíèå è ñîñòîÿíèå, – ýòî îñîçíàííîñòü óìà. Íî ó
óìà íåò ôîðìû, ó åãî îñîçíàííîñòè íåò îãðàíè÷åíèé.
Ïîýòîìó ñóòðû çâó÷àò òàê: «Ôîðìû Òàòõàãàòû áåñêî-
íå÷íû. Áåñêîíå÷íà è åãî îñîçíàííîñòü».
Ìàòåðèàëüíîå òåëî, ñîñòîÿùåå èç ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ,
– ýòî èñòî÷íèê áåä. Ìàòåðèàëüíîå òåëî ïîäâåðæåíî
ðîæäåíèþ è ñìåðòè. Íî íàñòîÿùåå òåëî ñóùåñòâóåò, íå
ñóùåñòâóÿ, ïîòîìó ÷òî íàñòîÿùåå òåëî Òàòõàãàòû
íèêîãäà íå èçìåíÿåòñÿ. Ñóòðû ãîâîðÿò: «Ëþäè äîëæíû
îñîçíàòü, ÷òî ïðèðîäà Áóääû – ýòî òî, ÷òî âñåãäà áûëî
ó íèõ». Ìàõàêàøüÿïà âñåãî ëèøü îñîçíàë ñâîþ ïðèðîäó.

Íàøà ïðèðîäà – ýòî óì. È óì – ýòî íàøà ïðèðîäà. Ýòà
ïðèðîäà òà æå ñàìàÿ, êàê óì âñåõ Áóää. Áóääû ïðîøëîãî
è áóäóùåãî òîëüêî ïåðåäàþò ýòîò óì.
Âíå ýòîãî óìà íåò íèãäå íèêàêîãî Áóääû. Íî ââåäåí-
íûå â çàáëóæäåíèå ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî èõ ñîáñòâåí-
íûé óì – ýòî Áóääà. Îíè ïðîäîëæàþò èñêàòü ñíàðóæè.
Îíè íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàþòñÿ, ïðèçûâàÿ Áóää èëè
ïîêëîíÿÿñü Áóääàì è èíòåðåñóÿñü: «Ãäå Áóääà?» Íå
ïîòâîðñòâóéòå òàêèìè èëëþçèÿìè. Òîëüêî çíàéòå âàø
óì. Âíå âàøåãî óìà íåò äðóãîãî Áóääû. Ñóòðû ãîâîðÿò:
«Âñå, ó ÷åãî åñòü ôîðìà, – ýòî èëëþçèÿ». Îíè òàêæå
ãîâîðÿò: «Òàì ãäå åñòü âû, åñòü è Áóääà». Âàø óì – ýòî
Áóääà. Íå èñïîëüçóéòå Áóääó äëÿ ïîêëîíåíèÿ Áóääå.

Äàæå åñëè ïåðåä âàìè íåîæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ Áóääà
èëè Áîäõèñàòòâà, âàì íå íóæíî ïî÷èòàòü èõ. Ýòîò óì
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ïóñòîé, îí íå ñîäåðæèò ôîðìû. Ëèøü äüÿâîëû
äåðæàòñÿ çà âèäèìîå. Îíè ñáèâàþòñÿ ñ ïóòè. Çà÷åì
ïîêëîíÿòüñÿ èëëþçèÿì, ïîðîæäåííûì óìîì? Òå, êòî
ïîêëîíÿþòñÿ, íå çíàþò. À òå, êòî çíàþò, íå ïîêëîíÿ-
þòñÿ. Ïîêëîíÿÿñü, âû ïîäïàäàåòå ïîä ÷àðû äüÿâîëîâ.
ß ïîä÷åðêèâàþ ýòî, òàê êàê áîþñü, ÷òî âû íå îñîçíà-
åòå ýòî. Ó èçíà÷àëüíîé ïðèðîäû Áóääû íåò ôîðìû.
Óÿñíèòå ýòî, äàæå åñëè ïðîèçîéäåò ÷òî-òî íåîáû÷íîå.
Íå çàêëþ÷àéòå ýòî â îáúÿòèÿ è íå áîéòåñü ýòîãî. È íå
ñîìíåâàéòåñü â òîì, ÷òî âàø óì èçíà÷àëüíî ÷èñò. Ãäå
â íåì ìåñòî äëÿ ôîðìû? Ïðè âèäå äóõîâ, äåìîíîâ
èëè àíãåëîâ íå îùóùàéòå íè óâàæåíèÿ, íè ñòðàõà.
Âàø óì èçíà÷àëüíî ïóñò. Âñå âèäèìîå èëëþçîðíî. Íå
äåðæèòåñü çà âèäèìîå.

Âñå ïðîÿâëåííîå – åñòü èëëþçèÿ. Íå öåïëÿéòåñü çà
ïðîÿâëåííîå. Åñëè âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå Áóääó,
Äõàðìó èëè Áîäõèñàòòâó è óâàæàåòå èõ, òî âû íèçâîäèòå
ñåáÿ äî öàðñòâà ñìåðòíûõ. Åñëè âû èùåòå ïðÿìîå
ïîíèìàíèå, íå äåðæèòåñü íè çà ÷òî âíåøíåå, òîãäà âàì
óäàñòñÿ ñäåëàòü âñå. Ó ìåíÿ íåò äðóãîãî ñîâåòà. Ñóòðû
ãîâîðÿò: «Âñå ïðîÿâëåíèÿ – èëëþçèè». Îíè íå èìåþò
íèêàêîãî ïåðìàíåíòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íåò ïîñòî-
ÿííîé ôîðìû. Îíè ÿâëÿþòñÿ âðåìåííûìè. Íå öåï-
ëÿéòåñü çà âíåøíåå, è òîãäà ó âàñ ñ Áóääîé áóäåò åäèíûé
óì. Ñóòðû ãîâîðÿò: «Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì îò âñåõ
ôîðì – Áóääà».
Íî ïî÷åìó íàì íåëüçÿ ïîêëîíÿòüñÿ Áóääàì è Áîäõè-
ñàòòâàì?

Äüÿâîëû è äåìîíû îáëàäàþò âëàñòüþ ïðîÿâëåíèÿ. Îíè
ìîãóò ñîçäàòü âíåøíèé âèä Áîäõèñàòòâ ïîä ðàçíîîá-
ðàçíûìè ëè÷èíàìè. Íî îíè ôàëüøèâû. Íè îäèí èç íèõ
íå Áóääà. Áóääà – ýòî âàø óì. Íå ïîêëîíÿéòåñü
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íàïðàñíî. [Ïðîáóäèòåñü ê ñâîåìó ïîëþ Áóääû, è ýòî
ïðîáóæäåíèå ñäåëàåò âàñ åäèíûì ñ Áóääîé. Âàì íå
íóæíî ïîêëîíÿòüñÿ íèêàêèì áóääàì, ïîòîìó ÷òî âû
ñàìè Áóääà. Ïîêëîíÿéòåñü ñâîåìó ñîêðîâåííîìó
Òðàíññîçíàíèþ. Âû ïîêëîíÿþùèéñÿ Õðàì, âû òîò,
êòî ïîêëîíÿåòñÿ, è âû òîò, êîìó ïîêëîíÿþòñÿ Õðàìû].
Íà ñàíñêðèòå ñëîâî «Áóääà» îçíà÷àåò «îñîçíàííûé»,
«÷óäåñíî îñîçíàííûé». Êîãäà âû îòçûâàåòåñü, îùó-
ùàåòå, ïîäíèìàåòå áðîâè, ìîðãàåòå, äâèãàåòå ðóêàìè è
íîãàìè – âñå ýòî âàøà ÷óäåñíî îñîçíàííàÿ ïðèðîäà. Ýòà
ïðèðîäà åñòü âàø óì. À óì – ýòî Áóääà. Áóääà – ýòî Ïóòü.
Ïóòü – ýòî Äçýí. Íî ñëîâî «äçýí» – ýòî òî, ÷òî îñòàåòñÿ
çàãàäêîé. Äçýí – ýòî âèäåíèå âàøåé ïðèðîäû.

Äàæå åñëè âû ìîæåòå îáúÿñíèòü òûñÿ÷è ñóòð è øàñòð,
äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óâèäèòå ñâîþ ïðèðîäó, âàøå
ó÷åíèå – ýòî ó÷åíèå ñìåðòíûõ, à íå Áóääû. Èñòèííûé
Ïóòü òîíîê. Åãî íåëüçÿ âûðàçèòü ÿçûêîì. Êàêîé ñìûñë
â ñâÿùåííûõ êíèãàõ? Íî òîò, êòî âèäèò ñâîþ ïðèðîäó,
íàõîäèò Ïóòü, äàæå åñëè îí íå ñïîñîáåí ïðî÷åñòü íè
ñëîâà. Òîò, êòî âèäèò ñâîþ ïðèðîäó – Áóääà. Âñå, î ÷åì
ãîâîðèò Áóääà, – ýòî âûðàæåíèå åãî óìà. Íî òàê êàê åãî
òåëî è âûðàæåíèÿ â îñíîâå ñâîåé ïóñòû, âû íå ìîæåòå
íàéòè Áóääó â ñëîâàõ.

Ïóòü â îñíîâå ñâîåé ñîâåðøåíåí. Îí íå òðåáóåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ. Ó Ïóòè íåò íè ôîðìû, íè çâóêà. Îí
òîíîê. Åãî òðóäíî îñîçíàòü. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê âû
ïüåòå âîäó. Âû çíàåòå, íàñêîëüêî âîäà ãîðÿ÷àÿ èëè
õîëîäíàÿ. Íî âû íå ìîæåòå ïåðåäàòü ýòî äðóãîìó. Òî,
÷òî çíàåò ëèøü Òàòõàãàòà, ëþäè è áîãè íå îñîçíàþò.
Îñîçíàííîñòè ñìåðòíûõ íåäîñòàòî÷íî. Âñå âðåìÿ, ïîêà
îíè ïðèâÿçàíû ê âíåøíåìó, îíè íå îñîçíàþò, ÷òî èõ
óì ïóñò.
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Îíè òåðÿþò Ïóòü, ïî îøèáêå öåïëÿÿñü çà âèäèìîñòü
ñóùåãî. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî âñå èñõîäèò èç óìà, òî íè ê
÷åìó íå ïðèâÿçûâàåòåñü. Åñëè âû ïðèâÿæåòåñü, âû
áóäåòå íåîñîçíàííûìè. Íî êîãäà âû âèäèòå ñâîþ
ïðèðîäó, âåñü Çàêîí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïðîçàè÷íûì.
Òûñÿ÷è åãî ñóòð è øàñòð – ýòî âñåãî ëèøü öèôðà äëÿ
÷èñòîãî óìà. Ïîíèìàíèå ïðèõîäèò çà ïðåäåëàìè ñëîâ.
×òî õîðîøåãî â ó÷åíèÿõ? Âûñøàÿ Èñòèíà íàõîäèòñÿ çà
ïðåäåëàìè ñëîâ.
Ó÷åíèÿ – ýòî ñëîâà, à íå Ïóòü.
Ó Ïóòè íåò ñëîâ. Ñëîâà – ýòî èëëþçèè. Îíè íå îòëè÷à-
þòñÿ îò âåùåé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â âàøèõ ñíàõ ïî
íî÷àì, è íå âàæíî äâîðöû ýòî èëè òåëåãè, ëåñèñòûå
ïàðêè èëè ëüâû íà áåðåãó îçåðà. Íå èñïûòûâàéòå ïî
ïîâîäó ýòèõ âåùåé ðàäîñòè. Âñå ýòî èñòîêè ïåðåðîæ-
äåíèÿ. Äåðæèòå ýòî â óìå, êîãäà áóäåòå ïðèáëèæàòüñÿ ê
ñìåðòè. Íå öåïëÿéòåñü çà âíåøíåå, è âû ïðîáüåòåñü
ñêâîçü âñå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñòîèò âàì çàìåøêàòüñÿ íà
ìãíîâåíèå, è âû áóäåòå ÷àñòüþ äüÿâîëüñêîé èãðû. Âàøå
íàñòîÿùåå òåëî ÷èñòîå è ïðîíèöàåìîå. Íî âû íå
îñîçíàåòå ýòî èç-çà ñâîèõ èëëþçèé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âû
ñòðàäàåòå â ñâîåé Êàðìå íàïðàñíî. Òàì, ãäå âû íàõîäèòå
ðàäîñòü, òàì æå âû íàõîäèòå è çàâèñèìîñòü. Íî êîãäà
âû ïðîáóæäàåòåñü ê ñâîåìó íàñòîÿùåìó Òåëó è óìó, âû
óæå íå çàâèñèòå îò ïðåäìåòîâ ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè.
Ñìåðòåí òîò, êòî îòêàçûâàåòñÿ îò òðàíñöåíäåíòíîãî
ðàäè çåìíîãî â ëþáîé èç åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ôîðì.
Áóääà – ýòî òîò, êòî íàõîäèò ñâîáîäó â äîáðîé è çëîé
ñóäüáå. Ó íåãî òàêàÿ ñèëà, ÷òî êàðìà íå ìîæåò óäåðæàòü
åãî. Íå âàæíî, êàêàÿ ýòî êàðìà – Áóääà ïðåîáðàæàåò åå.
Ðàé è àä äëÿ íåãî – íè÷òî. Íî ñîçíàíèå ñìåðòíîãî
òóñêëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîçíàíèåì Áóääû, êîòîðûé
ïðîíèêàåò ÷åðåç âñå âíóòðè è âîâíå. Åñëè âû íå
óâåðåíû, íå äåéñòâóéòå. Äåéñòâóÿ, âû áðîäèòå ñêâîçü
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ðîæäåíèå è ñìåðòü è æàëååòå î òîì, ÷òî ó âàñ íåò
ïðèáåæèùà. Áåäíîñòü è çàòðóäíåíèå ñîçäàíû ëîæíûì
ìûøëåíèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ýòîò óì, âàì íàäî
äåéñòâîâàòü, íå äåéñòâóÿ. Òîëüêî òîãäà âû áóäåòå
âèäåòü âåùè ñ òî÷êè çðåíèÿ Òàòõàãàòû.

Íî êîãäà âû âïåðâûå âñòóïèòå íà Ïóòü, âàøà îñîçíàí-
íîñòü íå áóäåò ñîñðåäîòî÷åííîé. Ñêîðåå âñåãî âû
óâèäèòå ñàìûå ðàçíûå ñòðàííûå ñöåíû. Íî âàì íå íóæ-
íî ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî âñå òàêèå ñöåíû èñõîäÿò èñê-
ëþ÷èòåëüíî èç âàøåãî óìà.

Åñëè âû óâèäèòå ñâåò, êîòîðûé áóäåò ÿð÷å ñîëíöà, âàøè
îñòàâøèåñÿ ïðåäìåòû ïðèâÿçàííîñòè íåîæèäàííî
èñ÷åçíóò, è âàì îòêðîåòñÿ ïðèðîäà ðåàëüíîñòè. Òàêàÿ
âîçìîæíîñòü ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ïðîñâåòëåíèÿ. Íî ýòî
òî, î ÷åì çíàåòå òîëüêî âû. Âû íå ìîæåòå îáúÿñíèòü ýòî
äðóãèì ëþäÿì. Èëè, â òî âðåìÿ êàê âû èäåòå, ñòîèòå,
ñèäèòå èëè ëåæèòå â òèõîé ðîùå, íåçàâèñèìî îò òîãî
ÿñíî èëè òåìíî, âû âèäèòå ñâåò, íå ãîâîðèòå äðóãèì è
íå ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà ýòîì. Ýòî – ñâåò âàøåé ñîáñò-
âåííîé ïðèðîäû.

Èëè, åñëè â òî âðåìÿ êàê âû èäåòå, ñòîèòå, ëåæèòå â
íåïîäâèæíîñòè è òüìå íî÷è, âñå êàæåòñÿ âàì ñëîâíî áû
â äíåâíîì ñâåòå, íå áîéòåñü. Ïðîñòî âàø óì ãîòîâ
îòêðûòüñÿ âàì.

Èëè, åñëè âî âðåìÿ ñíà íî÷üþ, âû âèäèòå ëóíó è çâåçäû
âî âñåé èõ ÿñíîñòè, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ðàáîòà âàøåãî óìà
ñêîðî çàêîí÷èòñÿ. Íî íå ãîâîðèòå îá ýòîì íèêîìó. È
åñëè âàøè ñíû òóìàííû, êàê áóäòî âû èäåòå â òåìíîòå,
ýòî – ïîòîìó ÷òî âàø óì çàòóìàíåí çàáîòàìè. Ýòî òàêæå
– òî, ÷òî âû çíàåòå. Åñëè âû âèäèòå ñâîþ ïðèðîäó,
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âàì íå íóæíî ÷èòàòü ñóòðû èëè çàêëèíàòü Áóää.
Ýðóäèöèÿ è çíàíèÿ íå òîëüêî áåññìûñëåííûå, îíè
çàòóìàíèâàþò âàøó îñîçíàííîñòü. Ó÷åíèÿ ñóùåñòâóþò
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ññûëàòüñÿ íà óì. Åñëè âû
âèäèòå óì, çà÷åì âû óäåëÿåòå âíèìàíèå ó÷åíèÿì?

Äëÿ òîãî ÷òîáû èäòè îò ñìåðòíîãî ê Áóääå, âàì íóæíî
ïîëîæèòü êîíåö êàðìå, âîñïèòàòü ñâîþ îñîçíàííîñòü
è ïðèíÿòü òî, ÷òî ïðèíîñèò æèçíü. Åñëè âû âñåãäà ñåð-
äèòåñü, âû ïîâîðà÷èâàåòå âàøó ïðèðîäó ïðîòèâ Ïóòè.
Íåò íèêàêîãî ïðåèìóùåñòâà â îìîâåíèè ñåáÿ. Áóääû
äâèãàþòñÿ ñâîáîäíî ÷åðåç ðîæäåíèå è ñìåðòü, ïîÿâëÿ-
ÿñü è èñ÷åçàÿ ïî æåëàíèþ. Îíè íå ìîãóò áûòü îãðàíè÷å-
íû êàðìîé èëè áûòü ïîáåæäåíû äüÿâîëàìè. Êîãäà ñìå-
ðòíûå âèäÿò ñâîþ ïðèðîäó, âñÿêàÿ ïðèâÿçàííîñòü èñ÷å-
çàåò. Îñîçíàííîñòü íå ñêðûòà. Íî âû ìîæåòå íàéòè åå
òîëüêî ïðÿìî ñåé÷àñ. Îíà åñòü òîëüêî ñåé÷àñ. Åñëè âû
äåéñòâèòåëüíî õîòèòå íàéòè Ïóòü, íè çà ÷òî íå äåðæè-
òåñü. Êîãäà âû ïîëîæèòå êîíåö êàðìå è âîñïèòàåòå ñâîþ
îñîçíàííîñòü, òîãäà âñÿ îñòàâøàÿñÿ ïðèâÿçàííîñòü
èñ÷åçíåò. Ïîíèìàíèå ïðèõîäèò åñòåñòâåííî. Âàì íå
íóæíî äåëàòü ïîïûòêè. Íî ôàíàòèêè íå ïîíèìàþò, ÷òî
èìåë â âèäó Áóääà. ×åì àêòèâíåå îíè ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü
åãî, òåì äàëüøå îíè óõîäÿò îò ñìûñëà Ìóäðåöà. Âñå
ñóòêè íàïðîëåò îíè çàêëèíàþò Áóää è ÷èòàþò ñóòðû. Íî
îíè îñòàþòñÿ ñëåïûìè ê ñâîåé áîæåñòâåííîé ïðèðîäå,
è îíè íå èçáåãàþò Êîëåñà ðîæäåíèÿ è ñìåðòè.

Áóääà – ýòî ïðàçäíûé ÷åëîâåê. Îí íå áåãàåò çà áîãàòñò-
âîì è ñëàâîé. ×òî æå õîðîøåãî â ýòèõ âåùàõ? Ëþäè,
êîòîðûå íå âèäÿò ñâîþ ïðèðîäó è äóìàþò, ÷òî ÷òåíèå
ñóòð, ïðèçûâàíèå Áóää, äîëãîå è óñèëåííîå îáó÷åíèå,
äåëàíèå ïðàêòèê óòðîì è âå÷åðîì, ñäåðæèâàíèå ñíà èëè
ïðèîáðåòåíèå çíàíèÿ – ýòî Äõàðìà, òàêèå ëþäè òîëüêî
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ïîíîñÿò Äõàðìó. Áóääû ïðîøëîãî è áóäóùåãî ãîâîðÿò
ëèøü î íàáëþäåíèè âàøåé ïðèðîäû. Âñå ìåòîäû (òåõ-
íèêè) ÿâëÿþòñÿ íåïîñòîÿííûìè. Ëþäè, êîòîðûå
óòâåðæäàþò, ÷òî äîñòèãëè íåïðåâçîéäåííîãî, ïîëíîãî
ïðîñâåòëåíèÿ, åñëè òîëüêî îíè íå âèäÿò ñâîþ ïðèðîäó,
ÿâëÿþòñÿ ëãóíàìè. Ñðåäè äåñÿòè âåëèêèõ ó÷åíèêîâ
Øàêüÿìóíè Àíàíäà ó÷èëñÿ ëó÷øå âñåõ. Íî îí íå çíàë
Áóääó. Îí òîëüêî ó÷èëñÿ è çàïîìèíàë. Àðõàòû íå çíàþò
Áóääó. Èì èçâåñòíî ëèøü ìíîæåñòâî ïðàêòèê äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ, íî èõ ïëåíÿþò ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå. Òàêîâà
êàðìà ñìåðòíîãî: îí íå ìîæåò èçáåæàòü ðîæäåíèÿ è
ñìåðòè. Ïîñòóïàÿ âîïðåêè íàìåðåíèÿì Áóääû, òàêèå
ëþäè îñêîðáëÿþò åãî. Óáèâàòü èõ (çäåñü èìååòñÿ â âèäó
óáèâàòü èõ èëëþçîðíîå ñîçíàíèå) íîðìàëüíî. Ñóòðû ãî-
âîðÿò: «Òàê êàê èê÷àíòèêè* íå ñïîñîáíû [ê ìåäèòàöèè],
â óáèéñòâå èõ íå áóäåò âèíû, òîãäà êàê [òîëüêî ìåäè-
òèðóþùèå] ëþäè äîñòèãàþò ñîñòîÿíèÿ ïîëÿ Áóääû».

* Îøî:
Icchantikas – “èê÷àíòèêà” ïðîèñõîäèò îò ñàíñêðèòñêîãî
“èêàíòèêà”. “Èê” îçíà÷àåò “îäèí”, è îò “èê” ïðîèñõîäÿò
ñëîâà “èêàíò” è “èêàíòèêà”. Âî âðåìåíà Ãàóòàìû Áóääû
áûëî äâå øêîëû ìûñëèòåëåé. Øêîëà èêàíòèêîâ âåðèëà, ÷òî
åñòü òîëüêî îäíî ñîçíàíèå, îäíî ñóùåñòâîâàíèå. Îíè âåðèëè
òîëüêî â îäèí êîñìîñ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü øêîëå
àíèêàíòèêàì, êîòîðûå âåðèëè, ÷òî åñòü ñòîëüêî æå äóø,
ñêîëüêî æèâûõ ñóùåñòâ. È ýòè äóøè äàæå â îêîí÷àòåëüíîé
ðåàëèçàöèè ñîõðàíÿþò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. Áóääà – íå
èêàíòèêà.
Ýòî î÷åíü òðóäíî ïîíÿòü, ïîêà âû íå ïîéìåòå ðàçíèöó ìåæäó
ëè÷íîñòüþ è èíäèâèäóàëüíîñòüþ. Ëè÷íîñòü áóäåò óòðà÷åíà.
Ïî ìåðå âàøåãî âîñõîæäåíèÿ ëè÷íîñòü èñ÷åçàåò, ýòî âñåãî
ëèøü áóìàæíàÿ îáåðòêà. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âàøà
èíäèâèäóàëüíîñòü, âàø öåíòð, èñ÷åçàåò. Íåò – îíà áóäåò
âèáðèðîâàòü âìåñòå ñ âñåëåííîé, îíà áóäåò òàíöåâàòü âìåñòå
ñ âñåëåííîé, ìåæäó íåþ è âñåëåííîé íå áóäåò áàðüåðà; íî
îíà îñòàíåòñÿ òàêîé æå èíäèâèäóàëüíîé, êàêîé áûëà âñåãäà.
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Ñèÿ:
ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ,
÷òî êàïëÿ ðîñû, ïàäàÿ â îêåàí, èñ÷åçàåò.
íî âíóòðè îíà
îñòàåòñÿ ñîáîé, õîòÿ è âñå ðàçëè÷åíèÿ òåðÿåò.
ñòàíîâÿñü ñ êîñìîñîì îäíèì,
îíà âñå æå åñòü!
ðàñòâîðÿÿ Ñóùåå â ñåáå, êàïëÿ ñòàíîâèòñÿ Èì
çäåñü!
òðàíñôîðìèðóÿ îùóùåíèå áûòèÿ
â îêîí÷àòåëüíîé ðåàëèçàöèè
òðàíñÑîçíàíèÿ.

Åñëè âû íå âèäèòå âàøó ïðèðîäó, âû íå äîëæíû êðè-
òèêîâàòü ïîñòóïêè äðóãèõ. Îáìàíûâàÿ ñåáÿ, âû íå ìî-
æåòå èìåòü íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ. Äîáðî è çëî
âèäèìû. Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå ïîíÿòíû. Íåáåñà è àä
íàõîäÿòñÿ ïðÿìî ïåðåä âàøèìè ãëàçàìè. Íî ãëóïöû
íå [îñîçíàþò] è ïîïàäàþò ïðÿìî â àä áåñêîíå÷íîé
òåìíîòû, äàæå íå çíàÿ ýòîãî. Òî, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èì
[îñîçíàâàòü] – ýòî òÿæåñòü èõ êàðìû. Îíè ïîäîáíû
ñëåïöàì, êîòîðûå íå âèäÿò, ÷òî åñòü òàêàÿ âåùü êàê
ñâåò. Äàæå åñëè âû ïîêàçûâàåòå ýòî èì, îíè âñå åùå
íå âèäÿò, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ñëåïûìè. Êàê
ìîãóò îíè îòëè÷àòü ñâåò?

Òî æå îòíîñèòñÿ ê ãëóïöàì, êîòîðûå çàêàí÷èâàþò
æèçíü íà ñàìûõ íèçêèõ óðîâíÿõ áûòèÿ êàê ñàìûå
áåäíûå è ïðåçðåííûå. Îíè íå ìîãóò æèòü è îíè íå
ñïîñîáíû óìåðåòü. È, íåñìîòðÿ íà èõ ñòðàäàíèÿ, åñëè
âû ñïðîñèòå èõ, îíè ãîâîðÿò, ÷òî îíè ñ÷àñòëèâû êàê
áîãè. Âñå ÿâëÿþòñÿ ñìåðòíûìè; äàæå òå, êòî ñ÷èòàåò
ñåáÿ óäà÷íî ðîæäåííûìè, òàêæå áåññîçíàòåëüíû. Èç-
çà òÿæåñòè êàðìû òàêèå ãëóïöû íå ìîãóò èñêàòü è íå
ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ.
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Ëþäÿì, êîòîðûå âèäÿò, ÷òî èõ óì – ýòî Áóääà, íå
íóæíî áðèòü ãîëîâû. Ìèðÿíå òîæå Áóääû. Äî òåõ ïîð,
ïîêà ëþäè, áðåþùèå ñåáå ãîëîâû, íå óâèäÿò ñâîþ
ïðèðîäó, îíè áóäóò ïðîñòî ôàíàòèêàìè.

Íî æåíàòûå ìèðÿíå íå îòêàçûâàþòñÿ îò ñåêñà – êàê
æå îíè ìîãóò ñòàòü Áóääàìè?
ß ãîâîðþ òîëüêî î âèäåíèè ñâîåé ïðèðîäû. ß íå
ãîâîðþ î ñåêñå ïðîñòî îòòîãî, ÷òî âû íå âèäèòå ñâîþ
ïðèðîäó. Êîãäà âû âèäèòå ñâîþ ïðèðîäó, ñåêñ â îñíîâå
ñâîåé íåìàòåðèàëåí. Ñåêñ èñ÷åçàåò, êîãäà âû ðàäóåòåñü
åìó. Äàæå åñëè îñòàþòñÿ êàêèå-òî ïðèâû÷êè, îíè íå
ìîãóò ïîâðåäèòü âàì, ïîòîìó ÷òî âàøà ïðèðîäà â ñâîåì
ñóùåñòâå ÷èñòà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âû ïîñåëèëèñü â
ìàòåðèàëüíîì òåëå ïÿòè öåíòðîâ, âàøà ïðèðîäà â
îñíîâå ñâîåé ÷èñòà. Åå íåâîçìîæíî èñïîðòèòü.

Âàøå ðåàëüíîå òåëî â ñóòè ÷èñòî. Îíî íå ìîæåò áûòü
íè÷åì ðàçâðàùåíî. Âàøå ðåàëüíîå òåëî íå èìååò íèêà-
êîãî îùóùåíèÿ, íèêàêîãî ãîëîäà èëè æàæäû, åìó íè
òåïëî, íè õîëîäíî, îíî íå èìååò íèêàêîé áîëåçíè, íè-
êàêîé ëþáâè èëè ïðèâÿçàííîñòè, íèêàêîãî óäîâîëüñò-
âèÿ èëè áîëè, íè õîðîøåãî èëè ïëîõîãî, íè òîíêîãî èëè
äëèííîãî, íèêàêîé ñëàáîñòè èëè ñèëû. Ôàêòè÷åñêè
íè÷åãî çäåñü íåò. Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû öåïëÿåòåñü çà
âàøå ìàòåðèàëüíîå òåëî, âåùè ïîäîáíî ãîëîäó è æàæäå,
òåïëó è õîëîäó ïîðîæäàþò áîëåçíü. Êîãäà âû ïåðåñòà-
íåòå öåïëÿòüñÿ è îòïóñòèòå âñå, âû îñâîáîäèòåñü, äàæå
îò ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Âû âñå ïðåîáðàçèòå. Âû áóäåòå
îáëàäàòü äóõîâíîé ñèëîé, êîòîðîé íåëüçÿ ïîñòàâèòü
ïðåãðàäó. Ãäå áû âû íè áûëè, âû áóäåòå ïðåáûâàòü â
ïîêîå. Åñëè âû ñòàíåòå â ýòîì ñîìíåâàòüñÿ, âû íèêîãäà
íå áóäåòå ïîíèìàòü ñóòü âåùåé.
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Âàì ëó÷øå íè÷åãî íå äåëàòü. Äåéñòâóÿ, âû íå ìîæåòå
èçáåæàòü êðóãà ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Íî êîãäà âû âèäèòå
ñâîþ ïðèðîäó, âû – Áóääà, äàæå åñëè âû ðàáîòàåòå
ìÿñíèêîì.
Íî ìÿñíèêè ïîðîæäàþò êàðìó, óáèâàÿ æèâîòíûõ –
êàê æå îíè ìîãóò áûòü Áóääàìè?

ß ãîâîðþ òîëüêî î âèäåíèè ñâîåé ïðèðîäû. ß íå ãîâîðþ
î ïîðîæäåíèè êàðìû. Êàðìà íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà
íàøè ïîñòóïêè, îíà íå äåðæèò íàñ.

×åðåç áåñêîíå÷íûå êàëüïû áåç íà÷àëà è êîíöà, òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî ëþäè íå âèäÿò ñâîþ ïðèðîäó, îíè îêàçû-
âàþòñÿ â àäó. Ïîêà ÷åëîâåê ñîçäàåò êàðìó, îí ïðîäîë-
æàåò ïðîõîäèòü ÷åðåç ðîæäåíèå è ñìåðòü. Íî êàê òîëüêî
÷åëîâåê ïîíèìàåò ñâîþ èçíà÷àëüíóþ ïðèðîäó, îí ïðå-
êðàùàåò ïîðîæäàòü êàðìó. Åñëè îí íå âèäèò ñâîþ ïðè-
ðîäó, ïðèçûâàíèå Áóää íå îñâîáîäèò åãî îò åãî êàðìû,
íåçàâèñèìî îò òîãî – ìÿñíèê îí èëè íåò. Íî êàê òîëüêî
îí âèäèò ñâîþ ïðèðîäó, âñå ñîìíåíèÿ èñ÷åçàþò. Äàæå
êàðìà ìÿñíèêà íå èìååò íèêàêîãî äåéñòâèÿ íà òàêîãî
÷åëîâåêà. Â Èíäèè äâàäöàòü ñåìü ïàòðèàðõîâ ïåðåäàëè
òîëüêî ñëåä óìà. Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÿ
ïðèåõàë â Êèòàé – ýòî ïåðåäàòü ìãíîâåííîå ó÷åíèå
Ìàõàÿíû: ýòîò óì – Áóääà. ß íå ãîâîðþ î çàïîâåäÿõ
ïðåäàííîñòè èëè àñêåòè÷åñêèõ ïðàêòèêàõ, òàêèõ êàê
ïîãðóæåíèå ñåáÿ â âîäó è â îãîíü, âòûêàíèå íîæåé, îä-
íîðàçîâîå ïèòàíèå â äåíü, èëè î ïðàêòèêå íèêîãäà íå
ëîæèòüñÿ. Âñå ýòî – ôàíàòè÷åñêîå, óñëîâíîå ó÷åíèå.
Êàê òîëüêî âû îñîçíàåòå âàøó äâèæóùóþñÿ, ÷óäåñíûì
îáðàçîì îñîçíàþùóþ ïðèðîäó, òîãäà óì âñåõ Áóää –
âàø óì. Áóääû ïðîøëîãî è áóäóùåãî òîëüêî ãîâîðÿò
î ïåðåäà÷å ýòîãî óìà.
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Îíè íå ó÷àò íè÷åìó áîëåå, åñëè êòî-òî ïîíèìàåò ýòî
ó÷åíèå, äàæå åñëè îí – íåãðàìîòíûé, îí – Áóääà.
Åñëè âû íå âèäèòå âàøó ñîáñòâåííóþ, ÷óäåñíûì
îáðàçîì îñîçíàþùóþ ïðèðîäó, âû íèêîãäà íå íàéäåòå
Áóääó, äàæå åñëè âû ðàçáåðåòå âàøå òåëî íà àòîìû.
Áóääà – âàøå ðåàëüíîå òåëî, âàø ïåðâîíà÷àëüíûé óì.
Ýòîò óì íå èìååò íèêàêîé ôîðìû èëè õàðàêòåðèñòèê,
íè ïðè÷èíû, íè ñëåäñòâèÿ, íèêàêèõ ñóõîæèëèé èëè
êîñòåé. Ýòî – ïîäîáíî ïðîñòðàíñòâó. Âû íå ìîæåòå
âçÿòü åãî. Ýòî íå óì ìàòåðèàëèñòîâ èëè íèãèëèñòîâ.
Òîëüêî Òàòõàãàòà, è íèêòî åùå – íèêàêîé ñìåðòíûé,
íèêàêîå ââåäåííîå â çàáëóæäåíèå ñóùåñòâî – íå ìîæåò
ïîíÿòü ýòî.

Ýòîò óì – íå ãäå-íèáóäü âíå ìàòåðèàëüíîãî òåëà, ÷òî
îò ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ. Áåç ýòîãî óìà ìû íå ìîæåì äâè-
ãàòüñÿ. Òåëî íå èìååò íèêàêîãî ñîçíàíèÿ. Òåëî íå èìååò
íèêàêîé ïðèðîäû, ïîäîáíî ðàñòåíèþ èëè êàìíþ. Òàê
êàê æå îíî äâèãàåòñÿ? Ýòî – äâèæóùèéñÿ óì.
ßçûê è ïîâåäåíèå, ïîíèìàíèå è ïðåäñòàâëåíèå – âñå
ýòî ôóíêöèè äâèæóùåãîñÿ óìà. Âñÿêîå äâèæåíèå – ýòî
äâèæåíèå óìà. Äâèæåíèå – åãî ôóíêöèÿ. Âíå äâèæåíèÿ
íåò íèêàêîãî óìà, è êðîìå óìà íåò íèêàêîãî äâèæåíèÿ.
Íî äâèæåíèå – íå óì. È óì – íå äâèæåíèå. Äâèæåíèå â
ñóòè áåç óìà. È óì èçíà÷àëüíî íåïîäâèæåí. Íî äâèæåíèå
íå ñóùåñòâóåò áåç óìà. È óì íå ñóùåñòâóåò áåç äâèæåíèÿ.
Íåò íèêàêîãî óìà äëÿ äâèæåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò
îòäåëüíî îò íåãî, è íèêàêîãî äâèæåíèÿ äëÿ óìà, ÷òî
ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò íåãî. Äâèæåíèå – ýòî ôóíêöèÿ
óìà, è åãî ôóíêöèÿ – äâèæåíèå. Óì íèêîãäà íè äâè-
æåòñÿ, íè äåéñòâóåò, ïîòîìó ÷òî ñóòü åãî äåéñòâèé –
ïóñòîòà. À ïóñòîòà â îñíîâå ñâîåé íåïîäâèæíàÿ. Äâè-
æåíèå òî æå ñàìîå, ÷òî è óì. Íî óì, ïî ñóòè, íåïîä-
âèæåí.
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Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñóòðû âåëÿò íàì äâèãàòüñÿ, íå äâè-
ãàÿñü, ïóòåøåñòâîâàòü, íå ïóòåøåñòâóÿ, âèäåòü, íå âèäÿ,
ñìåÿòüñÿ, íå ñìåÿñü, ñëûøàòü, íå ñëûøà, çíàòü, íå çíàÿ,
áûòü ñ÷àñòëèâûì áåç ñ÷àñòüÿ, èäòè íå èäÿ, ñòîÿòü, íå
ñòîÿ. È ñóòðû ãîâîðÿò: «Âûéäèòå çà ïðåäåëû ÿçûêà.
Âûéäèòå çà ïðåäåëû ìûøëåíèÿ». Â ñóùíîñòè, íàáëþ-
äåíèå, ñëóøàíèå è çíàíèå àáñîëþòíî ïóñòû. Âàø ãíåâ,
ðàäîñòü èëè áîëü ïîõîäÿò íà ìàðèîíåòîê. Âû èùåòå, íî
âû íè÷åãî íå íàõîäèòå.

Ñîãëàñíî ñóòðàì, çëûå äåëà çàêàí÷èâàþòñÿ áåäàìè, à
õîðîøèå äåëà çàêàí÷èâàþòñÿ áëàãîñëîâåíèåì. Ñåðäè-
òûå ëþäè ïîïàäàþò â àä, à ñ÷àñòëèâûå (äîáðûå) ëþäè
ïîïàäàþò íà íåáåñà. Íî, îäíàæäû óçíàâ, ÷òî ïðèðîäà
ãíåâà è ðàäîñòè ïóñòà, è ïîçâîëèâ èì áûòü, âû
îñâîáîæäàåòå ñåáÿ îò êàðìû. Åñëè âû íå âèäèòå âàøó
ïðèðîäó, öèòèðîâàíèå ñóòð íå ïîìîæåò, ÿ ìîã áû
ïðîäîëæàòü, íî äîâîëüíî è ýòîé êîðîòêîé ïðîïîâåäè.
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Áîäõèäõàðìà:
Âñå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ â òðåõ öàðñòâàõ, ïðîèñõîäèò èç
óìà. Ñëåäîâàòåëüíî, Áóääû ïðîøëîãî è áóäóùåãî ó÷àò
îò óìà ê óìó áåç òîãî, ÷òîáû áåñïîêîèòüñÿ îòíîñèòåëü-
íî îïðåäåëåíèé. Íî åñëè ýòî íåëüçÿ îïðåäåëèòü, ÷òî
òîãäà åñòü óì?
Âû ñïðàøèâàåòå. Ýòî âàø óì. ß îòâå÷àþ. Ýòî òîò æå ñà-
ìûé óì. Åñëè áû ó ìåíÿ íå áûëî óìà, êàê áû ÿ ñìîã
îòâåòèòü? Òî, ÷òî çàäàåò âîïðîñ, – ýòî âàø óì. ×åðåç
áåñêîíå÷íûå êàëüïû, áåç íà÷àëà, âñå, ÷òî âû äåëàåòå
è ïðåäñòàâëÿåòå ñîáîé, – ýòî è åñòü âàø íàñòîÿùèé
óì, ýòî è åñòü âàø íàñòîÿùèé Áóääà. Ýòîò óì – Áóääà,
îí ãîâîðèò òî æå ñàìîå. Çà ïðåäåëàìè ýòîãî óìà âû
íèêîãäà íå íàéäåòå äðóãîãî Áóääó. Íåâîçìîæíî èñêàòü
ïðîñâåòëåíèå èëè Íèðâàíó çà ïðåäåëàìè ýòîãî óìà.

Ñ

0

8

èÿ ê ñóòðå Áîäõèäõàðìû:
î ÊÐÎÂÅÍÎÑÍÎÌ ÑÎÑÓÄÅ
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Ðåàëüíîñòü âàøåé ñîáñòâåííîé ïðèðîäû, îòñóòñòâèå
ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ – ýòî òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàþò
ïîä óìîì. Âàø óì – ýòî Íèðâàíà. Âû ìîæåòå ñ÷åñòü,
÷òî ñïîñîáíû íàéòè Áóääó èëè ïðîñâåòëåíèå ãäå-òî
çà ïðåäåëàìè óìà, íî òàêîå ìåñòî íå ñóùåñòâóåò.

Ïîïûòêè îòûñêàòü Áóääó èëè ïðîñâåòëåíèå ïîäîáíû
ïîïûòêàì ñõâàòèòü ïðîñòðàíñòâî. Ó ïðîñòðàíñòâà íåò
íè èìåíè, íè ôîðìû. Ýòî íå òî, ÷òî âû ìîæåòå ïîäíÿòü
èëè ïîëîæèòü. È, ðàçóìååòñÿ, âû íå ìîæåòå ñõâàòèòü
åãî. Çà ïðåäåëàìè ýòîãî óìà âû íèêîãäà íå óâèäèòå
Áóääó. Áóääà – ýòî ïðîèçâîäíîå âàøåãî óìà. Çà÷åì
èñêàòü Áóääó çà ïðåäåëàìè ýòîãî óìà?

Áóääû ïðîøëîãî è áóäóùåãî òîëüêî ãîâîðÿò îá ýòîì óìå.
Óì – ýòî Áóääà. À Áóääà – ýòî óì. Âíå óìà íåò Áóääû. À
âíå Áóääû íåò óìà. Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî åñòü Áóääà
âíå óìà, òî ãäå îí? Íåò Áóääû âíå óìà, çà÷åì æå
ïðåäñòàâëÿòü åãî ñåáå? Âû íå ñìîæåòå óçíàòü ñâîé íà-
ñòîÿùèé óì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïåðåñòàíåòå îáìàíûâàòü
ñåáÿ. Âû íå ñâîáîäíû, ïîêà ïîðàáîùåíû áåçæèçíåííîé
ôîðìîé. Åñëè âû íå âåðèòå ìíå, òî âàì íå ïîìîæåò
ñàìîîáìàí. Ýòî íå âèíà Áóääû. Ëþäè âñå ðàâíî ââîäÿò
ñåáÿ â çàáëóæäåíèå. Îíè íå îñîçíàþò, ÷òî èõ óì – ýòî
Áóääà. Èíà÷å îíè íå ñòàëè áû èñêàòü Áóääó âíå óìà.
Áóääû íå ñïàñàþò Áóää. Åñëè âû ñòàíåòå èñïîëüçîâàòü
ñâîé óì äëÿ ïîèñêîâ Áóääû, âû íå óâèäèòå Áóääó. Äî
òåõ ïîð, ïîêà âû íå ïåðåñòàíåòå èñêàòü Áóääó ãäå-òî
åùå, âû íèêîãäà íå ïîéìåòå, ÷òî âàø óì è åñòü Áóääà.
È íå èñïîëüçóéòå Áóääó äëÿ ïîêëîíåíèÿ Áóääå. È íå
èñïîëüçóéòå Áóääó äëÿ çàêëèíàíèÿ Áóääû. Áóääû íå
ðàññêàçûâàþò ñóòðû. Áóääû íå õðàíÿò çàïîâåäè. Áóääû
íå íàðóøàþò çàïîâåäè. Áóääû íè÷åãî íå õðàíÿò è íå
íàðóøàþò. Áóääû íå ñîâåðøàþò íè äîáðûå, íè çëûå
ïîñòóïêè.
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Ñèÿ:
â ñóòðàõ Áîäõèäõàðìû óì îáîçíà÷àåò

    íåîáóñëîâëåííîå ñîçíàíèå,
íå ôîðìó, íå ìûñëü è íå çíàíèå.
à òî, ÷òî îò Èñòèíû èñòèííî ñëó÷àåòñÿ,
÷òî íå óìèðàåò è íèêîãäà íå ðîæäàåòñÿ?
ïðîèñõîäèò æå âñåì è âî âñåì.
Áóääà-óìîì ìû èñòèííî æèâåì!
êòî ýòîãî íå îñîçíàåò,
Áóääó ñåáÿ âíå óìà íå óçíàåò.
äëÿ òîãî æå, êòî èùåò Áóääó óìîì,
èëëþçèÿ – åãî äîì.
âû – ýòî Áóääà,
à Áóääà – ýòî âû – ñâèäåòåëüñòâóþùåå ñîçíàíèå.
Áóääû íå ñïàñàþò Áóää,
èáî Áóääà – ýòî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå.
âåçäå, ãäå âû åñòü,
âû – ðåàëüíûé Áóääà çäåñü.

Áîäõèäõàðìà:
Äëÿ òîãî ÷òîáû íàéòè Áóääó, âàì íàäî ëèøü óâèäåòü
ñâîþ ïðèðîäó. Âàøà ïðèðîäà è åñòü Áóääà. Áóääà – ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé ñâîáîäåí, ñâîáîäåí îò ïëàíîâ, ñâî-
áîäåí îò çàáîò. Åñëè âû íå âèäèòå ñâîþ ïðèðîäó è
âåñü äåíü ìå÷åòåñü, ñìîòðÿ íà ÷òî-òî äðóãîå, âû
íèêîãäà íå íàéäåòå Áóääó. Èñòèíà â òîì, ÷òî èñêàòü
íå÷åãî. Íî âàì íóæåí Ó÷èòåëü äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü
òàêîãî ïîíèìàíèÿ, âàì íóæíî áîðîòüñÿ, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ îò ñåáÿ ïîíèìàíèÿ. Æèçíü è ñìåðòü âàæíû.
Íå ñòðàäàéòå æå îò íèõ çðÿ.
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Â ñàìîîáìàíå íåò íè÷åãî õîðîøåãî. Äàæå åñëè ó âàñ
åñòü ãîðû äðàãîöåííîñòåé è ñòîëüêî ñëóã, ñêîëüêî
ïåñ÷èíîê íà áåðåãàõ Ãàíãà, âû âèäèòå ýòî, êîãäà âàøè
ãëàçà îòêðûòû. Íî ÷òî ãîâîðèòü, êîãäà ó âàñ çàêðûòû
ãëàçà? Âàì íå îñîçíàòü, ÷òî âñå âèäèìîå âàìè – ýòî
ãðåçû, èëëþçèè.

Åñëè âû íå ñêîðî íàéäåòå Ìàñòåðà, âû áóäåòå æèòü
íàïðàñíî. Ó âàñ åñòü ïðèðîäà Áóääû, ýòî ïðàâäà. Íî âû
íèêîãäà íå óçíàåòå îá ýòîì áåç ïîìîùè Ìàñòåðà.
Òîëüêî îäèí ÷åëîâåê èç ìèëëèîíà ñòàíîâèòñÿ ïðîñâåò-
ëåííûì áåç ïîìîùè Ìàñòåðà.
Åñëè æå, áëàãîäàðÿ ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ, êòî-òî
ïîíèìàåò, ÷òî èìåë â âèäó Áóääà, òî ýòîìó ÷åëîâåêó íå
íóæåí Ìàñòåð. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà åñòü åñòåñòâåííàÿ
îñîçíàííîñòü, ïðåâîñõîäÿùàÿ ëþáîå ó÷åíèå. Íî
óïîðíî ó÷èòåñü äî òåõ ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå ýòîãî
áëàãîñëîâåíèÿ. È âû âñå ïîéìåòå ñ ïîìîùüþ íàñòàâ-
ëåíèé.

Ñèÿ:
÷åëîâåê – ýòî ñåìÿ Áîãà!
åãî ïîòåíöèàë,
ïîýòîìó ïîäëèííàÿ æèçíü ó íåãî âíóòðè.
ïðèðîäó Áóääû âàì
íå óçíàòü, åñëè ñåìåíè íå äàòü ïðîðàñòè.
âíóòðè âàñ ðîñòîê!
ñîñòîÿùèé èç æèçíè, îñîçíàííîñòè, áûòèÿ...
ïðîðàñòàÿ, âû îòïðàâëÿåòåñü â èñòîê,
÷òîáû óçíàòü ïîäëèííîãî ñåáÿ
âî âñåì ìíîãîîáðàçèè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
âíóòðè è âî âíå
Áóääîé – åäèíîé ïðèðîäîé òðàíññîçíàíèÿ.
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Ñèÿ:
âñå ðîæäàåòñÿ, ÷òîáû óìåðåòü.
èñòèííî æèâ òîò, êòî ïðèíèìàåò ñìåðòü.
îáû÷íûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîçíàòü ñåáÿ â ìèã óìèðàíèÿ,
åìó íóæíî ãîòîâûì áûòü ê ñìåðòè çàðàíåå.
ñïëàíèðîâàòü ñìåðòü –

           çíà÷èò â ìåäèòàöèþ ïîãðóçèòüñÿ,
÷òîáû óìåðåòü è ñíîâà ðîäèòüñÿ.
óìèðàÿ è ðîæäàÿñü â ìåäèòàöèè, îñòàâàÿñü â òîì æå òåëå,
âû ñìîæåòå óçíàòü, êòî âû åñòü íà ñàìîì äåëå.
äëÿ ýòîãî âàì íóæíî ñîçíàòåëüíî îòïðàâèòü

âñþ ñâîþ ýíåðãèþ âíóòðü ñåáÿ,
÷òîáû îáåñòî÷èòü óì è òåëî.
âòÿãèâàÿ âíóòðü ýíåðãèþ ñîçíàíèÿ,
âû ïðîäåëûâàåòå òî æå, ÷òî è ñìåðòü,

       êîãäà ïðèõîäèò åå âðåìÿ.
â ýòîì áåçìîëâíîì ñîñòîÿíèè
âû óçíàåòå, ÷òî òåëî è æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ
íà ðàññòîÿíèè,
÷òî ýòî – äâà ðàçíûõ ÿâëåíèÿ.
ïîçíàâ âíå òåëà æèçíüþ ñåáÿ,
âû óçíàåòå î ñâîåì îòäåëüíîì îò òåëà áûòèè
æèçíüþ ñóùåñòâîâàíèÿ,
áåññìåðòèåì â âå÷íîñòè.
__
æèòü – ýòî çíà÷èò, â âàñ ñìåðòè èñ÷åçíóòü íàâñåãäà,
òî åñòü îñîçíàòü, ÷òî åå çäåñü íå áûëî íèêîãäà.
íó, à åñëè äëÿ âàñ ñìåðòü åñòü,
âàì ïðèäåòñÿ íàâñåãäà èñ÷åçòü,
÷òîáû îáíàðóæèòü, ÷òî åñòü æèçíü íà ñàìîì äåëå
ïóòåì äîáðîâîëüíîãî èçâëå÷åíèÿ ýíåðãèè â òåëå.
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Ñèÿ:
ñìåðòü – ýòî ëîæíîå ÿâëåíèå!
íèãäå íå ïðîèñõîäèò òàêîãî ñîáûòèÿ, êàê ñìåðòü.
äëÿ òåõ êòî çíàåò ñåáÿ æèçíüþ,
íåâîçìîæíî óìåðåòü.
íåâåäåíèå, íåçíàíèå ñòàíîâèòñÿ ÿâëåíèåì ñìåðòè.
âû æèâû, íî âû íå çíàåòå, ÷òî åñòü æèçíü.
ýòî çàñòàâëÿåò âàñ âåðèòü
â òî, ÷òî âàñ ìîæåò íå áûòü.
__
êàê, áóäó÷è ñâåòîì, ìîæíî áîÿòüñÿ òüìû?
åñëè âû çíàåòå ñåáÿ æèçíüþ, áåññìåðòíû âû.

Áîäõèäõàðìà:
Áóääà òîò, êòî âèäèò ñâîþ ïðèðîäó. Ñìåðòåí òîò, êòî åå
íå âèäèò. Íå ãîâîðÿ óæå î íàøåé ñìåðòíîé ïðèðîäå,
åñëè âû ìîæåòå íàéòè ãäå-òî ïðèðîäó Áóääû, òî ãäå æå
îíà? Íàøà ñìåðòíàÿ ïðèðîäà è åñòü ïðèðîäà Áóääû. Íåò
Áóääû çà ïðåäåëàìè ýòîé ïðèðîäû. Áóääà – ýòî íàøà
ïðèðîäà. Íåò Áóääû êðîìå ýòîé ïðèðîäû. È íåò ïðèðî-
äû êðîìå Áóääû. Íî åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÿ íå âèæó
ñâîþ ïðèðîäó, ðàçâå ÿ íå ìîãó âñå ðàâíî äîñòè÷ü
ïðîñâåòëåíèÿ, çàêëèíàÿ Áóää, ðàññêàçûâàÿ ñóòðû,
ñîâåðøàÿ ïðèíîøåíèÿ, ñîáëþäàÿ çàïîâåäè, ïðàêòèêóÿ
ïðåäàííîñòü èëè ñîâåðøàÿ äîáðûå äåëà?
Íåò, òû íå ìîæåøü òàê äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ.
Ïî÷åìó ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ýòî?
Åñëè âû âîîáùå äîñòèãàåòå ÷åãî-òî, âñå ýòî îáóñëîâ-
ëåíî è ïîä÷èíÿåòñÿ êàðìå. Ðåçóëüòàò ýòîãî – âîçìåç-
äèå. Êàðìà ïîâîðà÷èâàåò Êîëåñî. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû
íå ïåðåñòàíåòå áûòü ñóáúåêòîì äëÿ ðîæäåíèÿ è ñìåðòè,
âû íèêîãäà íå äîñòèãíåòå ïðîñâåòëåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, âàì íàäî óâèäåòü ñâîþ
ïðèðîäó. Äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óâèäèòå ñâîþ ïðèðîäó,
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âñå ýòè ðàçãîâîðû î ïðè÷èíå è ñëåäñòâèè – âçäîð.
Áóääû íå ïðàêòèêóþò âçäîð. Áóääà ñâîáîäåí îò êàðìû,
ñâîáîäåí îò ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. Âîîáùå ñêàçàòü,
÷òî îí äîñòèãàåò ÷åãî-òî, çíà÷èò îêëåâåòàòü Áóääó.
×åãî îí ìîæåò äîñòè÷ü? Äëÿ Áóääû íåâîçìîæíî äàæå
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà óìå, âëàñòè, ïîíèìàíèè èëè òî÷êå
çðåíèÿ. Áóääà íå îäíîñòîðîíåí. Ïðèðîäà åãî óìà â
îñíîâå ñâîåé ïóñòà – îíà íè ÷èñòàÿ, íè íå÷èñòàÿ.
Áóääà ñâîáîäåí îò ïðàêòèêè è îñîçíàíèÿ. Îí ñâîáîäåí
îò ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.

Ñèÿ:
ïðèðîäà Áóääû – òðàíññîçíàíèå!
âàøà ñìåðòíàÿ ïðèðîäà –
åãî ïðîÿâëåííîå ñîñòîÿíèå.
íî, êàê òîëüêî âû ïîïûòàåòåñü èõ ðàçäåëèòü,
âàì íå æèòü.
Áóääà â âàñ òóò æå óìðåò. 
â èëëþçèè Áóääà íå æèâåò.
åãî Ïðèðîäà ôåíîìåíàëüíà,
íå â ÷òåíèè ñóòð è íå â ñîáëþäåíèè ïðåäïèñàíèé

îíà ðåàëüíà.
íàøà ñìåðòíàÿ ïðèðîäà è åñòü ïðèðîäà Áóääû,
è íåò íèêàêîãî Áóääû âíå ýòîé ïðèðîäû.
ïîýòîìó, ÷òîáû âàì ýòî óçíàòü,
íóæíî ïðèðîäó ñâîþ ïðèðîäîé Áóääû îñîçíàòü.
òî åñòü òîòàëüíî ïðîæèòü ñìåðòíîé ïðèðîäîé ñåáÿ,
îòñòðàíèâ óì îò çíàíèÿ.
â çàâèñèìîñòÿõ è îáóñëîâëåííîñòÿõ óìåðåòü,
â äâîéñòâåííîñòè óìà ïðèíÿòü ñìåðòü.
òî åñòü ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò âñåãî,
íå îñòàâèâ, êàê «ß» íè÷åãî.
âíóòðè îòêðûòü ñåáÿ ïóñòîòîé ñîçíàíèÿ,
åäèíîé ïðèðîäîé Áóääû, ïðèðîäîé âñåãî ìèðîçäàíèÿ.
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Áîäõèäõàðìà:
Áóääà íå ñîáëþäàåò çàïîâåäè. Áóääà íå ñîâåðøàåò íè
äîáðûõ, íè çëûõ ïîñòóïêîâ. Áóääà íè ýíåðãè÷íûé, íè
ëåíèâûé. Áóääà – ýòî òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò, êòî íå
ìîæåò äàæå ñîñðåäîòî÷èòü ñâîé óì íà Áóääå. Áóääà –
ýòî íå Áóääà. Íå äóìàéòå î Áóääàõ. Åñëè âû íå ïîéìåòå,
î ÷åì ÿ ãîâîðþ, òî âû íèêîãäà íå ïîçíàåòå ñâîé óì.
Ëþäè, êîòîðûå íå âèäÿò ñâîþ ïðèðîäó è âîîáðàæàþò,
÷òî ìîãóò ïðàêòèêîâàòü, âñå âðåìÿ íè÷åãî íå äåëàÿ, ýòî
ëåíòÿè è ãëóïöû. Ýòè ëþäè ïàäàþò â ïðîñòðàíñòâî, ó
êîòîðîãî íåò êîíöà. Îíè ïîõîæè íà ïüÿíèö. Îíè íå
ìîãóò ðàçëè÷èòü õîðîøåå è äóðíîå. Åñëè âû íàìåðåâàå-
òåñü çàíèìàòüñÿ ïðàêòèêîé, íè÷åãî íå äåëàÿ, òî âàì
íóæíî óâèäåòü ñâîþ ïðèðîäó, ïðåæäå ÷åì âû ñìîæåòå
ïðåêðàòèòü ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå. Íåâîçìîæíî
äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, íå âèäÿ ñîáñòâåííîé ïðèðîäû.
È âñå æå äðóãèå ëþäè ñîâåðøàþò âñåâîçìîæíûå äóðíûå
ïîñòóïêè, óòâåðæäàÿ, ÷òî êàðìà íå ñóùåñòâóåò. Îíè
îøèáî÷íî óòâåðæäàþò, ÷òî, òàê êàê âñå ïóñòîòà, òî
ñîâåðøàòü äóðíûå ïîñòóïêè íå çíà÷èò ïîñòóïàòü ïëîõî.
Òàêèå ëþäè ïàäàþò â àä áåñêîíå÷íîé òüìû áåç íàäåæäû
íà îñâîáîæäåíèå. Òå æå, êòî ìóäð, íå äåðæàòñÿ çà òàêîå
ïîíèìàíèå.

Íî åñëè êàæäîå âàøå äâèæåíèå èëè ñîñòîÿíèå, êîãäà
áû ýòî íè ñëó÷àëîñü, ýòî óì, òîãäà ïî÷åìó ìû íå âèäèì
ýòîò óì, êîãäà óìèðàåò òåëî ÷åëîâåêà?
Óì âñåãäà ïðèñóòñòâóåò. Ïðîñòî âû íå âèäèòå åãî.
Íî åñëè óì ïðèñóòñòâóåò, ïî÷åìó æå ÿ íå âèæó åãî?
Òåáå êîãäà-íèáóäü ñíÿòñÿ ñíû?
Êîíå÷íî.
Êîãäà òåáå ñíèòñÿ ñîí, ýòîò ñîí – òû?
Äà, ýòî ÿ.
Îòëè÷àåòñÿ ëè îò òåáÿ òî, ÷òî òû äåëàåøü è ãîâîðèøü?
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Íåò, íå îòëè÷àåòñÿ.
Íî åñëè ýòî íå îòëè÷àåòñÿ, òîãäà òâîå òåëî [íå] íàñòîÿ-
ùåå. À íàñòîÿùåå òåëî – òâîé óì. Ýòîò óì, ÷åðåç
áåñ÷èñëåííûå êàëüïû áåç êîíöà, [ñêâîçü áåñ÷èñëåííûå
ñòîëåòèÿ, áåç] íà÷àëà, íèêîãäà íå ìåíÿëñÿ. Îí íèêîãäà
íå æèë, íå óìèðàë, îí íå ïîÿâëÿëñÿ, íå èñ÷åçàÿ, îí íå
óâåëè÷èâàëñÿ, íå óìåíüøàëñÿ. Îí íè ÷èñòûé, íè íå-
÷èñòûé, íè õîðîøèé, íè ïëîõîé, íè ïðîøëîå, íè
áóäóùåå. Îí íè íàñòîÿùèé, íè ôàëüøèâûé. Îí íè
æåíñêèé, íè ìóæñêîé. Îí íå ïîÿâëÿåòñÿ êàê ìîíàõ èëè
ìèðÿíèí, êàê çíàòîê èëè íîâè÷îê, êàê ìóäðåö èëè
ãëóïåö, êàê Áóääà èëè ñìåðòíûé. Îí íå ñòàðàåòñÿ
îñîçíàòü è íå ñòðàäàåò îò êàðìû. Ó íåãî íåò ñèëû è
ôîðìû. Îí ïîäîáåí ïðîñòðàíñòâó. Âû íå ìîæåòå
îáëàäàòü èì. Âû íå ìîæåòå ïîòåðÿòü åãî. Åãî äâèæåíèÿ
íå ìîãóò áûòü ñêîâàíû ãîðàìè, ðåêàìè èëè êàìåííûìè
ñòåíàìè. Åãî íåîáîðèìàÿ ñèëà ïðîíèêàåò ÷åðåç Ãîðó
Ïÿòè Ñêàíäõ è ïåðåñåêàåò Ðåêó Ñàìñàðû. Íè îäíà
êàðìà íå ìîæåò ñäåðæàòü ýòî íàñòîÿùåå òåëî. Íî ýòîò
óì òîíîê, åãî òðóäíî óâèäåòü. Ýòî íå òî æå ñàìîå, ÷òî
è ÷óâñòâåííûé óì. Âñå õîòÿò óâèäåòü ýòîò óì. Òåõ,
êòî äâèãàåò ðóêàìè è íîãàìè ñ ïîìîùüþ ñâåòà ýòîãî
óìà, ñòîëüêî, ñêîëüêî ïåñ÷èíîê íà áåðåãàõ Ãàíãà. Íî
ñïðîñè èõ. Îíè íè÷åãî íå ìîãóò îáúÿñíèòü. Îíè
ïîõîæè íà ìàðèîíåòîê. Îíè ìîãóò èñïîëüçîâàòü ýòîò
óì. Ïî÷åìó îíè íå âèäÿò ýòî?
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Ñèÿ: Òðàíññîçíàíèå – ýòî òðàíñôîðìàöèÿ ñîçíàíèÿ,
òðàíñöåíäåíòàëüíîå, òî åñòü çàïðåäåëüíîå åãî ñîñ-
òîÿíèå.

òðàíññîçíàíèå –
íå ìåòàôèçè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î âûñøåì,
êàê î çàïðåäåëüíîé ðåàëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ
è íå íàâÿçûâàíèå íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ñ ïîìîùüþ âåðû
èëè ãèïíîçà
ââåñòè ñîçíàíèå â èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå.
íàîáîðîò, òðàíññîçíàíèå îòáðàñûâàåò
âñå âèäû âîçäåéñòâèé è îáóñëîâëåííîñòè,
âûâîäèò âàñ
èç ñîñòîÿíèÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòè.
òðàíñôîðìàöèÿ ñîçíàíèÿ – ýòî âîçìîæíîñòü óìà
â ðåàëüíîñòü óïàñòü,
íè÷åãî íå íàâÿçûâàÿ åé.
ðåàëüíîñòüþ ñåáÿ îñîçíàòü,
íå óìîì, íå ïñèõîëîãèåé,
à ñîâåðøåííûì áåçìîëâèåì,
÷òîáû óçíàòü, ÷òî â âàøåì óìå,
íà ñàìîì åãî äíå
åñòü òîëüêî íè÷òî – òðàíñöåíäåíòàëüíîå Ñîçíàíèå
â åãî ãëóáèíå.



60

Áîäõèäõàðìà:
Íàøà ïðèðîäà – ýòî óì. È óì – ýòî íàøà ïðèðîäà.
Ýòà ïðèðîäà òà æå ñàìàÿ, êàê óì âñåõ Áóää. Áóääû
ïðîøëîãî è áóäóùåãî òîëüêî ïåðåäàþò ýòîò óì.
Âíå ýòîãî óìà íåò íèãäå íèêàêîãî Áóääû. Íî ââåäåí-
íûå â çàáëóæäåíèå ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî èõ ñîáñòâåí-
íûé óì – ýòî Áóääà. Îíè ïðîäîëæàþò èñêàòü ñíàðóæè.
Îíè íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàþòñÿ, ïðèçûâàÿ Áóää èëè
ïîêëîíÿÿñü Áóääàì è èíòåðåñóÿñü: «Ãäå Áóääà?» Íå
ïîòâîðñòâóéòå òàêèìè èëëþçèÿìè. Òîëüêî çíàéòå âàø
óì. Âíå âàøåãî óìà íåò äðóãîãî Áóääû. Ñóòðû ãîâîðÿò:
«Âñå, ó ÷åãî åñòü ôîðìà, – ýòî èëëþçèÿ». Îíè òàêæå
ãîâîðÿò: «Òàì ãäå åñòü âû, åñòü è Áóääà». Âàø óì – ýòî
Áóääà. Íå èñïîëüçóéòå Áóääó äëÿ ïîêëîíåíèÿ Áóääå.

Äàæå åñëè ïåðåä âàìè íåîæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ Áóääà
èëè Áîäõèñàòòâà, âàì íå íóæíî ïî÷èòàòü èõ. Ýòîò óì
ïóñòîé, îí íå ñîäåðæèò ôîðìû. Ëèøü äüÿâîëû äåðæàòñÿ
çà âèäèìîå. Îíè ñáèâàþòñÿ ñ ïóòè. Çà÷åì ïîêëîíÿòüñÿ
èëëþçèÿì, ïîðîæäåííûì óìîì? Òå, êòî ïîêëîíÿþòñÿ,
íå çíàþò. À òå, êòî çíàþò, íå ïîêëîíÿþòñÿ. Ïîêëîíÿÿñü,
âû ïîäïàäàåòå ïîä ÷àðû äüÿâîëîâ. ß ïîä÷åðêèâàþ ýòî,
òàê êàê áîþñü, ÷òî âû íå îñîçíàåòå ýòî. Ó èçíà÷àëüíîé
ïðèðîäû Áóääû íåò ôîðìû. Óÿñíèòå ýòî, äàæå åñëè
ïðîèçîéäåò ÷òî-òî íåîáû÷íîå. Íå çàêëþ÷àéòå ýòî â
îáúÿòèÿ è íå áîéòåñü ýòîãî. È íå ñîìíåâàéòåñü â òîì,
÷òî âàø óì èçíà÷àëüíî ÷èñò. Ãäå â íåì ìåñòî äëÿ
ôîðìû? Ïðè âèäå äóõîâ, äåìîíîâ èëè àíãåëîâ íå
îùóùàéòå íè óâàæåíèÿ, íè ñòðàõà. Âàø óì èçíà÷àëüíî
ïóñò. Âñå âèäèìîå èëëþçîðíî. Íå äåðæèòåñü çà âèäèìîå.
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Ãåðìåñ Òðèñìåãèñò:
Ïóñòîå âñ¸! Íî Ìû, îò Âåêà,
Èç Øóíüè ëåïèì ×åëîâåêà.

Çàáàâíî ðåçóëüòàò Íàì Ñâîé óâèäåòü,
Êîãäà èç ×åëîâåêà Øóíüÿ âûéäåò. 

Ñèÿ:
êîãäà âû ñîïðèêàñàåòåñü ñ ñîáîé,
ðåàëüíî âû ñîïðèêàñàåòåñü ñ ïóñòîòîé.
ïóñòîòà – âàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà,
â íåé ñóòü âñåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
íå â ñòåíêàõ ïóñòîãî ñîñóäà
åãî èñòèííîå ñîäåðæàíèå.
âàøå ôèçè÷åñêîå òåëî – ïóñòîòà, 
êàê â îáîëî÷êó, â åãî ôîðìó çàêëþ÷åííàÿ,
â ãëóáèíå âû – òåëî ñâåòà âñåãäà, 
êàê ïóñòîå è ÷èñòîå íåáî ñèíåâîé ïðîñâåòëåííîå,
ëèøü òîãäà âû óçíàåòå ñåáÿ 
ïóñòîòîé ÷èñòîãî íåáà ñîçíàíèÿ,
êîãäà ïðîíèêíåòå ñêâîçü ñâî¸ «ß»,
òî åñòü ïðîéäåòå ÷åðåç ñòåíó òåëà çíàíèÿ.
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Áîäõèäõàðìà:
Ïóòü â îñíîâå ñâîåé ñîâåðøåíåí. Îí íå òðåáóåò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ. Ó Ïóòè íåò íè ôîðìû, íè çâóêà. Îí
òîíîê. Åãî òðóäíî îñîçíàòü. Ýòî ïîõîæå íà òî, êàê âû
ïüåòå âîäó. Âû çíàåòå, íàñêîëüêî âîäà ãîðÿ÷àÿ èëè
õîëîäíàÿ. Íî âû íå ìîæåòå ïåðåäàòü ýòî äðóãîìó. Òî,
÷òî çíàåò ëèøü Òàòõàãàòà, ëþäè è áîãè íå îñîçíàþò.
Îñîçíàííîñòè ñìåðòíûõ íåäîñòàòî÷íî. Âñå âðåìÿ,
ïîêà îíè ïðèâÿçàíû ê âíåøíåìó, îíè íå îñîçíàþò,
÷òî èõ óì ïóñò.
Îíè òåðÿþò Ïóòü, ïî îøèáêå öåïëÿÿñü çà âèäèìîñòü
ñóùåãî. Åñëè âû çíàåòå, ÷òî âñå èñõîäèò èç óìà, òî íè
ê ÷åìó íå ïðèâÿçûâàåòåñü. Åñëè âû ïðèâÿæåòåñü, âû
áóäåòå íåîñîçíàííûìè. Íî êîãäà âû âèäèòå ñâîþ
ïðèðîäó, âåñü Çàêîí ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïðîçàè÷íûì.
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Ñèÿ: Ïóòü áåç Ïóòè!

íåâîçìîæíî äîñòè÷ü ïîñðåäñòâîì ïóòè
òî, ÷òî åñòü.
òîãî, êåì òû óæå ÿâëÿåøüñÿ íåëüçÿ íàéòè.
òû óæå çäåñü!
÷òîáû èäòè,
äîëæíî áûòü ìåñòî äëÿ ïðîøëîãî.
êàê áûòü?
ñàìîñòü çàáûòü,
âñïîìíèòü êòî ÿ,
òî åñòü, óçíàòü ñåáÿ.

ïîèñê Áîãà – èëëþçèÿ!
Áîã âåçäåñóù.
íóæíî âèäåíèå îáðåñòè.
êàê ñëåïîé, ñòàâøè íà Ïóòü
ìîæåò ñîëíöå íàéòè?
íèêàê!
íàñòîÿùèé âîïðîñ â òåáå.
íóæíî ïðîñòî îòêðûòü ãëàçà,
÷òîáû îáíàðóæèòü Áîãà âåçäå,
êàê âñå ýòî ñóùåñòâîâàíèå â íàñ.
íå áëàæåíñòâî íóæíî èñêàòü,
à ñïîñîá ïðîçðåíèÿ ãëàç.
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Áîäõèäõàðìà:
Òûñÿ÷è åãî ñóòð è øàñòð – ýòî âñåãî ëèøü öèôðà äëÿ
÷èñòîãî óìà. Ïîíèìàíèå ïðèõîäèò çà ïðåäåëàìè ñëîâ.
×òî õîðîøåãî â ó÷åíèÿõ? Âûñøàÿ Èñòèíà íàõîäèòñÿ
çà ïðåäåëàìè ñëîâ.
Ó÷åíèÿ – ýòî ñëîâà, à íå Ïóòü.
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Ñèÿ:
íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ
ñâÿùåííèêè æèëè çà ñ÷åò òàðàáàðñêèõ ñëîâ,
êîòîðûå ïðîèçíîñèëèñü
ïîä÷åðêíóòî òîðæåñòâåííî è ñåðüåçíî.
ñîçäàâàëîñü âïå÷àòëåíèå,
÷òî ïðîèçíåñåííîå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.
íî íè÷åãî ñ òåõ ïîð íå ñëó÷èëîñü.
÷åëîâå÷åñòâî
îò íåâåæåñòâà òàê è íå îñâîáîäèëîñü.
íè÷åãî íå ïðîèçîøëî ÷åðåç êîíöåïöèè Áîãà, Íåáåñ,
Ñâÿòîãî Äóõà, Ïóñòîòû,
ëþäè òàê è îñòàëèñü íåðåëèãèîçíûìè.
áîëåå òîãî, ÷åì áîëåå îíè âåðèëè â òàðàáàðñêèå ñëîâà,
òåì áîëåå òóïîé ó íèõ ñòàíîâèëàñü ãîëîâà.
âû íå ìîæåòå íàéòè ðåëèãèþ íèãäå,
òîëüêî ïîäàðèòü åå ñåáå.



66

Áîäõèäõàðìà:
Ó Ïóòè íåò ñëîâ. Ñëîâà – ýòî èëëþçèè. Îíè íå îòëè÷à-
þòñÿ îò âåùåé, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â âàøèõ ñíàõ ïî
íî÷àì, è íå âàæíî äâîðöû ýòî èëè òåëåãè, ëåñèñòûå
ïàðêè èëè ëüâû íà áåðåãó îçåðà. Íå èñïûòûâàéòå ïî
ïîâîäó ýòèõ âåùåé ðàäîñòè. Âñå ýòî èñòîêè ïåðåðîæ-
äåíèÿ. Äåðæèòå ýòî â óìå, êîãäà áóäåòå ïðèáëèæàòüñÿ ê
ñìåðòè. Íå öåïëÿéòåñü çà âíåøíåå, è âû ïðîáüåòåñü
ñêâîçü âñå ïðåïÿòñòâèÿ. Ñòîèò âàì çàìåøêàòüñÿ íà
ìãíîâåíèå, è âû áóäåòå ÷àñòüþ äüÿâîëüñêîé èãðû.
Âàøå íàñòîÿùåå òåëî ÷èñòîå è ïðîíèöàåìîå. Íî âû
íå îñîçíàåòå ýòî èç-çà ñâîèõ èëëþçèé. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå âû ñòðàäàåòå â ñâîåé Êàðìå íàïðàñíî. Òàì,
ãäå âû íàõîäèòå ðàäîñòü, òàì æå âû íàõîäèòå è çàâè-
ñèìîñòü. Íî êîãäà âû ïðîáóæäàåòåñü ê ñâîåìó
íàñòîÿùåìó Òåëó è óìó, âû óæå íå çàâèñèòå îò
ïðåäìåòîâ ñâîåé ïðèâÿçàííîñòè.
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Ñèÿ:
ñëîâà î÷åíü ýëàñòè÷íû,
â íèõ íåò óñòîÿâøèõñÿ ñìûñëîâ.
áëàãîäàðÿ ñâîåé ïîäâèæíîñòè,
îíè îáëàäàþò íåâåðîÿòíîé ãèáêîñòüþ.
èìåííî âû âêëàäûâàåòå ñìûñë â ñëîâà,
ïî-ñâîåìó èõ ïîíèìàÿ.
ëèøü â âàøåì ñîçíàíèè îíè âñåãäà
ñâîé ñìûñë îáðåòàþò.

âàì íå íóæíî ïîãðóæàòüñÿ â ñëîâà.
â ñëîâàõ èñòèíà íå æèâåò.
îíà â òîì,
êòî ñëîâà îñîçíàåò?!
ïîýòîìó ïîãðóæàéòåñü â ñåáÿ,
â ñâîå ñóáúåêòèâíîå ñîçíàíèå,
÷òîáû îñîçíàííîñòü ñòàëà
åäèíñòâåííûì â âàøåé îñîçíàííîñòè ñîäåðæàíèåì.
íàñòóïèò ìîìåíò ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ âàñ
â îñîçíàííîñòè,
â çäåñü è ñåé÷àñ.
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Ñèÿ:
ñëîâà – ýòî áóêâû ïåðåñòàâëåííûå ìåñòàìè,
ñâåäåííûå â ïðåäëîæåíèÿ.
âû ãîâîðèòå ñëîâàìè,
íî íå îñîçíàåòå èõ íàçíà÷åíèÿ.
èñòèíû íåò â ñëîâàõ!
ñëîâà – âíåøíåå, âûìûøëåííîå, ïðàõ.
ïðîñòî ÿçûê, ãðàììàòèêà, òåêñò,
óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ, ñîçäàþùèå êîíòåêñò
äëÿ ïåðåäà÷è ñîäåðæàíèÿ
âòèñíóòîãî â ñëîâà ïîíèìàíèÿ.
èñòèíà íå â ñëîâàõ,
îíà ìåæäó ñëîâ, ìåæäó ñòðîê, â èíòåðâàëàõ.
÷òîáû åå îñîçíàòü,
íóæíî ìîë÷àòü,
ñëóøàòü ïàóçû ìåæäó ñëîâàìè,
ñìîòðåòü âíóòðåííèìè ãëàçàìè
èç çàïðåäåëüíîé ãëóáèíû ñîçíàíèÿ
áåç ñîäåðæàíèÿ
ñëîâ,
ñâèäåòåëüñòâóÿ áåççâó÷èå çâóêîâ.
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åäèíñòâåííûé àðãóìåíò äëÿ óìà – ñëîâà,
èáî äëÿ íåãî æèòü – ñëîâà òâîðèòü îò óìà è íå îò
óìà.
ñàìè ñëîâà – èëëþçèÿ, ñïîðó íåò!
íî êàê óçíàòü, ÷òî â íèõ ñîçíàíèÿ ñâåò?
â ñóùíîñòè, íèêàê íåâîçìîæíî ýòî óçíàòü
ëèøü â ñâåòå ñîçíàíèÿ ïðåáûâàòü.
ïîñêîëüêó ñëîâà, êàê àðãóìåíò, âëîæåííûé â óñòà
ïîõîæ íà êîí÷èê õâîñòà
èñ÷åçíóâøåãî äðàêîíà,
êîòîðîãî áåññïîðíî
îêàçûâàåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî,
÷òîáû âûòàùèòü äðàêîíà îáðàòíî.
ïîñêîëüêó, äàæå îäèí ðàç ïðîèçíåñåííûå ñëîâà
ñòàíîâÿòñÿ áåññïîðíûì äîñòîÿíèåì óìà.
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Ñèÿ: Ìàñòåð – íå ñëîâà

÷òî ìîæíî ñëîâàìè ïåðåäàòü,
åñëè èõ åäèíñòâåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå –

èñòèíó ïîäìåíÿòü,
èìåííî áëàãîäàðÿ ñëîâàì èñòèíà èñêàæàåòñÿ:
ïåðâûé ðàç, êîãäà âû åå âòèñêèâàåòå â ñëîâà,
âòîðîé ðàç – êîãäà ñëîâà âàìè âîñïðèíèìàþòñÿ.
òî åñòü, ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ èñòèíû

          äâàæäû ñîâåðøàåòñÿ –
èñêàçèâ èñòèíó ñëîâàìè, âû ïðîäîëæàåòå åå èñêàæàòü
òåì, ÷òî ïîçâîëÿåòå â ñëîâàõ èñòèíó èñêàòü.
êîãäà âû îñîçíàííû, áåçìîëâíû è ñïîñîáíû ïîíèìàòü,
òîãäà íåò íåîáõîäèìîñòè äàæå îäíî ñëîâî ïðèìåíÿòü.
äëÿ òîãî æå, êòî íå ïåðåæèë ðåàëüíîñòü,
ñëîâà – ñìåðòü, èëëþçèÿ, âèðòóàëüíîñòü.
îíè äåëàþò ñëåïûì åãî.
ñëîâà – ýòî ñïîñîá íå âèäåòü íè÷åãî,
òî åñòü, â áåññîçíàòåëüíîñòè áûòü.
ïîýòîìó, ÷òîáû èñòèíó âàì îòêðûòü,
íóæíî áåç ñëîâ, íàïðÿìóþ ñåáÿ ïåðåæèòü,
èíà÷å îò áðåìåíè ñëîâ âàì ñåáÿ íå îñâîáîäèòü.

òåïåðü, êàê ñâèäåòåëüñòâóþùèé ñëîâàìè â áåçìîëâèè
óìðè.
ñëîâ íå ãîâîðè!
íå âòèñêèâàé èñòèíó â ñëîâà,
åñëè òû åå ïåðåæèâàë.
íó à åñëè íåò,
òåì áîëåå íå ïåðåäàâàé ñëîâàìè áðåä!
__
ëó÷øå â êîñòè, ïëîòü è êðîâü ïðåâðàòèòüñÿ òåáå,
÷åì ñëîâàìè îñòàâàòüñÿ â óìå.
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Áîäõèäõàðìà: Äâèæåíèå – ýòî ôóíêöèÿ óìà, è åãî
ôóíêöèÿ – äâèæåíèå.

Ýòîò óì – íå ãäå-íèáóäü âíå ìàòåðèàëüíîãî òåëà, ÷òî
îò ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ. Áåç ýòîãî óìà ìû íå ìîæåì äâè-
ãàòüñÿ. Òåëî íå èìååò íèêàêîãî ñîçíàíèÿ. Òåëî íå èìååò
íèêàêîé ïðèðîäû, ïîäîáíî ðàñòåíèþ èëè êàìíþ. Òàê
êàê æå îíî äâèãàåòñÿ? Ýòî – äâèæóùèéñÿ óì.
ßçûê è ïîâåäåíèå, ïîíèìàíèå è ïðåäñòàâëåíèå – âñå
ýòî ôóíêöèè äâèæóùåãîñÿ óìà. Âñÿêîå äâèæåíèå – ýòî
äâèæåíèå óìà. Äâèæåíèå – åãî ôóíêöèÿ. Âíå äâèæåíèÿ
íåò íèêàêîãî óìà, è êðîìå óìà íåò íèêàêîãî äâèæåíèÿ.
Íî äâèæåíèå – íå óì. È óì – íå äâèæåíèå. Äâèæåíèå â
ñóòè áåç óìà. È óì èçíà÷àëüíî íåïîäâèæåí. Íî äâèæåíèå
íå ñóùåñòâóåò áåç óìà. È óì íå ñóùåñòâóåò áåç äâèæåíèÿ.
Íåò íèêàêîãî óìà äëÿ äâèæåíèÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò
îòäåëüíî îò íåãî, è íèêàêîãî äâèæåíèÿ äëÿ óìà, ÷òî
ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò íåãî. Äâèæåíèå – ýòî ôóíêöèÿ
óìà, è åãî ôóíêöèÿ – äâèæåíèå. Óì íèêîãäà íå äâè-
æåòñÿ, íå äåéñòâóåò, ïîòîìó ÷òî ñóòü åãî äåéñòâèé –
ïóñòîòà. À ïóñòîòà â îñíîâå ñâîåé íåïîäâèæíàÿ. Äâè-
æåíèå òî æå ñàìîå, ÷òî è óì. Íî óì, ïî ñóòè, íåïîäâèæåí.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñóòðû âåëÿò íàì äâèãàòüñÿ, íå äâèãà-
ÿñü, ïóòåøåñòâîâàòü, íå ïóòåøåñòâóÿ, âèäåòü, íå âèäÿ,
ñìåÿòüñÿ, íå ñìåÿñü, ñëûøàòü, íå ñëûøà, çíàòü, íå
çíàÿ, áûòü ñ÷àñòëèâûì áåç ñ÷àñòüÿ, èäòè íå èäÿ, ñòîÿòü,
íå ñòîÿ. È ñóòðû ãîâîðÿò: «Âûéäèòå çà ïðåäåëû ÿçûêà.
Âûéäèòå çà ïðåäåëû ìûøëåíèÿ». Â ñóùíîñòè, íàáëþ-
äåíèå, ñëóøàíèå è çíàíèå àáñîëþòíî ïóñòû. Âàø ãíåâ,
ðàäîñòü èëè áîëü ïîõîäÿò íà ìàðèîíåòîê. Âû èùåòå, íî
âû íè÷åãî íå íàõîäèòå.
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Ñèÿ:
ïðåæäå, ÷åì íà ïóòü Èñòèíû ñòàòü,
íóæíî ïåðåñòàòü èñêàòü,
ïîçâîëèòü ñâîåìó óìó îñîçíàâàòü,
÷òî åãî çàñòàâëÿåò ðàçëè÷àòü è âûáèðàòü,
òî åñòü èñêàòü?
ðîæäåííûå ìûñëÿìè óáåæäåíèÿ,
ïîðîæäàþò äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ!
ïîýòîìó,
êàê òîëüêî âû ïðåêðàòèòå èñêàòü,
â òîò æå ìîìåíò ìûñëè ïåðåñòàíóò ñóùåñòâîâàòü.
ðîäèòñÿ âèäåíèå íåïðåäóáåæäåííûõ ãëàç,
ìèð îáåðíåòñÿ èñòèííîé â âàñ.
âû óâèäèòå òî, ÷òî åñòü.
èñòèííî èñòèíà îäíà çäåñü!

çà âñÿêèì äâèæåíèåì – íåïîäâèæíîñòü.
çà äåéñòâèåì – áåçäåéñòâèå.
íè÷òî(íåáûòèå) îáèòàåò âíóòðè áûòèÿ,
êàê èñòèííîå áûòèå.
_
êàê âîéòè â íè÷òî?
óâèäåòü òîãî, êòî âèäèò â òåáå è ÷òî!
âèäèìîå – ôîðìà, äåéñòâèå, áûòèå;
âèäÿùèé – ñîçíàíèå;
âèäåíèå – áåñôîðìåííîå, áåçäåéñòâèå, íåáûòèå,
íè÷òî – òðàíññîçíàíèå.
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íå äóìàé î ñëó÷èâøåìñÿ,
íå äóìàé î öåëè.
êàæäûé ìèã – öåëü ñàìà â ñåáå
äâèãàéñÿ ðàäè ðàäîñòè äâèæåíèÿ –
åäèíñòâåííîé öåëè ïðèñóùåé òåáå.

â ëþáîì äåéñòâèè ñêðûòî æåëàíèå,
íå çàâèñèìî îò òîãî,
áåññîçíàòåëüíî äåéñòâèå
èëè îáäóìàíî îíî.
äåéñòâèå – ýòî è åñòü æåëàíèå!
ïîýòîìó, åñëè òû æåëàåøü Ëþáîâü îáðåñòè,
ñàìî æåëàíèå
ñòàíåò ïðåïÿòñòâèåì íà òâîåì ïóòè.
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     øî î Áîäõèäõàðìå:
Áîäõèäõàðìà – ýòî æèëà ÷èñòîãî çîëîòà. Èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò äâå âåùè, íà êîòîðûå îí ïîñòîÿííî äåëàåò
àêöåíò. Ýòî ÷åëîâåê, êîòîðîãî íóæíî ñëóøàòü, ïîíè-
ìàòü è êàê ìîæíî ãëóáæå ïîãëîùàòü ñåðäöåì. Íî íóæíî
òàêæå ïîìíèòü î äâóõ ìîìåíòàõ.
Èíòåðåñíî, ïî÷åìó ñîâðåìåííèêè Áîäõèäõàðìû íå
óêàçàëè åìó íà ýòè äâå îøèáêè. ß äóìàþ, ÷òî ïîâîäîì
ê òàêîìó ïîâåäåíèþ åãî ñîâðåìåííèêîâ áûë ñèëüíûé
õàðàêòåð ýòîãî ìàñòåðà, îí áûë îáîñòðåííî èíäèâèäó-
àëèñòè÷íûì, òðåáóÿ îò îêðóæàâøèõ åãî ëþäåé îùóùàòü
ïîëíîå áåçìîëâèå. Äîëæíî áûòü, åãî ñèëà èçëèâàëàñü
íà ëþäåé. Åãî íåäîñòàòêè íàñòîëüêî î÷åâèäíû, ÷òî íå
ìîæåò áûòü òàêîãî, ÷òîáû èõ íèêòî íå çàìåòèë.
Ñàì Áîäõèäõàðìà äîñòèã ñâîåãî âûñøåãî öâåòåíèÿ, îí
ïðèøåë äîìîé. È äëÿ íåãî óæå íå âàæíî, ÷òî ïî äîðîãå
îí íåñêîëüêî ðàç ñáèëñÿ ñ ïóòè, âåäü îí âñåãäà âîçâðà-
ùàëñÿ. Íà Âîñòîêå åñòü äðåâíÿÿ ïîñëîâèöà, ãëàñÿùàÿ
î òîì, ÷òî, åñëè êòî-òî çàáëóäèëñÿ óòðîì, à âå÷åðîì
âåðíóëñÿ äîìîé, òî åãî óæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü çàáëóäèâ-
øèìñÿ.
Äëÿ ñïîíòàííûõ ëþäåé ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî èíîã-
äà ñáèâàòüñÿ ñ ïóòè, ïîòîìó ÷òî îíè íå èäóò ïî ãîòîâîé
äîðîãå. Îíè íå ïîõîæè íà ïîåçäà, êîòîðûå âñå âðåìÿ
åäóò ïî îäíèì è òåì æå ðåëüñàì. Îíè áîëüøå ïîõîæè

Î
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íà áóðíûå ðåêè, ó êîòîðûõ íåò íàïðàâëåíèÿ, êîòîðûå
íå ïîä÷èíÿþòñÿ êàðòàì. Ðåêà íàáèðàåò ñèëó äàëåêî â
Ãèìàëàÿõ è íà÷èíàåò ñâîå ïóòåøåñòâèå ñ ãîð â äîëèíû,
íà ðàâíèíû, îíà ïîñòîÿííî äâèæåòñÿ âî âñåõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ, íî â êîíå÷íîì èòîãå îíà âïàäàåò â îêåàí. Êòî
çíàåò, ïðåæäå ÷åì äîñòè÷ü îêåàíà, îíà ìîãëà ñäåëàòü
íåñêîëüêî íåíóæíûõ øàãîâ, êîòîðûõ ìîãëà áû è èç-
áåæàòü.
Êîãäà ÷åëîâåê äîñòèã, îí ïî÷òè çàáûâàåò, ïðàçäíóÿ, î
äîëãîì ïóòåøåñòâèè, î äîëãîì ïîèñêå â ñàìîïîçíàíèè.
Âîçìîæíî, ýòî è åñòü ïðè÷èíà òîãî, ïî÷åìó Áîäõè-
äõàðìà íå âèäèò ýòè äâå ïðîñòûå îøèáêè. Åñëè íå
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ýòè äâå îøèáêè, òî êàæäîå åãî
ñëîâî àáñîëþòíî èñêðåííî è ïîäëèííî. Ýòî íå ñëîâî
çíàíèé, à èçëèÿíèå íåâèííîñòè. Îí íå ãîâîðèò, îí
ïðîÿâëÿåò ïåðåä âàìè âñå ñâîå ñóùåñòâî.
Íî ìíå íóæíî ïðåäóïðåäèòü âàñ î íàëè÷èè ýòèõ äâóõ
ìîìåíòîâ. Ïåðâûé ìîìåíò – ýòî åãî ïîñòîÿííîå
íåïðèÿòèå àðõàò. À âòîðîé ìîìåíò... Ñíà÷àëà ÿ äóìàë,
÷òî ýòó îøèáêó ñîâåðøàë ó÷åíèê, íî îíà ïîâòîðÿåòñÿ
òàê ÷àñòî, ÷òî âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îøèáàëñÿ íå
ó÷åíèê, à ñàì Áîäõèäõàðìà íåïðàâèëüíî èñïîëüçóÿ
ñëîâî «óì».
Â çàïàäíûõ ÿçûêàõ åñòü ëèøü îäíî ñëîâî äëÿ ïîíÿòèé
«óì» è «íå-óì», ïîýòîìó òåîñîôû è õðèñòèàíñêèå ó÷å-
íûå âûäóìàëè íåêèé ñïîñîá: îíè èñïîëüçóþò ìàëåíü-
êóþ áóêâó «ó» äëÿ îáûêíîâåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî óìà,
à äëÿ âñåëåíñêîãî óìà, ýêâèâàëåíòíîãî íå-óìó, îíè
èñïîëüçóþò
çàãëàâíóþ áóêâó «Ó». Ðàçóìååòñÿ, âñåëåíñêèé óì – ýòî
íå âàø óì. Â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ âàñ, ñòîèò óìó èñ÷åç-
íóòü, êàê âû âõîäèòå â ñîñòîÿíèå íå-óìà. Â ýòîì
îòíîøåíèè ñóòðû Áîäõèäõàðìû íóæíî èñïðàâëÿòü.



76

Áîäõèäõàðìà Î
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êóåò – ýòî ñâîáîäà îò âèäèìîãî. Ñóòðû ãîâîðÿò:
«Îòñòðàíåííîñòü – ýòî ïðîñâåòëåíèå, ïîòîìó ÷òî îíà
îòðèöàåò âèäèìîå». Áóääà – îçíà÷àåò «ñîçíàíèå».
Ñìåðòíûå, óìû êîòîðûõ îñîçíàþò, äîñòèãàþò Ïóòü
Ïðîñâåòëåíèÿ è ïîýòîìó íàçûâàþòñÿ Áóääàìè. Ñóòðû
ãîâîðÿò: «Òåõ, êòî îñâîáîæäàåò ñåáÿ îò âñåõ ïðîÿâ-
ëåíèé (ôåíîìåíîâ), íàçûâàþò Áóääàìè». Íåïðîÿâ-
ëåííîå â ïðîÿâëåííîì íå ìîæåò áûòü çàìå÷åíî
âèçóàëüíî, íî ìîæåò áûòü èçâåñòíî òîëüêî ÷åðåç
îñîçíàíèå. Òîò, êòî [îñîçíàåò], ïðåäïðèíèìàåò
Áîëüøîå Ïóòåøåñòâèå, îñòàâëÿÿ òðè ñôåðû. Òðè ñôåðû
– ýòî æàäíîñòü, ãíåâ è èëëþçèè. Îñòàâèòü òðè ñôåðû,
çíà÷èò, îòêàçàòüñÿ îò æàäíîñòè, ãíåâà è èëëþçèè è
âåðíóòüñÿ ê ýòèêå, ìåäèòàöèè è ìóäðîñòè. Æàäíîñòü,

Ñóòü ïóòè â îòñòðàíåííîñòè. Öåëü òåõ, êòî ïðàêòè-



77

ãíåâ è èëëþçèè íå èìåþò íèêàêîé ñîáñòâåííîé
ïðèðîäû. Îíè – ïîðîæäåíèå ñìåðòíûõ. È êàæäûé,
êòî ñïîñîáåí âèäåòü ðåàëüíîñòü, âèäèò, ÷òî ïðèðîäà
æàäíîñòè, ãíåâà è èëëþçèé – ïðèðîäà Áóääû. Âíå
ïðèðîäû æàäíîñòè, ãíåâà è çàáëóæäåíèÿ íåò äðóãîé
ïðèðîäû Áóääû. Ñóòðû ãîâîðÿò: «Áóääû ñòàëè Áóääàìè
òîëüêî òîãäà, êîãäà æèëè ñ òðåìÿ ÿäàìè è ïèòàëè ñåáÿ
÷èñòîé Äõàðìîé». Òðè ÿäà – ýòî æàäíîñòü, ãíåâ è
èëëþçèè.

Âåëèêàÿ ëîäêà [Ìàõàÿíà] – ýòî âåëè÷àéøàÿ èç ëîäîê.
Îíà ïåðåâîçèò Áîäõèñàòòâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò âñå,
íè÷åãî íå èñïîëüçóÿ, êîòîðûå âåñü äåíü ïóòåøåñò-
âóþò, íå ïóòåøåñòâóÿ. Ó Áóää òàêàÿ ëîäêà.

Ñóòðû ãîâîðÿò: «Íè îäíà ëîäêà íå áûâàåò ëîäêîé Áóää».

Òîò, êòî ïîíèìàåò, ÷òî øåñòü ÷óâñòâ íå ðåàëüíû, ÷òî
ïÿòü ñêàíäõ ÿâëÿþòñÿ ôèêöèÿìè, ÷òî òàêèå âåùè íå ìî-
ãóò áûòü ðàñïîëîæåíû ãäå-íèáóäü â òåëå, ïîíèìàþò
ÿçûê Áóää. Ñóòðû ãîâîðÿò: «Ïåùåðà ïÿòè öåíòðîâ – ýòî
çàë Äçýí; îòêðûâàÿ âíóòðåííèé ãëàç, âû âõîäèòå â äâåðü
Âåëèêîé Ëîäêè». Ïÿòü öåíòðîâ – ýòî ïÿòü ýëåìåíòîâ,
èç êîòîðûõ ñäåëàíî òåëî: çåìëÿ, âîçäóõ, îãîíü, âîäà è
íåáî. [Ýòî ïÿòü öåíòðîâ – ñêàíäõ èëè ýëåìåíòîâ, èç
êîòîðûõ ñäåëàíî òåëî. Ïîçàäè ýòèõ ýëåìåíòîâ ñêðûòî
âàøå ñîêðîâèùå, çàë Äçýí. Â õðàìå, ïîñòðîåííîì èç
ïÿòè ýëåìåíòîâ, åñòü îãîíü âàøåé îñîçíàííîñòè.]
×òî ìîæåò áûòü ÿñíåå ýòîãî?

Äçýí – ýòî îòñóòñòâèå ìûñëåé î ÷åì-ëèáî. Åñëè âû
çíàåòå îá ýòîì, êîãäà èäåòå, ñòîèòå, ñèäèòå èëè ëåæèòå,
òîãäà âñå âàøè äåëà – ýòî Äçýí. Çíàòü î òîì, ÷òî óì ïóñò,
çíà÷èò âèäåòü Áóääó. Ó Áóää Äåñÿòè Íàïðàâ-ëåíèé íåò
óìà. Âèäåòü íå-óì çíà÷èò âèäåòü Áóääó.
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Ñäàòüñÿ áåç ñîæàëåíèÿ – âîò âåëè÷àéøåå ìèëîñåð-
äèå. Ïðåâçîéòè äâèæåíèå è íåïîäâèæíîñòü – âîò
âûñî÷àéøàÿ ìåäèòàöèÿ. Ñìåðòíûå âñå âðåìÿ äâèæóòñÿ,
à àðõàòû íåïîäâèæíî ñòîÿò. Íî âûñî÷àéøàÿ ìåäèòàöèÿ
ïðåâîñõîäèò è ñìåðòíûõ è àðõàò. Ëþäè, äîñòèãàþùèå
òàêîãî ïîíèìàíèÿ, îñâîáîæäàþòñÿ îò âñåãî âèäèìîãî
áåç óñèëèé, îíè èçëå÷èâàþò ñâîè áîëåçíè áåç ëåêàðñòâ.
Òàêîâà ñèëà âåëèêîãî Äçýí.

Êîãäà âû èñïîëüçóåòå óì äëÿ ïîèñêà ðåàëüíîñòè, âû
ïðåáûâàåòå â èëëþçèÿõ. Êîãäà âû íå èñïîëüçóåòå óì
äëÿ ïîèñêà ðåàëüíîñòè, âû îñîçíàííû. Èçáàâëÿÿñü îò
ñëîâ, âû îñâîáîæäàåòåñü. Êîãäà íà âàñ íåò ïûëè
÷óâñòâ, âû óïðàâëÿåòå Äõàðìîé. Âûéäÿ çà ïðåäåëû
æèçíè è ñìåðòè, âû ïîêèäàåòå äîì.

Êîãäà âû íå ñòðàäàåòå îò äðóãîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âû
âñòóïàåòå íà Ïóòü. Êîãäà âû íå ïîðîæäàåòå èëëþçèè,
âû ïðîñâåòëåíû. Êîãäà âû íå âîâëå÷åíû â [çíàíèÿ],
âû ìóäðû. Êîãäà âû íå èñïûòûâàåòå íåñ÷àñòüå, âû
ïðåáûâàåòå â Íèðâàíå. È íè íèêàêàÿ âíåøíîñòü óìà
íå áûâàåò äðóãèì áåðåãîì.

Êîãäà âû ââåäåíû â çàáëóæäåíèå, ýòîò áåðåã ñóùåñò-
âóåò. Êîãäà âû ïðîáóæäàåòåñü – åãî íå ñóùåñòâóåò.
Ñìåðòíûå îñòàþòñÿ íà ýòîì áåðåãó. Íî òå, êòî
îáíàðóæèâàåò âåëè÷àéøóþ èç âñåõ ëîäîê, íå îñòàþò-
ñÿ íè íà îäíîì, íè íà äðóãîì áåðåãó. Îíè ñïîñîáíû
îñòàâèòü îáà áåðåãà. Òå, êòî âèäèò äðóãîé áåðåã êàê
îòëè÷íûé îò ýòîãî áåðåãà, íå ïîíèìàþò Äçýí.

Çàáëóæäåíèå îçíà÷àåò ñìåðòíîñòü. È ñîçíàíèå îçíà-
÷àåò Áóääó. Îíè – íå òî æå ñàìîå. È îíè íå îòëè÷íû.
Êîãäà ìû ââåäåíû â çàáëóæäåíèå, ìèð ñóùåñòâóåò,
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÷òîáû ñïàñòèñü. Êîãäà ìû îñîçíàíû, íå ñóùåñòâóåò
íè÷åãî, ÷òî íóæíî áûëî áû ñïàñàòü.

Â ñâåòå áåñïðèñòðàñòíîé Äõàðìû âíåøíå ñìåðòíûå íå
îòëè÷àþòñÿ îò ìóäðåöîâ. Ñóòðû ãîâîðÿò, ÷òî áåñïðè-
ñòðàñòíàÿ Äõàðìà – ýòî òî, âî ÷òî íå ìîãóò ïðîíèêíóòü
ñìåðòíûå, ÷òî íå ìîãóò ïðàêòèêîâàòü ìóäðåöû. Áåñïðè-
ñòðàñòíóþ Äõàðìó ïðàêòèêóþò ëèøü âåëèêèå Áîäõè-
ñàòòâû è Áóääû. Ñìîòðåòü íà æèçíü, êàê íà îòëè÷íîå
îò ñìåðòè ÿâëåíèå, ñìîòðåòü íà äâèæåíèå, êàê íà
îòëè÷íîå îò íåïîäâèæíîñòè ÿâëåíèå, çíà÷èò áûòü
ïðåäâçÿòûì. Áûòü áåñïðèñòðàñòíûì çíà÷èò ñìîòðåòü
íà ñòðàäàíèå êàê íà îòëè÷íîå îò Íèðâàíû ÿâëåíèå,
ïîòîìó ÷òî ïðèðîäà îáîèõ ÿâëåíèé – ýòî ïóñòîòà. Ñ
ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ ëþäè ïðåêðàùàþò ñòðàäàíèå è
âõîäÿò â Íèðâàíó; Àðõàòû äîñòèãàþò ëîâóøêè Íèðâàíû.
( Â êîììåíòàðèÿõ Îøî ê ñóòðàì Áîäõèäõàðìû: «Áîäõèäõàðìà
– Ìàñòåð Ñâåòà», îí óêàçûâàåò íà îøèáêó Áîäõèäõàðìû â
îòíîøåíèè Àðõàò. Îøî ãîâîðèò, ÷òî óòâåðæäåíèå Áîäõè-
äõàðìû: «Àðõàòû äîñòèãàþò ëîâóøêè Íèðâàíû» íåêîððåêòíî,
ïîòîìó ÷òî Àðõàòû äîñòèãàþò òîé æå âûñîòû, ÷òî è Áîäõè-
ñàòòâû. Ïðîñòî ó íèõ ðàçíûå ïóòè. Àðõàòû – ýòî òàêèå æå
ïîäëèííûå Áóääà, êàê è Áîäõèñàòòâû.) Íî Áîäõèñàòòâû
çíàþò î òîì, ÷òî ñòðàäàíèå â îñíîâå ñâîåé ïóñòîå.
Ïðåáûâàÿ â ïóñòîòå, îíè îñòàþòñÿ â Íèðâàíå. Íèðâàíà
îçíà÷àåò îòñóòñòâèå ðîæäåíèÿ è ñìåðòè. Ýòî çà
ïðåäåëàìè ðîæäåíèÿ, ñìåðòè è Íèðâàíû.

Êîãäà óì ïåðåñòàåò äâèãàòüñÿ, îí âõîäèò â Íèðâàíó.
Íèðâàíà – ýòî ïóñòîé óì. Êîãäà çàáëóæäåíèå íå ñó-
ùåñòâóåò, Áóääû äîñòèãàþò Íèðâàíû. Ãäå íåñ÷àñòüÿ
íå ñóùåñòâóþò, Áîäõèñàòòâû âõîäÿò â ìåñòî
ïðîñâåòëåíèÿ. Íåîáèòàåìîå ìåñòî – ýòî òî ìåñòî, â
êîòîðîì íåò æàäíîñòè, ãíåâà è èëëþçèé. Æàäíîñòü –
ñôåðà æåëàíèÿ, ãíåâ – ñôåðà ôîðì è çàáëóæäåíèÿ –
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áåñôîðìåííàÿ ñôåðà. Êîãäà ìûñëü ïîÿâëÿåòñÿ, âû
âõîäèòå â ýòè òðè ñôåðû. Êîãäà ìûñëü çàêàí÷èâàåòñÿ,
âû îñòàâëÿåòå ýòè òðè ñôåðû. Íà÷àëî èëè êîíåö ýòèõ
òðåõ ñôåð, ñóùåñòâîâàíèÿ èëè íåáûòèÿ ÷åãî-ëèáî
çàâèñÿò îò óìà. Ýòî ïðèìåíèìî êî âñåìó, äàæå ê òàêèì
íåîäóøåâëåííûì îáúåêòàì êàê êàìíè è ïàëêè.

Òîò, êòî çíàåò î òîì, ÷òî óì – ýòî äåéñòâèå, êòî ëèøåí
âñåãî ðåàëüíîãî, çíàåò, ÷òî åãî óì íè ñóùåñòâóåò, íè
íå ñóùåñòâóåò. Ñìåðòíûå ïîñòîÿííî ñîçäàþò óì, îíè
óòâåðæäàþò, ÷òî óì ñóùåñòâóåò. À Àðõàòû ïîñòîÿííî
îòðèöàþò óì, îíè óòâåðæäàþò, ÷òî óì íå ñóùåñòâóåò.
Íî Áîäõèñàòòâû è Áóääû íè ñîçäàþò, íè îòðèöàþò.
Èìåííî ýòî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä òåì, ÷òî óì íè
ñóùåñòâóåò, íè íå ñóùåñòâóåò. Óì, êîòîðûé íè ñóùåñò-
âóåò, íè íå ñóùåñòâóåò, íàçûâàåòñÿ Ñðåäèííûì Ïóòåì.

Åñëè âû èñïîëüçóåòå âàø óì, ÷òîáû ïîçíàòü äåéñòâè-
òåëüíîñòü, âû íå ïîéìåòå íè âàø óì, íè äåéñòâèòåëü-
íîñòü. Åñëè âû ïîçíàåòå äåéñòâèòåëüíîñòü, íå èñïîëü-
çóÿ âàø óì, âû ïîçíàåòå è òî è äðóãîå. Òå, êòî íå ïîíè-
ìàþò, íå ïîíèìàþò ïîíèìàÿ. È òå, êòî ïîíèìàþò, ïî-
íèìàþò íå ïîíèìàÿ. Ëþäè, ñïîñîáíûå ê èñòèííîìó
âèäåíèþ, çíàþò, ÷òî óì ïóñò. Îíè âûõîäÿò çà ïðåäåëû
è ïîíèìàíèÿ è íåïîíèìàíèÿ. Îòñóòñòâèå è ïîíèìàíèÿ
è íåïîíèìàíèÿ – åñòü èñòèííîå ïîíèìàíèå. Óâèäåí-
íàÿ èñòèííûì âèäåíèåì ôîðìà – íå ïðîñòî ôîðìà,
ïîòîìó ÷òî ôîðìà çàâèñèò îò óìà. È óì – íå ïðîñòî óì,
ïîòîìó ÷òî óì çàâèñèò îò ôîðìû. Óì è ôîðìà ñîçäàþò è
îòðèöàþò äðóã äðóãà. Òî, ÷òî ñóùåñòâóåò, ñóùåñòâóåò
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò. È òî, ÷òî íå ñó-
ùåñòâóåò, íå ñóùåñòâóåò îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñóùåñò-
âóåò. Ýòî – èñòèííîå âèäåíèå. Ïîñðåäñòâîì òàêîãî
âèäåíèÿ íè÷òî íå çàìå÷åíî, è íè÷òî íè íå çàìå÷åíî.
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Òàêîå âèäåíèå äîñòèãàåò âñþäó ïî äåñÿòè íàïðàâëå-
íèÿì áåç âèäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íè÷òî íå åñòü âèäåíèå;
ïîòîìó ÷òî íå âèäåíèå åñòü âèäåíèå; ïîòîìó ÷òî
âèäåíèå íå åñòü âèäåíèå. Òî, ÷òî âèäÿò ñìåðòíûå –
çàáëóæäåíèå (èëëþçèÿ). Èñòèííîå âèäåíèå îòäåëåíî îò
íàáëþäåíèÿ. Óì è ìèð – ïðîòèâîïîëîæíîñòè, è âèäåíèå
âîçíèêàåò, ãäå îíè âñòðå÷àþòñÿ. Êîãäà âàø óì ñîâñåì íå
äâèæåòñÿ â âàñ, ìèð íå âîçíèêàåò âîâíå.
Êîãäà è ìèð è óì ïðîçðà÷íû, ýòî è åñòü ïîäëèííîå
âèäåíèå. À òàêæå è èñòèííîå ïîíèìàíèå.

Âèäåòü íè÷òî, çíà÷èò îñîçíàòü Ïóòü, è íè÷åãî íå ïîíè-
ìàòü çíà÷èò èñòèííî ïîíèìàòü Äõàðìó, ïîòîìó ÷òî
âèäåíèå åñòü íè âèäåíèå, íè íåâèäåíèå è ïîòîìó ÷òî
ïîíèìàíèå åñòü íè ïîíèìàíèå, íè íåïîíèìàíèå.
Âèäåíèå áåç âèäåíèÿ – èñòèííîå âèäåíèå. Ïîíèìà-
íèå áåç ïîíèìàíèÿ – èñòèííîå ïîíèìàíèå.

Èñòèííîå âèäåíèå íå òîëüêî âèäåíèå âèäåíèÿ. Ýòî
òàêæå âèäåíèå íåâèäåíèÿ. È èñòèííîå ïîíèìàíèå íå
òîëüêî ïîíèìàíèå ïîíèìàíèÿ. Ýòî òàêæå ïîíèìàíèå
íåïîíèìàíèÿ. Åñëè âû ÷òî-íèáóäü ïîíèìàåòå, âû íå
ïîíèìàåòå. Òîëüêî, êîãäà âû íè÷åãî íå ïîíèìàåòå,
ýòî èñòèííîå ïîíèìàíèå. Ïîíèìàíèå ýòî íè ïî-
íèìàíèå, íè íåïîíèìàíèå.

Ñóòðû ãîâîðÿò: «Ãëóïî óäåðæèâàòü ìóäðîñòü». Êîãäà
óì íå ñóùåñòâóåò, ïîíèìàíèå è íåïîíèìàíèå èñòèí-
íû. Êîãäà óì ñóùåñòâóåò, ïîíèìàíèå è íåïîíèìàíèå
ôàëüøèâû.
Êîãäà âû ïîíèìàåòå, ðåàëüíîñòü çàâèñèò îò âàñ. Êîãäà
âû íå ïîíèìàåòå, âû çàâèñèòå îò ðåàëüíîñòè. Êîãäà
ðåàëüíîñòü çàâèñèò îò âàñ, ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì òî,
÷òî íåðåàëüíî. Êîãäà âû çàâèñèòå îò ðåàëüíîñòè,
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ñòàíîâèòñÿ ôàëüøèâûì òî, ÷òî ðåàëüíî. Êîãäà âû
çàâèñèòå îò ðåàëüíîñòè, âñå ôàëüøèâî. Êîãäà ðåàëü-
íîñòü çàâèñèò îò âàñ, âñå íàñòîÿùåå. Òàêèì îáðàçîì,
ìóäðåö íå èñïîëüçóåò ñâîé óì äëÿ ïîèñêà ðåàëüíîñòè,
èëè ðåàëüíîñòü äëÿ ïîèñêà óìà, èëè ñâîé óì äëÿ ïîèñêà
ñâîåãî óìà, èëè ðåàëüíîñòü äëÿ ïîèñêà ðåàëüíîñòè. Åãî
óì íå ðàñòèò ðåàëüíîñòü. À ðåàëüíîñòü íå ðàñòèò åãî óì.
È óì, è ðåàëüíîñòü íåïîäâèæíû, ïîýòîìó îí âñåãäà
ïðåáûâàåò â ñàìàäõè.

Êîãäà ñìåðòíûé óì ïîÿâëÿåòñÿ, Áóääà èñ÷åçàåò. Êîãäà
ñìåðòíûé óì èñ÷åçàåò, ïîÿâëÿåòñÿ Áóääà. Êîãäà óì
ïîÿâëÿåòñÿ, ðåàëüíîñòü èñ÷åçàåò. Êîãäà óì èñ÷åçàåò,
ðåàëüíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ. Òîò, êòî çíàåò, ÷òî íè÷òî íè
îò ÷åãî íå çàâèñèò, – íàøåë Ïóòü. È òîò, êòî çíàåò,
÷òî íè îò ÷åãî óì íå çàâèñèò, – âñåãäà â ìåñòå ïðîñâåò-
ëåíèÿ.

Êîãäà âû íå îñîçíàåòå, âû çàáëóæäàåòåñü. Êîãäà âû
îñîçíàåòå, âû íå çàáëóæäàåòåñü. È ýòî ïîòîìó, ÷òî ïðè-
ðîäà çàáëóæäåíèÿ ïóñòà. Êîãäà âû íå îñîçíàåòå, òî
ïðàâäà êàæåòñÿ ëîæüþ. Êîãäà âû îñîçíàåòå, òîãäà ëîæü
íå ÿâëÿåòñÿ ëîæüþ, òàê êàê ëæè íå ñóùåñòâóåò.  Ñóòðû
ãîâîðÿò: «Íè÷òî íå èìååò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû».

Äåéñòâóéòå. Íå çàäàâàéòå âîïðîñû. Êîãäà âû ñïðàøè-
âàåòå, âû íå ïðàâû. Êîãäà âû çàáëóæäàåòåñü, øåñòü
÷óâñòâ è ïÿòü ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿþò ñòðàäàíèå è ñìåðò-
íîñòü. Êîãäà âû ïðîáóæäàåòåñü, øåñòü ÷óâñòâ è ïÿòü
ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿþò Íèðâàíó è áåññìåðòèå.

Òîò, êòî èùåò Ïóòü, íå ñìîòðèò çà ïðåäåëû ñåáÿ. Îí
çíàåò î òîì, ÷òî óì – ýòî Ïóòü. Íî êîãäà îí èùåò óì,
îí íè÷åãî íå íàõîäèò. È êîãäà îí íàõîäèò Ïóòü, îí
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íè÷åãî íå íàõîäèò. Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî ìîæåòå
èñïîëüçîâàòü óì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàéòè Ïóòü, âû
çàáëóæäàåòåñü. Êîãäà âû çàáëóæäàåòåñü, ñóùåñòâóåò
ïîëå Áóääû. Êîãäà âû îñîçíàííû, îíî íå ñóùåñòâóåò,
ïîòîìó ÷òî îñîçíàííîñòü è åñòü ïîëå Áóääû.

Åñëè âû èùåòå Ïóòü, Ïóòü íå ïîÿâèòñÿ, ïîêà âàøå òåëî
íå èñ÷åçíåò. Ýòî ïîõîäèò íà îòäåëåíèå êîðû îò äåðåâà.
Ýòî êàðìè÷åñêîå òåëî ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòîÿííîìó
èçìåíåíèþ. Ýòî íå èìååò íèêàêîé ôèêñèðîâàííîé
ðåàëüíîñòè. Ïðàêòèêóéòå ñîãëàñíî âàøèì ìûñëÿì. Íå
íàäî íåíàâèäåòü èëè ëþáèòü æèçíü è ñìåðòü. Ïóñòü
êàæäàÿ âàøà ìûñëü áóäåò ñâîáîäíà îò çàáëóæäåíèé, è
â æèçíè âû ñòàíåòå ñâèäåòåëåì íà÷àëà Íèðâàíû, à â
ñìåðòè ó âàñ áóäåò ïåðåæèâàíèå óâåðåííîñòè â îòñóòñò-
âèè ïåðåðîæäåíèÿ.
Îñâîáîæäåíèå íàñòóïàåò, êîãäà âû âèäèòå ôîðìó, íî
îíà íå ïîðòèò âàñ, êîãäà âû ñëûøèòå çâóê, íî îí íå
ïîðòèò âàñ. Ãëàçà, êîòîðûå íå ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ôîðìå,
– ýòî Âðàòà Äçýí. Óøè, êîòîðûå íå ïðèâÿçûâàþòñÿ ê
çâóêó, – ýòî Âðàòà Äçýí. Ñëîâîì, òå, êòî ïîñòèãàþò
ñóùåñòâîâàíèå ÿâëåíèÿ, íî íå ïðèâÿçûâàþòñÿ ê íåìó,
îñâîáîæäàþòñÿ. Òîò, êòî ëèøü îñîçíàåò ñóùåñòâîâàíèå
ÿâëåíèé – íàõîäèòñÿ â èõ çàâèñèìîñòè. Íå áûòü
ïîä÷èíåííûì íåñ÷àñòüÿì – ýòî òî, ÷òî ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ ïîä îñâîáîæäåíèåì. Íåò äðóãîãî îñâîáîæäåíèÿ.
Êîãäà âû çíàåòå, êàê ñìîòðåòü íà ôîðìó, ôîðìà íå
âûçûâàåò óì, è óì íå âûçûâàåò ôîðìó. Ôîðìà è óì
îáà ÷èñòû.

Êîãäà çàáëóæäåíèÿ îòñóòñòâóþò, óì – ýòî ñòðàíà Áóää.
Êîãäà çàáëóæäåíèÿ ïðèñóòñòâóþò, óì – ýòî àä. Ñìåðò-
íûå ñîçäàþò çàáëóæäåíèå. È èñïîëüçóÿ óì, ÷òîáû
ðîäèòü óì, îíè âñåãäà îêàçûâàþòñÿ â àäó. Áîäõèñàòòâû
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âèäÿò ñêâîçü çàáëóæäåíèå. È, íå èñïîëüçóÿ óì, ÷òîáû
ðîäèòü óì, îíè âñåãäà îêàçûâàþòñÿ íà Çåìëå Áóää.
Åñëè âû íå èñïîëüçóåòå âàø óì, ÷òîáû ñîçäàòü óì,
êàæäîå ñîñòîÿíèå óìà ïóñòî è êàæäàÿ ìûñëü –
ñïîêîéíà. Âû èäåòå îò îäíîé çåìëè Áóääû äî äðóãîé.
Åñëè âû èñïîëüçóåòå âàø óì, ÷òîáû ñîçäàòü óì, êàæäîå
íàñòðîåíèå âîçìóùåíî è êàæäàÿ ìûñëü íàõîäèòñÿ â
äâèæåíèè. Âû èäåòå èç îäíîãî àäà â äðóãîé. Êîãäà
ìûñëü âîçíèêàåò, åñòü õîðîøàÿ êàðìà è ïëîõàÿ êàðìà,
ðàé è àä. Êîãäà íè îäíîé ìûñëè íå âîçíèêàåò, íåò
íèêàêîé õîðîøåé êàðìû èëè ïëîõîé êàðìû, íåò íè
ðàÿ, íè àäà.

Òåëî íè ñóùåñòâóåò, íè íå ñóùåñòâóåò. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñóùåñòâîâàíèå ñìåðòíîãî êàê ñìåðòíîãî è îòñóòñòâèå
ìóäðåöà êàê ìóäðåöà – êîíöåïöèè, ñ êîòîðûìè ìóäðåö
íå ìîæåò íè÷åãî ñäåëàòü.
Ìîè ñëåäóþùèå ñëîâà áóäóò îòðàæàòü òî, ÷òî ÿ ñâèäå-
òåëüñòâîâàë íà Ïóòè. Ýòî íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè
ïîçíàíèé Àðõàò è ñìåðòíûõ.

Êîãäà óì äîñòèãàåò Íèðâàíû, [îí ðàñòâîðÿåòñÿ, èñ÷å-
çàåò è] âû íå âèäèòå Íèðâàíó, ïîòîìó ÷òî óì [íå-óì]
è åñòü Íèðâàíà. Åñëè âû âèäèòå Íèðâàíó ãäå-òî âíå
íå-óìà, âû îáìàíûâàåòå ñåáÿ.

Âñÿêîå ñòðàäàíèå – ýòî ñåìÿ Áóääû, ïîòîìó ÷òî ñòðàäà-
íèå ïîáóæäàåò èñêàòü ìóäðîñòü. Íî âû ìîæåòå ñêàçàòü
ëèøü, ÷òî ñòðàäàíèå ðàñòèò ïîëå Áóääû. Âû íå ìîæåòå
ñêàçàòü, ÷òî ñòðàäàíèå – ýòî ïîëå Áóääû. Âàøå òåëî è
óì – ýòî ïîëå. Ñòðàäàíèå – ýòî ñåìÿ, ìóäðîñòü – ýòî
ðîñòîê, à ïîëå Áóääû – ýòî çëàê. Áóääà èñõîäèò èç
óìà êàê àðîìàò îò âå÷íîçåëåíîãî äåðåâà. Áóääà
ïîÿâëÿåòñÿ èç ñâîáîäíîãî îò ñòðàäàíèÿ óìà, òàê æå,
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êàê è àðîìàò, èñõîäèò èç ñâîáîäíîãî îò ðàçëîæåíèÿ
äåðåâà.
Íå ñóùåñòâóåò àðîìàòà áåç äåðåâà è íåò íèêàêîãî
Áóääû áåç óìà. Åñëè äëÿ âàñ ñóùåñòâóåò àðîìàò áåç
äåðåâà, òî ýòî íèêàêîé íå àðîìàò. Åñëè ñóùåñòâóåò
Áóääà áåç âàøåãî óìà,  òî ýòî íèêàêîé íå Áóääà.

Êîãäà â âàøåì óìå ïðèñóòñòâóþò òðè ÿäà, âû æèâåòå
â ãðÿçíîé ñòðàíå.

À êîãäà â âàøåì óìå îòñóòñòâóþò òðè ÿäà, âû æèâåòå
â ÷èñòîé ñòðàíå.

Ñóòðû ãîâîðÿò: «Åñëè âû çàïîëíÿåòå çåìëþ íå÷èñòî-
òàìè è ãðÿçüþ, Áóääà íèêîãäà íå ïîÿâèòñÿ». Íå÷èñ-
òîòû è ãðÿçü îòíîñÿòñÿ è ê äðóãèì ÿäàì. Áóääà
îòíîñèòñÿ ê ÷èñòîìó ïðîáóæäåííîìó óìó.  Íåò ÿçûêà,
êîòîðûé áû íå áûë Äõàðìîé. Ïóòü â òîì, ÷òîáû âåñü
äåíü ãîâîðèòü, íè÷åãî íå ãîâîðÿ. Ïóòü íå â òîì, ÷òîáû
âåñü äåíü ìîë÷àòü, è âñå æå ÷òî-òî ãîâîðèòü. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå, ðå÷ü Òàòõàãàòû íå çàâèñèò îò òèøèíû, à åãî
ìîë÷àíèå íå çàâèñèò îò ðå÷è. (Òàòõàãàòà – ýòî åùå îäíî
èìÿ Ãàóòàìû Áóääû èëè ïîäîáíîãî åìó ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïðîáóäèëñÿ â èñòèííîé ïðèðîäå âåùåé. Áóêâàëüíî ýòî çíà÷èò
«òàê ïðèøåäøèé, òàê óøåäøèé».) Åãî ðå÷ü íå ñóùåñòâóåò
îòäåëüíî îò åãî áåçìîëâèÿ. Òå, êòî ïîíèìàþò è ðå÷ü,
è òèøèíó, ïðåáûâàþò â ñàìàäõè. Åñëè âû ãîâîðèòå,
êîãäà çíàåòå, âàøà ðå÷ü ñâîáîäíà. Åñëè âû áåçìîëâíû,
êîãäà âû íå çíàåòå, âàøå áåçìîëâèå áëåäíî. ßçûê â
îñíîâå ñâîåé ñâîáîäåí. Ó íåãî íåò íè÷åãî îáùåãî ñ
ïðèâÿçàííîñòüþ. À ó ïðèâÿçàííîñòè íåò íè÷åãî
îáùåãî ñ ÿçûêîì. Ðåàëüíîñòü íå èìååò íè÷åãî
âûñîêîãî èëè íèçêîãî. Åñëè âû âèäèòå âûñîêîå èëè
íèçêîå – ýòî íå ðåàëüíî. Ñëîâî «ëîäêà» íå ðåàëüíî.
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Íî òî, ÷òî ïåðåâîçèò âàñ íà äðóãîé áåðåã, ñóùåñòâóåò.
×åëîâåê, êîòîðûé óïðàâëÿåò ðåàëüíîé ëîäêîé, ïðå-
áûâàåò â ðåàëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó ýòî ðåàëüíî.

Ñîãëàñíî ìèðñêîìó åñòü ìóæ÷èíà è æåíùèíà, áîãàòûé
è áåäíûé. Ñîãëàñíî Ïóòè íåò íèêàêîãî ìóæ÷èíû èëè
æåíùèíû, íåò áîãàòîãî, èëè áåäíîãî. Êîãäà «the god-
dess» îñîçíàëà Ïóòü, îíà íå èçìåíèëà ñâîé ïîë. Êîãäà
«the stable boy» ïðîáóäèëñÿ ê Èñòèíå, îí íå èçìåíèë
ñâîé ñòàòóñ. Ñâîáîäíûå îò ïîëà è ñòàòóñà, âíåøíå
îíè îñòàâàëèñü òåìè æå. «The goddess» äâåíàäöàòü ëåò
áåçóñïåøíî èñêàëà ñâîþ æåíñòâåííîñòü. Àíàëîãè÷íî,
òàêæå áåçðåçóëüòàòíî, èñêàòü ìóæåñòâåííîñòü â
òå÷åíèå äâåíàäöàòè ëåò. Ýòè äâåíàäöàòü ëåò îòíîñÿòñÿ
ê äâåíàäöàòè âõîäàì (ayatanas – øåñòü ñåíñîðíûõ ñïîñîá-
íîñòåé âîñïðèÿòèÿ è øåñòü ñåíñîðíûõ îáúåêòîâ, òàêèõ êàê
ñâåò, çâóê, çàïàõ è ò.ä.). Áåç óìà íåò Áóääû – ýòî çíà÷èò,
÷òî Áóääà ïðèõîäèò èç óìà.

Àíàëîãè÷íî, áåç âîäû íåò íèêàêîãî ëüäà, è áåç ëüäà
íåò íèêàêîé âîäû. [Âîäà è ëåä âçàèìîñâÿçàíû.] Êòî áû
íè ãîâîðèë îá îñòàâëåíèè óìà, îí íå óõîäèò äàëåêî.
Ïðîñòî íå áóäüòå ïðèâÿçàíû ê ïðîÿâëåíèÿì óìà.
Ñóòðû ãîâîðÿò: «Êîãäà âû íå âèäèòå íè÷åãî ïðîÿâ-
ëåííîãî, âû âèäèòå Áóääó». Ýòî – òî, ÷òî ïîäðàçóìå-
âàþò ïîä ñâîáîäîé îò ïðîÿâëåíèé óìà. Áåç óìà íåò
íèêàêîãî Áóääû, – îçíà÷àåò, ÷òî Áóääà èñõîäèò èç óìà.
Óì ðîæäàåò Áóääó. Íî õîòÿ Áóääà èñõîäèò èç óìà, óì
íå èñõîäèò îò Áóääû, òàê æå, êàê ðûáà èñõîäèò èç âîäû,
íî âîäà íå èñõîäèò îò ðûáû.
Òîò, êòî õî÷åò âèäåòü ðûáó, âèäèò âîäó ïðåæäå, ÷åì
îí âèäèò ðûáó. Âñÿêèé, êòî õî÷åò óâèäåòü Áóääó,
ïðåæäå Áóääû âèäèò óì. [ïîòîìó ÷òî Áóääà íå âèäèì.]
Êîãäà âû âèäèòå Áóääó, âû çàáûâàåòå îá óìå.
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Êàê òîëüêî âû óâèäåëè ðûáó, âû çàáûâàåòå î âîäå. È
êàê òîëüêî âû óâèäåëè Áóääó, âû çàáûâàåòå îá óìå.
Åñëè âû íå çàáûâàåòå îá óìå, óì ñìóòèò âàñ, òàê æå,
êàê âîäà ñìóòèò âàñ, åñëè âû íå çàáûâàåòå îá ýòîì.
Ñìåðòíîñòü è ïîëå Áóääû ïîäîáíû âîäå è ëüäó. Ñìåðò-
íîñòü – ýòî ïîðàæåíèå òðåìÿ ÿäàìè. Ïîëå Áóääû –
ýòî î÷èùåíèå òðåìÿ ñðåäñòâàìè.
Òî, ÷òî çàìåðçàåò êàê ëåä çèìîé, ïðåâðàùàåòñÿ ëåòîì
â âîäó.
Ðàñòîïèòå ëåä, è âîäû áîëüøå íå áóäåò.
Èçáàâüòåñü îò ñìåðòíîñòè, è ïîëÿ Áóääû áîëüøå íå
áóäåò. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðèðîäà ëüäà – ýòî ïðèðîäà âîäû.
È ïðèðîäà âîäû – ýòî ïðèðîäà ëüäà. È ïðèðîäà ñìåðò-
íîñòè – ýòî ïðèðîäà áóääîâîñòè. Ñìåðòíîñòü è áóääî-
âîñòü èìåþò îäíó è òó æå ïðèðîäó, òàê æå êàê
îñíîâíîé (Wutou) è áîêîâîé (Futzu) êîðíè àêîíèòà,
êîòîðûå èìåþò ñâîå âðåìÿ ãîäà. Òîëüêî èç-çà îøè-
áî÷íîñòè ðàçëè÷åíèÿ ìû èìååì ñëîâà ñìåðòíûé è
Áóääà.
Êîãäà çìåÿ ñòàíîâèòñÿ äðàêîíîì, îíà íå èçìåíÿåò
ñâîè ðàçìåðû. È êîãäà ñìåðòíûé ñòàíîâèòñÿ ìóäðå-
öîì, îí íå èçìåíÿåò ñâîå ëèöî. Îí çíàåò ñâîé óì
÷åðåç âíóòðåííþþ ìóäðîñòü è çàáîòèòñÿ î ñâîåì òåëå
÷åðåç âíåøíþþ äèñöèïëèíó.

Ñìåðòíûå îñâîáîæäàþò Áóää, à Áóääû îñâîáîæäàþò
ñìåðòíûõ. Èìåííî â ýòîì ñìûñë áåñïðèñòðàñòíîñòè.
Ñìåðòíûå îñâîáîæäàþò Áóää, ïîòîìó ÷òî áîëåçíü ñîç-
äàåò îñîçíàííîñòü. À Áóääû îñâîáîæäàþò ñìåðòíûõ,
ïîòîìó ÷òî îñîçíàííîñòü èñêîðåíÿåò áîëåçíü. Íè÷òî
òàê íå ïîìîãàåò, êàê áîëåçíü. Íè÷òî òàê íå ïîìîãàåò,
êàê îñîçíàííîñòü. Åñëè áû íè áîëåçíü, íåëüçÿ áûëî
áû ñîçäàòü îñîçíàííîñòü. Åñëè áû íå îñîçíàííîñòü,
íåëüçÿ áûëî áû èñêîðåíèòü áîëåçíü. Êîãäà âû
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çàáëóæäàåòåñü, Áóääû îñâîáîæäàþò ñìåðòíûõ. Êîãäà
âû îñîçíàííû, ñìåðòíûå îñâîáîæäàþò Áóää. Áóääû
íå ñòàíîâÿòñÿ Áóääàìè ñàìè ñîáîé. Èõ îñâîáîæäàþò
ñìåðòíûå. Áóääû ñ÷èòàþò çàáëóæäåíèå îòöîì, à
æàäíîñòü – ìàòåðüþ. Çàáëóæäåíèå è æàäíîñòü – ýòî
ðàçíûå èìåíà ñìåðòíîñòè. Çàáëóæäåíèå è ñìåðòíîñòü
ïîõîäÿò íà ëåâóþ ðóêó è ïðàâóþ ðóêó. Íåò äðóãîãî
ðàçëè÷èÿ.

Êîãäà âû çàáëóæäàåòåñü, âû íà ýòîì áåðåãó. Êîãäà âû
îñîçíàííû âû íà äðóãîì áåðåãó. Íî åñëè âû çíàåòå î
òîì, ÷òî âàø óì ïóñò, è âû íå âèäèòå âèäèìîå, âû çà
ïðåäåëàìè çàáëóæäåíèÿ è îñîçíàííîñòè. À åñëè âû çà
ïðåäåëàìè çàáëóæäåíèÿ è îñîçíàííîñòè, äðóãîé áåðåã
íå ñóùåñòâóåò. Òàòõàãàòû íåò íè íà ýòîì, íè íà òîì
áåðåãó. È åãî íåò ïîñðåäè ðåêè. Àðõàòû ïîñðåäè ðåêè, à
ñìåðòíûå íà ýòîì áåðåãó. Ïîëå Áóääû íàõîäèòñÿ íà
äðóãîì áåðåãó.
Ó Áóää åñòü òðè òåëà: ïðåîáðàæåííîå òåëî, ïîäàðåííîå
òåëî è íàñòîÿùåå òåëî. Ïðåîáðàæåííîå òåëî òàêæå
íàçûâàþò òåëîì èíêàðíàöèè. Ïðåîáðàæåííîå òåëî
ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ñìåðòíûå ñîâåðøàþò õîðîøèå
ïîñòóïêè. Ïîäàðåííîå òåëî ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ñìåðòíûå
æèâóò ìóäðî. Íàñòîÿùåå òåëî ïîÿâëÿåòñÿ, êîãäà
ñìåðòíûå îñîçíàþò òîíêèå ÿâëåíèÿ. Íî íà ñàìîì äåëå,
íåò äàæå îäíîãî òåëà Áóääû, íå ãîâîðÿ óæå î òðåõ òåëàõ.
Î òðåõ òåëàõ ãîâîðÿò òîëüêî èç-çà ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîíèìàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ïëîõèì, ïîñðåäñòâåí-
íûì è ãëóáîêèì.
Íåäàëåêèå ëþäè âîîáðàæàþò, ÷òî êîïÿò áëàãîñëîâåíèÿ,
îíè îøèáî÷íî ïðèíèìàþò ïðåîáðàæåííîå òåëî çà
Áóääó. Ëþäè, ïîíèìàþùèå ïîñðåäñòâåííî, âîîáðà-
æàþò, ÷òî ïðåêðàùàþò ñòðàäàíèå, îíè îøèáî÷íî ïðè-
íèìàþò ïîäàðåííîå òåëî çà Áóääó. Ëþäè, êîòîðûå ïî-
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íèìàþò ãëóáîêî, âîîáðàæàþò, ÷òî ïåðåæèâàþò ïîëå
Áóääû, îíè îøèáî÷íî ïðèíèìàþò íàñòîÿùåå òåëî çà
Áóääó. Íî òå, êòî îáëàäàþò ñàìûì ãëóáîêèì ïîíèìà-
íèåì, ñìîòðÿò âãëóáü âåùåé, èõ íè÷òî íå ñìóùàåò.
×èñòûé óì – ýòî Áóääà, ïîýòîìó îíè äîñòèãàþò ïîíèìà-
íèÿ Áóääû, íå èñïîëüçóÿ óì. Ýòè òðè òåëà, êàê è âñå
èíîå, íåïîñòèæèìû è íåîïèñóåìû. Íåîãðàíè÷åííûé
óì äîñòèãàåò Ïóòè. Ñóòðû ãîâîðÿò: «Áóääû íå ïðîïîâå-
äóþò Äõàðìó. Îíè íå îñâîáîæäàþò ñìåðòíûõ. È îíè íå
èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèÿ Áóääû». Ýòî – òî, ÷òî ÿ èìåþ
â âèäó. Ëþäè ñîçäàþò êàðìó. Êàðìà íå ñîçäàåò ëþäåé.
Îíè ñîçäàþò êàðìó â ýòîé æèçíè è ïîëó÷àþò åå êàê
íàãðàäó â ñëåäóþùåé. Îíè íèêóäà îò íåå íå óáåãàþò.
Òîëüêî òîò, êòî ñîâåðøåíåí, íå ñîçäàåò â æèçíè êàðìó
è íå ïîëó÷àåò íàãðàäû. Ñóòðû ãîâîðÿò: «Òîò, êòî íå
ñîçäàåò êàðìó, îáëàäàåò Äõàðìîé».
Ýòî – íå ïóñòûå ñëîâà. Âû ìîæåòå ñîçäàòü êàðìó, íî âû
íå ìîæåòå ñîçäàòü ÷åëîâåêà. [Òî åñòü âû íå ìîæåòå
ñîçäàòü ñåáÿ.] Êîãäà âû ñîçäàåòå êàðìó, âû ïåðåðîæ-
äàåòåñü âìåñòå ñî ñâîåé êàðìîé. Êîãäà âû íå ñîçäàåòå
êàðìó, âû èñ÷åçàåòå âìåñòå ñî ñâîåé êàðìîé. Ñëåäî-
âàòåëüíî, êàðìà çàâèñèìà îò èíäèâèäóóìà è èíäèâè-
äóóì çàâèñèì îò êàðìû, åñëè èíäèâèäóóì íå ñîçäàåò
êàðìó, êàðìà íå âëàäååò èì. Òàêèì æå îáðàçîì: «×åëî-
âåê ìîæåò èçìåíèòü ïóòü, íî ïóòü íå ìîæåò èçìåíèòü
÷åëîâåêà».
Ñìåðòíûå ïðîäîëæàþò ñîçäàâàòü êàðìó è ïî îøèáêå
íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî îò íåå íå áóäåò âîçìåçäèÿ. Íî
ìîãóò ëè îíè îòðèöàòü ñòðàäàíèå? Ìîãóò ëè îíè îòðè-
öàòü, òî, ÷òî íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå óìà ñååò ñëåäóþùåå
ñîñòîÿíèå, ÷òî óì ïîæèíàåò? Êàê îíè ìîãóò îò ýòîãî
óáåæàòü? Íî åñëè íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå óìà íè÷åãî íå
ñååò, ñëåäóþùåå ñîñòîÿíèå íå íè÷åãî íå ïîæèíàåò. Íå
çàáëóæäàéòåñü â ïîíèìàíèè êàðìû.
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Ñóòðû ãîâîðÿò: «Íåñìîòðÿ íà âåðó â Áóää, ëþäè, êî-
òîðûå âîîáðàæàþò, ÷òî Áóääû ïðàêòèêóþò ñòðîãîñòü
– íå Áóääû. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê òåì, êòî âîîáðà-
æàåò, ÷òî Áóääû ïîä÷èíåíû íàãðàäå áîãàòñòâîì èëè
áåäíîñòüþ. Îíè – èê÷àíòèêè. Îíè íåñïîñîáíû ê
[ìåäèòàöèè]».
Ìóäðåö òîò, êòî ïîíèìàåò ó÷åíèå ìóäðåöîâ. Ñìåðò-
íûé òîò, êòî ïîíèìàåò ó÷åíèå ñìåðòíûõ. Ñìåðòíûé,
êîòîðûé ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ó÷åíèÿ ñìåðòíûõ è
ïîñëåäîâàòü ó÷åíèþ ìóäðåöîâ, ñòàíîâèòñÿ ìóäðåöîì.
Íî ãëóïöû ýòîãî ìèðà ïðåäïî÷èòàþò èñêàòü ìóäðåöîâ
âäàëè. Îíè íå âåðÿò â òî, ÷òî ìóäðîñòü èõ óìà – ýòî
ìóäðåö. Ñóòðû ãîâîðÿò: «Íå ïðîïîâåäóéòå ýòó ñóòðó
ñðåäè òåõ, êòî íå ïîíèìàåò». È ñóòðû ãîâîðÿò: «Óì –
åñòü îáó÷åíèå (ïîçíàíèå)». Íî ëþäè áåç ïîíèìàíèÿ íå
âåðÿò ñâîåìó ñîáñòâåííîìó óìó, íå âåðÿò â òî, ÷òî
÷åðåç ïîíèìàíèå ïðîöåññà ïîçíàíèÿ, îíè ìîãóò ñòàòü
ìóäðåöàìè. Îíè ïðåäïî÷èòàþò èñêàòü îòäàëåííîå
çíàíèå è òÿãîòÿòñÿ ê ìèðñêèì âåùàì, ê îáðàçàì Áóää,
ê ñâåòó, ê àðîìàòàì, è ê öâåòàì. Îíè ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâîé íåïðàâäû è òåðÿþò ñâîè óìû â áåçóìèè.

Ñóòðû ãîâîðÿò: «Êîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî âñå âèäèìîå
– ýòî íå âèäèìîå, âû âèäèòå Òàòõàãàòó». Âñå íåñ÷åò-
íîå êîëè÷åñòâî äâåðåé ê èñòèíå îòêðûâàåòñÿ èç óìà.
Êîãäà âíåøíîñòü óìà ïðîçðà÷íà êàê ïðîñòðàíñòâî, ýòà
âíåøíîñòü èñ÷åçàåò. Íàøè áåñêîíå÷íûå ñòðàäàíèÿ –
êîðíè áîëåçíè. Êîãäà ñìåðòíûå æèâû, îíè äóìàþò î
ñìåðòè. Êîãäà îíè ñûòû, îíè äóìàþò î ãîëîäå. Îíè
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ïðåáûâàþò â ñèëüíîé íåóâåðåííîñòè. Íî ìóäðåöû íå
îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà ïðîøëîå. Èì íåò äåëà äî
áóäóùåãî. È îíè íå öåïëÿþòñÿ çà íàñòîÿùåå. Ìèã çà
ìèãîì îíè ñëåäóþò ïî Ïóòè. Åñëè âû íå ïðîáóæäåíû
ê ýòîé Âåëèêîé Èñòèíå, âàì íóæíî íàéòè Ìàñòåðà,
áóäü îí íà çåìëå èëè íà íåáåñàõ. Íå óâåëè÷èâàéòå
âàøó ñîáñòâåííóþ áåññîçíàòåëüíîñòü.

Ñ

0

8

î ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÈ
 èÿ ê ñóòðå Áîäõèäõàðìû:
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Áîäõèäõàðìà:
Êîãäà âû èñïîëüçóåòå óì äëÿ ïîèñêà ðåàëüíîñòè, âû
ïðåáûâàåòå â èëëþçèÿõ. Êîãäà âû íå èñïîëüçóåòå óì
äëÿ ïîèñêà ðåàëüíîñòè, âû îñîçíàííû. Èçáàâëÿÿñü îò
ñëîâ, âû îñâîáîæäàåòåñü. Êîãäà íà âàñ íåò ïûëè
÷óâñòâ, âû óïðàâëÿåòå Äõàðìîé. Âûéäÿ çà ïðåäåëû
æèçíè è ñìåðòè, âû ïîêèäàåòå äîì.

Ñèÿ:
âñå, ÷òî âû îùóùàåòå, êàê ñîáñòâåííîå ñîçíàíèå,
êàê ïîíèìàíèå
âñåãî, ÷òî âû âèäèòå è îñîçíàåòå ñåé÷àñ,
êàê ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå
òîãî, êòî âèäèò ýòî è îñîçíàåò â âàñ –
íå âû!
âû ëèøü â ýòîì ïðîÿâëåíû,
âòÿíóòû â ýòî âîäîâîðîòîì æèçíè ñàìîé...
îòñòóïèâ â ñòîðîíó íà øàã, âû òóò æå óÇíàåòå Ñåáÿ
Ñîáîé.
èáî òî, ÷òî èñòèííî âàìè ÿâëÿåòñÿ
íèêîãäà íè æèçíüþ, íè ñìåðòüþ íèêóäà íå âòÿãèâàåòñÿ.

ïîçâîëü ñëîâàì, òî åñòü, ìåðòâîìó óìåðåòü!
â ñìåðòè ñëîâ èëëþçèè ñìåðòü.
íå ìîæåò ïðîøëîå íàñòîÿùèì áûòü.
îò ïðîøëîãî íóæíî ñåáÿ îñâîáîäèòü,
óìåðåòü â ïàìÿòè,
êîòîðóþ òû òàñêàåøü çà ñîáîé.
ðåàëüíîñòü, åñëè è åñòü çäåñü,
òî ëèøü òîáîé.
â ýòî ñàìîå ìãíîâåíèå,
ñëó÷àåòñÿ ïðÿìî ñåé÷àñ
êàê ñàìîå òàèíñòâåííîå ïðèêëþ÷åíèå.
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ëèøü ñâåæèé(ñâîáîäíûé îò ïðîøëîãî) è ÿñíûé âçãëÿä
ïîçâîëèò òåáå íå îáîðà÷èâàòüñÿ íàçàä,
âûéòè çà ïðåäåëû æèçíè è ñìåðòè â íåì,
òî åñòü ïîêèíóòü ñâîé äîì.

Áîäõèäõàðìà:
Èñòèííîå âèäåíèå íå òîëüêî âèäåíèå âèäåíèÿ. Ýòî
òàêæå âèäåíèå íåâèäåíèÿ. È èñòèííîå ïîíèìàíèå íå
òîëüêî ïîíèìàíèå ïîíèìàíèÿ. Ýòî òàêæå ïîíèìàíèå
íåïîíèìàíèÿ. Åñëè âû ÷òî-íèáóäü ïîíèìàåòå, âû íå
ïîíèìàåòå. Òîëüêî, êîãäà âû íè÷åãî íå ïîíèìàåòå, ýòî
èñòèííîå ïîíèìàíèå. Ïîíèìàíèå ýòî íè ïîíèìàíèå,
íè íåïîíèìàíèå.

Ñóòðû ãîâîðÿò: «Ãëóïî óäåðæèâàòü ìóäðîñòü». Êîãäà óì
íå ñóùåñòâóåò, ïîíèìàíèå è íåïîíèìàíèå èñòèííû.
Êîãäà óì ñóùåñòâóåò, ïîíèìàíèå è íåïîíèìàíèå
ôàëüøèâû.
Êîãäà âû ïîíèìàåòå, ðåàëüíîñòü çàâèñèò îò âàñ. Êîãäà
âû íå ïîíèìàåòå, âû çàâèñèòå îò ðåàëüíîñòè. Êîãäà
ðåàëüíîñòü çàâèñèò îò âàñ, ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì òî, ÷òî
íåðåàëüíî. Êîãäà âû çàâèñèòå îò ðåàëüíîñòè, ñòàíîâèòñÿ
ôàëüøèâûì òî, ÷òî ðåàëüíî. Êîãäà âû çàâèñèòå îò
ðåàëüíîñòè, âñå ôàëüøèâî. Êîãäà ðåàëüíîñòü çàâèñèò
îò âàñ, âñå íàñòîÿùåå. Òàêèì îáðàçîì, ìóäðåö íå
èñïîëüçóåò ñâîé óì äëÿ ïîèñêà ðåàëüíîñòè, èëè
ðåàëüíîñòü äëÿ ïîèñêà óìà, èëè ñâîé óì äëÿ ïîèñêà
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ñâîåãî óìà, èëè ðåàëüíîñòü äëÿ ïîèñêà ðåàëüíîñòè.
Åãî óì íå ðàñòèò ðåàëüíîñòü. À ðåàëüíîñòü íå ðàñòèò
åãî óì. È óì, è ðåàëüíîñòü íåïîäâèæíû, ïîýòîìó îí
âñåãäà ïðåáûâàåò â ñàìàäõè.

Ñèÿ:
âèäåíèå êàêèì-òî íå áûâàåò.
ëèáî òû âèäèøü, ëèáî íåò.
íî òîëüêî çðÿ÷èé ýòî çíàåò,
äëÿ ñëåïîãî îòñóòñòâóåò ñâåò.
êîãäà òû ñìîòðèøü íà íåáî,
íå äóìàé î çâåçäàõ, ïðîñòî ñìîòðè íà íèõ.
ãäå áû òâîé âçãëÿä íå áåãàë,
âèäåíèå ñëó÷àåòñÿ, êîãäà óì çàòèõ.
òî åñòü òîãäà
âåëèêèé ñåêðåò îòêðûâàåòñÿ,
êîãäà ÷åðåç äâåðü ïðèðîäû
ñëó÷àåòñÿ äîñòóï â òàèíñòâî.

ïóñòîé óì – ñèìâîë ÿñíûõ ãëàç,
íàïîëíåííûé – èõ çàòìåíèå.
ïðîøëîå â âàñ
ëèøàåò ÿñíîñòè âàøå çðåíèå.
ïîýòîìó, ÷òîáû çðÿ÷èì ñòàòü,
òî åñòü – âèäåòü,
âàì íóæíî âèäèìûì ñåáÿ ïîòåðÿòü,
óìåðåòü â ýòîì ìèãå.
â ìãíîâåíèè, â çäåñü è ñåé÷àñ
ïóñòîòîé ñëó÷èòüñÿ,
÷òîáû òàéíûì â âàñ,
ÿñíûì âèäåíèåì îòêðûòüñÿ.
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Áîäõèäõàðìà:
Êîãäà ñìåðòíûé óì ïîÿâëÿåòñÿ, Áóääà èñ÷åçàåò. Êîãäà
ñìåðòíûé óì èñ÷åçàåò, ïîÿâëÿåòñÿ Áóääà. Êîãäà óì
ïîÿâëÿåòñÿ, ðåàëüíîñòü èñ÷åçàåò. Êîãäà óì èñ÷åçàåò,
ðåàëüíîñòü ïîÿâëÿåòñÿ. Òîò, êòî çíàåò, ÷òî íè÷òî íè
îò ÷åãî íå çàâèñèò, – íàøåë Ïóòü. È òîò, êòî çíàåò,
÷òî íè îò ÷åãî óì íå çàâèñèò, – âñåãäà â ìåñòå
ïðîñâåòëåíèÿ.

Ñèÿ:
«âîéäè â ôîðìó è âûéäè èç ôîðìû»,
ìóäðîñòü ãëàñèò.
íî ñêàçàííîå òóò æå ñìåðòíîãî óñûïèò,
åñëè îí áóäåò èñêàòü,
êàê â ôîðìó âõîäèòü è êàê åå ïîêèäàòü.
ïîñåùàÿ ôîðìó
â âèäå ìûñëåé è ÷óâñòâ, ïðèíàäëåæàùèõ åé,
íå-ôîðìîé ñåáÿ íå óçíàòü
êàê è íå óçíàòü îòäåëåííûì îò ìûñëåé.

âî âñÿêîé ôîðìå Áóääà ñêðûâàåòñÿ,
íî â ôîðìå åãî íå íàéòè,
èáî òî, ÷òî îò ôîðìû ðîæäàåòñÿ
åñòü ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè.

êàê ñåáÿ îòäåëüíî îò ôîðì è ìûñëåé óçíàòü?
ïðåâçîéòè èõ,
òî åñòü â ñàìîñòè óìèðàòü.
êîãäà äâèæåíèå ìûñëåé ïðåêðàùàåòñÿ,
Áóääà îñîçíàííîñòüþ ïðîáóæäàåòñÿ.
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æèçíü íå óìèðàåò, ñìåðòü íå æèâåò!

ðîæäåíèå è ñìåðòü â ïðåäåëàõ æèçíè
îñóùåñòâëÿåòñÿ,
íî íèêîãäà íå çàòðàãèâàåò å¸.
æèçíü â ïåðåðîæäåíèÿõ èçìåíÿåòñÿ,
ìåíÿÿ ëèøü ñâî¸ áûòè¸.
æèçíü ìåíÿåòñÿ, íî íå óìèðàåò,
èáî ñìåðòü íå æèâåò.
êòî æèçíüþ ñåáÿ óçíàåò,
òîò íèêîãäà íå óìðåò.

Ñ ðîæäåíèÿ êàæäîå ìãíîâåíèå ðîæäåííîå
 óìèðàåò, ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå óìðåò.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñìåðòü æèâåò?
Åñëè áû ñìåðòü æèëà, òî æèçíü áû óìåðëà.
Íî æèçíü íå óìèðàåò!
È ýòî êàæäûé îùóùàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà æèâåò,
íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî óìèðàÿ, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ôîðì ñìåðòü íå îñîçíàåò.
Æèçíü íå óìèðàåò, ñìåðòü íå æèâåò?

æèçíü íå óìèðàåò, ñìåðòü íå æèâåò!
ïîçíàâøèé æèçíüþ ñåáÿ,
íèêîãäà íå óìðåò.
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Áîäõèäõàðìà:
Êîãäà âû íå îñîçíàåòå, âû çàáëóæäàåòåñü. Êîãäà âû
îñîçíàåòå, âû íå çàáëóæäàåòåñü. È ýòî ïîòîìó, ÷òî
ïðèðîäà çàáëóæäåíèÿ ïóñòà. Êîãäà âû íå îñîçíàåòå,
òî ïðàâäà êàæåòñÿ ëîæüþ. Êîãäà âû îñîçíàåòå, òîãäà
ëîæü íå ÿâëÿåòñÿ ëîæüþ, òàê êàê ëæè íå ñóùåñòâóåò.
Ñóòðû ãîâîðÿò: «Íè÷òî íå èìååò ñîáñòâåííîé ïðèðîäû».

Ñèÿ:
÷åëîâåê öåíåí ñâîåé ïóñòîòîé.
êîãäà îíà ñ ïóñòîòîé âñåëåíñêîãî íåáà ñëèâàåòñÿ,
âîçíèêàþùåå òàÿíèå â íåì,
îñâîáîæäåíèåì ñîçíàíèÿ íàçûâàåòñÿ.
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Ìíå î÷åíü æàëü áåäíîãî Áîäõèäõàðìó. Îí îêàçàëñÿ â çàòðóä-
íåíèÿõ. È ýòè çàòðóäíåíèÿ íå ìîãëè íå âîçíèêíóòü,
ïîñêîëüêó ýòîò Ìàñòåð ïðèíàäëåæèò íå ïðîñòî òðàäèöèè
áóääèçìà, íî ðåëèãèîçíîìó áóääèñòñêîìó íàïðàâëåíèþ,
êîòîðîå íàçûâàåòñÿ Ìàõàÿíîé, «Áîëüøîé Ëîäêîé». Âñÿêèé
÷åëîâåê, ïðèíàäëåæàùèé êàêîé-òî òðàäèöèè, îáùèíå,
ó÷åíèþ, íåïðåìåííî îêàæåòñÿ â çàòðóäíåíèÿõ, â êîòîðûå
ïîïàë Áîäõèäõàðìà. Îí ãîâîðèò âñå íåðàçóìíåå, îí íåñåò
åðóíäó ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî íå ìîæåò ñêàçàòü òî,
÷òî ïðîòèâîðå÷èò åãî òðàäèöèè.

Îøî ê ñóòðå Áîäõèäõàðìû «Î ïðåîäîëåíèè óìà»:
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Åãî ïðèñëàëè èç Èíäèè â Êèòàé äëÿ òîãî, ÷òîáû îí óêðåïèë
òàì ïî÷âó áóääèçìà. Òàê ïðèêàçàëà åãî Ìàñòåð, ïðîñâåòëåí-
íàÿ æåíùèíà Ïðàãüÿòàðà, êîòîðàÿ ñêàçàëà åìó: «ß îòïðàâ-
ëÿþ òåáÿ â Êèòàé íå ñìóùàòü ëþäåé, à ñòðîèòü îñíîâàíèå
Ìàõàÿíû â âåëèêîì Êèòàå, ïîñêîëüêó îáðàùåíèå â áóääèçì
âñåé ýòîé ñòðàíû áóäåò îçíà÷àòü îáðàùåíèå â íàøó ðåëè-
ãèþ êàæäîãî ïÿòîãî ÷åëîâåêà çåìëè». Â ìèðå êàæäûé ïÿòûé
÷åëîâåê – êèòàåö.
Âñå ýòî íàïîìíèëî ìíå îäíîãî ãîñïîäèíà, êîòîðûé, ïðîñìàò-
ðèâàÿ ãàçåòó, âû÷èòàë â íåé, ÷òî èç ïÿòè ÷åëîâåê â ìèðå
÷åòûðå ÷åëîâåêà æèâóò â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïðèíàäëåæàò
ðàçíûì ðàñàì è ðåëèãèÿì, íî îäèí ÷åëîâåê – òî÷íî êèòàåö.
×èòàòåëü ãàçåòû ïîçâàë ñòðÿïàâøóþ íà êóõíå æåíó è ñïðîñèë
åå:
- Òåáå êîãäà-íèáóäü ïðèõîäèëî â ãîëîâó, ÷òî â ìèðå îäèí
÷åëîâåê èç ïÿòè – êèòàåö?
- Áîæå ìîé! – âîñêëèêíóëà æåíà. – Õîðîøî, ÷òî òû ñêàçàë
îá ýòîì, âåäü ó íàñ óæå åñòü ÷åòâåðî äåòåé. Ìíå ïîðà
ïåðåñòàòü ðîæàòü äåòåé, èíà÷å ïÿòûé ðåáåíîê ó íàñ áóäåò
êèòàéöåì.
Òàê êàê áóääèçì â ýòîé ñòðàíå ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ñî ñêîðîñòüþ
îãíÿ, íàñòàëà ïîðà óêðåïèòü îñíîâàíèå ðåëèãèè. Áîäõèäõàðìó
íàðî÷íî îòïðàâèëè â Êèòàé êàê ïîñëàííèêà, ïîñêîëüêó,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â òå÷åíèå øåñòèñîò ëåò äî Áîäõèäõàðìû
â Êèòàé ïî ïðèãëàøåíèþ åãî èìïåðàòîðîâ óæå åçäèëè òûñÿ÷è
áóääèñòñêèõ ó÷åíûõ, ÷òîáû ïåðåâîäèòü òàì âñå áóääèñòñêèå
ñâÿùåííûå êíèãè íà êèòàéñêèé ÿçûê, íè îäèí èç ýòèõ ó÷å-
íûõ íå áûë ïðîñâåòëåííûì.
Ïîýòîìó Áîäõèäõàðìó ïîñëàëè ñïåöèàëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
îí ïåðåäàâàë ëþäÿì âêóñ òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîñâåòëåíèå. Îíè óæå ñëûøàëè ýòî ñëîâî, è èì ïðèøëàñü
ïî äóøå òàêàÿ èäåÿ, è â ìèëëèîíàõ ëþäåé âîçíèêëî ñèëüíîå
æåëàíèå äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, íî êèòàéöû äàæå íå âèäåëè
íè îäíîãî ïðîñâåòëåííîãî ÷åëîâåêà. Îíè àáñîëþòíî íå
çíàëè, ÷òî åñòü åãî ïðèñóòñòâèå, áåçìîëâèå è ñîñòðàäàíèå.
Âñå ýòî èì ïðåïîäàâàëè êàê òåîðèþ.
Ïðàãüÿòàðà ïîñëàëà Áîäõèäõàðìó â Êèòàé, ïðåñëåäóÿ îñîáóþ
öåëü, òî åñòü äàòü Êèòàþ åãî ïåðâîãî ïðîñâåòëåííîãî
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Ìàñòåðà. Íî òðóäíîñòü áûëà â òîì, ÷òî Áîäõèäõàðìà íå ìîã
ïðîòèâîðå÷èòü Ìàõàÿíå, ïîñêîëüêó ýòî ïîìåøàëî áû
ïîñâÿùåíèþ â áóääèçì íîâûõ åãî ÷ëåíîâ. Îí íå ìîã
ïðîòèâîðå÷èòü Ãàóòàìå Áóääå, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñëó÷àå åãî
íèêòî íå ñòàë áû ñëóøàòü.
Êèòàéöû íàõîäèëèñü ïîä òàêèì áîëüøèì âïå÷àòëåíèåì îò
Ãàóòàìû Áóääû, åãî æèçíè è ó÷åíèÿ, ÷òî â òå÷åíèå øåñòèñîò
ëåò ñîçäàëè òðèäöàòü òûñÿ÷ õðàìîâ è ìîíàñòûðåé. Äâà
ìèëëèîíà ëþäåé ïîëó÷èëè ïîñâÿùåíèå â áóääèñòñêèå
ìîíàõè, è ïî÷òè âñÿ ñòðàíà ïðèíÿëà áóääèçì. Ðàçóìååòñÿ,
íå âñå ëþäè áûëè ìîíàõàìè, íî áûëî ìíîãî âåðóþùèõ ìè-
ðÿí. Îíè ïóñòèëèñü â ïóòåøåñòâèå, íàäåÿñü, ÷òî îäíàæäû
îíè òîæå ñòàíóò ìîíàõàìè. Ïÿòü ïðîöåíòîâ æèòåëåé Êèòàÿ
ñòàëè ìîíàõàìè.
Ýòî áûëî ïðåêðàñíîå âðåìÿ ïåðåâîðîòà, èçìåíåíèÿ è ïðåîá-
ðàæåíèÿ.
ß äóìàþ, Áîäõèäõàðìà íå îñîçíàë îòâåòñòâåííîñòü, êîòî-
ðóþ âçâàëèë ñåáå íà ïëå÷è.
Â òîì, ÷òî êàñàëîñü ïîâåðõíîñòíûõ âîïðîñîâ, îí áûë ñîâåð-
øåííî ïðàâ, îí àáñîëþòíî ãàðìîíèðîâàë ñî ñâîèì ïåðåæè-
âàíèåì. Íî êîãäà íà÷àë ïîÿâëÿòüñÿ âûñøèé âîïðîñ, êîòî-
ðûé â ëþáîì ñëó÷àå ïîÿâèëñÿ áû ñî âðåìåíåì, òî âñå áûëî
áû õîðîøî, åñëè áû Áîäõèäõàðìà çàÿâèë: «ß íå çíàþ», êîãäà
åìó çàäàëè ïåðâûé âûñøèé âîïðîñ î òîì, îòêóäà ïîÿâëÿåòñÿ
íåâåäåíèå, åñëè áû îí ïðèíÿë ñâîþ íåâèííîñòü, åñëè áû îí
îáúÿâèë: «ß çíàþ, êàê ñîçäàòü îñîçíàííîñòü, íî íå çíàþ,
îòêóäà ïîÿâëÿåòñÿ íåâåäåíèå. Âîçìîæíî, íåâåäåíèå ñóùåñòâóåò
âå÷íî».
Íåâåäåíèå íèêîãäà íå ïîÿâëÿåòñÿ, îíî ïîäîáíî òüìå. Âû
êîãäà-íèáóäü âèäåëè, êàê ïðèõîäèò èëè óõîäèò òüìà? Âû
âñåãäà âèäèòå, êàê âñïûõèâàåò ñâåò, è òîãäà òüìû óæå íåò.
Âû âñåãäà âèäèòå, êàê ãàñíåò ñâåò, è òîãäà òüìà ñðàçó åñòü.
Òüìà åñòü âñåãäà – îíà íå ïîÿâëÿåòñÿ è íå ïðîïàäàåò.
Ïîÿâëÿåòñÿ è ïðîïàäàåò òîëüêî ñâåò. Òüìà – ýòî ïðîñòî îò-
ñóòñòâèå ñâåòà.
Òàêîé îòâåò ëþäÿì áûë áû ñîâåðøåííûì. Îí ãîâîðèë áû î
òîì, ÷òî òüìà âñåãäà áûëà è åñòü. Ó íåå íåò èñòî÷íèêà,
ïîñêîëüêó îíà íåìàòåðèàëüíà. Èñòî÷íèê ìîæåò áûòü òîëüêî
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ó òîãî, ÷òî ñóùåñòâóåò. Ó ñâåòà åñòü èñòî÷íèê. Òî÷íî òàêæå
è ó îñîçíàííîñòè åñòü èñòî÷íèê, ó ñîçíàíèÿ åñòü èñòî÷íèê,
íî áåññîçíàòåëüíîå – ýòî ïðîñòî íè÷òî èíîå, êàê òüìà.
Åñëè áû Áîäõèäõàðìà îñòàíîâèëñÿ íà òàêîì îòâåòå, îí
ïðîäåëàë áû îãðîìíóþ ðàáîòó ïî çàùèòå ñåáÿ îò ïîïàäàíèÿ
âî âçäîðíûå ðå÷è. Íî îí íå ìîã ñêàçàòü: «ß íå çíàþ», ïîòîìó
÷òî ëþäè æäàëè åãî òðè ãîäà. Åãî æäàëà âñÿ ñòðàíà, è èìïå-
ðàòîð By â òîì ÷èñëå. Âñå ñ áîëüøèì æåëàíèåì, ñòðàñòíî
îæèäàëè ïðèåçäà â Êèòàé ïåðâîãî ïðîñâåòëåííîãî ÷åëîâåêà,
Áîäõèäõàðìû. Íóæíî áûëî óòîëèòü èõ æàæäó è îòâåòèòü íà
âñå èõ âîïðîñû. À ñâîè îòâåòû Áîäõèäõàðìà áðàë íå èç
ñâÿùåííûõ êíèã, à èç ñâîèõ ïåðåæèâàíèé.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìàñòåð íå ðåøèëñÿ ñêàçàòü: «ß íå çíàþ. ß
ñîâåðøåííî íåâèíåí. ß ìîãó òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî òüìà áûëà
âñåãäà, è íåâåæåñòâî áûëî âñåãäà. Ó íåâåæåñòâà íåò êîðíÿ. Ó
íåâåæåñòâà íåò íè êîðíåé, íè ïðè÷èí, ïîòîìó ÷òî îíî íåìà-
òåðèàëüíî». ß îòâåòèë áû òàê.
Îí ìîã áû ñêàçàòü èì: «ß ïðèåõàë ñþäà ó÷èòü âàñ, êàê âûéòè
èç íåâåæåñòâà. ß íå çíàþ, êàê âû âîøëè â íåâåæåñòâî. Ýòî
âàøå äåëî».
Íî âìåñòî ýòîãî Áîäõèäõàðìà ïóñòèëñÿ â äîëãèå òåîëîãè-
÷åñêèå îïèñàíèÿ. È ýòî ïîçâîëèëî ó÷åíèêàì çàäàâàòü âñå
áîëüøå âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ìîæíî áûëî îòâåòèòü, íî
òîëüêî ïðîòèâîðå÷à Ìàõàÿíå èëè äàæå Ãàóòàìå Áóääå.
È Áîäõèäõàðìà îêàçàëñÿ ïåðåä î÷åíü òðóäíîé äèëåììîé.
Îí çíàåò, ÷òî ïðàâèëüíî, è îí òàêæå çíàåò, ÷òî òðàäèöèîííî
ïðàâèëüíî. È îí îêàçàëñÿ íå òàêèì ñèëüíûì, êàêèì ÿ âñåãäà
ñ÷èòàë åãî. Îí íå ñìîã äîêàçàòü, ÷òî îí èñòèííûé äóõîâíûé
ðåâîëþöèîíåð. Îí íå ñìîã ïîéòè íàïåðåêîð òðàäèöèè. ß
ïîêàæó âàì, êàê îí ïóòàåòñÿ è íà÷èíàåò íåñòè âçäîð. Åìó
ïðèõîäèòñÿ òàê ïîñòóïàòü, ÷òîáû óñïîêîèòü ëþäåé òðàäè-
öèè è íå îòáèòüñÿ îò ëèíèè îðòîäîêñàëüíîé òåîëîãèè.
Ýòîò âîïðîñ òîæå ïðèíàäëåæèò òàêîé æå êàòåãîðèè. È
Áîäõèäõàðìà äàåò òàêèå èäèîòñêèå îòâåòû, ÷òî íàä íèìè
ìîæíî õîõîòàòü. Èíîãäà îí èñòèíåí, íî î÷åíü ðåäêî. Â
îñíîâíîì æå âñå åãî îòâåòû íåóìåñòíû, è ÿ ñ íèìè àáñîëþòíî
íå ñîãëàñåí.
…Åñëè ïîäîáíîå ìîãëî ïðîèçîéòè ñ Áîäõèäõàðìîé... Âàì
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íóæíî áûòü íà÷åêó. ß íàñòàèâàþ íà òîì, ÷òîáû âû íå
ïðèíàäëåæàëè íè îäíîé ðåëèãèè, íè îäíîìó ó÷åíèþ, íè
îäíîé ñâÿùåííîé êíèãå ïî ïðîñòîé ïðè÷èíå: âû äîëæíû
áûòü ïîëíîñòüþ ïðåäàíû èñòèíå è íè÷åìó áîëüøå. Âàì
íåëüçÿ ñëóæèòü äâóì áîãàì, èíà÷å âàì ïðèäåòñÿ èäòè íà
êîìïðîìèññû, è òîãäà âñå ïîíèìàþùèå ëþäè ïî÷óâñòâóþò,
÷òî ó âàñ ïðèêëþ÷èëñÿ êàêîé-òî äóøåâíûé íåäóã. Íî òî÷íî
îäíî: âû ñáèëèñü ñ ïóòè.
Âîçìîæíî, Áîäõèäõàðìà â ñâîåé ñîêðîâåííîé ñóòè íå
ïîòåðÿë ïðîñâåòëåíèå, ïîñêîëüêó åãî ïîòåðÿòü íåâîçìîæ-
íî, íî çàãðÿçíèë åãî. Ïðîñâåòëåíèå ýòîãî ìàñòåðà óæå íå
òàêîå ÷èñòîå, ÿñíîå, îíî óæå íå ñòîëá ñâåòà. Îí ñäåëàë ýòî
ïðîñòî äëÿ áëàãà îðãàíèçîâàííîé ðåëèãèè.
×åëîâå÷åñòâî íèêîãäà íå ñòàíåò ðåëèãèîçíûì äî òåõ ïîð,
ïîêà íå èñ÷åçíóò âñå îðãàíèçîâàííûå ðåëèãèè, ïîêà ðåëèãèÿ
íå ïðåâðàòèòñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ ïðåäàííîñòü ñóùåñòâî-
âàíèþ, ÷òîáû íå âîçíèê íè îäèí âîïðîñ êîìïðîìèññà.
ß òàê âàì ñêàæó: ðåëèãèÿ ìÿòåæíà, è ðåëèãèîçíûé ÷åëîâåê
– ýòî ìÿòåæíèê. Îí âîññòàåò ïðîòèâ âñåé îðòîäîêñèè,
ïðîòèâ âñåõ òðàäèöèé, ïðîòèâ âñåõ îðãàíèçàöèé» ïðîòèâ âñåõ
èäåîëîãèé. Îí ëþáèò òîëüêî è èñêëþ÷èòåëüíî èñòèíó.
Òîëüêî òàêîé ÷åëîâåê íàõîäèò èñòèíó. Äðóãèå ëþäè
áðîäÿò â íåâåæåñòâå è ãðåçàõ. Îíè ñïÿò è ñòðàäàþò.
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    ñëè êòî-òî ðåøèëñÿ äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, êàêîé
îñíîâíîé ìåòîä îí ìîæåò ïðàêòèêîâàòü?

Ñàìûé îñíîâíîé ìåòîä, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå
îñòàëüíûå ìåòîäû – ýòî ñîçåðöàíèå óìà.

Íî êàê ìîæåò îäèí ìåòîä âêëþ÷àòü â ñåáÿ äðóãèå
ìåòîäû?

Óì – ýòî êîðåíü, èç êîòîðîãî âûðàñòàåò âñå. Åñëè âû
ìîæåòå ïîíÿòü óì, â âàø ìåòîä âêëþ÷àåòñÿ âñå.

Å
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Ýòî ïîõîæå íà äåðåâî. Âñå åãî âåòâè è ëèñòüÿ, öâåòû
è ïëîäû çàâèñÿò îò êîðíÿ. Åñëè âû ïèòàåòå êîðåíü,
äåðåâî ïîäíèìàåòñÿ. Åñëè âû ðóáèòå êîðåíü, äåðåâî
óìèðàåò. Òå, êòî ïîíèìàþò óì, äîñòèãàþò ïðîñâåòëåíèÿ
ñ ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè. Òå, êòî íå ïîíèìàþò óì,
òùåòíî ïðàêòèêóþò. Âñå õîðîøåå è äóðíîå èñõîäèò èç
óìà. Íåâîçìîæíî íàéòè òî, ÷òî çà ïðåäåëàìè óìà…
[êðîìå ñåáÿ, êðîìå ïðîñâåòëåíèÿ.]

Íî ðàçâå ìîæíî íàçûâàòü ñîçåðöàíèå óìà ïîíèìàíèåì?

Êîãäà âåëèêèé Áîäõèñàòòâà äåëàåò ãëóáîêèå èçûñêà-
íèÿ â ñîâåðøåííîé ìóäðîñòè, îí îñîçíàåò âñå ÷åòûðå
ýëåìåíòà ïðèðîäû (çåìëÿ, âîäà, îãîíü è âîçäóõ) è ïÿòü
ïðåïÿòñòâèé (æåëàíèÿ, çëàÿ âîëÿ, ëåíü, áåñïîêîéñòâî
è ñîìíåíèå) ïåðñîíàëüíîé ñàìîñòè. È îí ïîíèìàåò, ÷òî
ó äåÿòåëüíîñòè åãî óìà åñòü äâå ñòîðîíû: ÷èñòàÿ è
íå÷èñòàÿ. Ñîãëàñíî èõ ïðèðîäå, ýòè äâà óìñòâåííûõ
ñîñòîÿíèÿ âñåãäà ïðèñóòñòâóþò. Îíè ÷åðåäóþòñÿ êàê
ïðè÷èíà èëè ñëåäñòâèå â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé,
÷èñòûé óì ðàäóåòñÿ ïðàâåäíûì ïîñòóïêàì, à íå÷èñòûé
óì ïîìûøëÿåò î çëå. Ìóäðåöû òå, íà êîãî íå âëèÿåò íè
íå÷èñòîòà, [íè ÷èñòîòà]. Îíè ïðåâîñõîäÿò ñòðàäàíèå è
ïåðåæèâàþò áëàæåíñòâî Íèðâàíû. Ñìåðòíû æå âñå
îñòàëüíûå ëþäè, ïëåíåííûå íå÷èñòûì óìîì è óâëå÷åí-
íûå ñâîåé êàðìîé. Îíè ïëàâàþò â òðåõ ñôåðàõ è
ñòðàäàþò îò áåñ÷èñëåííûõ íåäóãîâ. È âñå ýòî èç-çà òîãî,
÷òî èõ íå÷èñòûé óì ñêðûâàåò èõ íàñòîÿùóþ ñàìîñòü.
Ñóòðà Äåñÿòè Ñòàäèé ãîâîðèò: «Â òåëå ñìåðòíûõ åñòü
íåðàçðóøèìàÿ ïðèðîäà Áóääû. Ñâåò ýòîé ïðèðîäû
Áóääû, ñëîâíî ñîëíöå, çàïîëíÿåò áåñêîíå÷íîå ïðîñò-
ðàíñòâî. Íî êîãäà ýòó ïðèðîäó Áóääû çàêðûâàþò òåìíûå
îáëàêà ïÿòè òåíåé, îíà ñòàíîâèòñÿ ïîäîáíîé ñâåòó â
êóâøèíå, ýòîò ñâåò ñêðûò îò ãëàç». Ñóòðà Íèðâàíû
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ãîâîðèò: «Ó âñåõ ñìåðòíûõ åñòü ïðèðîäà Áóääû. Íî
îíà çàêðûòà òüìîé, îò êîòîðîé îíè íå ìîãóò óêðûòüñÿ.
Íàøà ïðèðîäà Áóääû – ýòî îñîçíàííîñòü; îíà â òîì,
÷òîáû áûòü îñîçíàííûì è äåëàòü îñîçíàííûìè äðóãèõ
ëþäåé. Ïîñòè÷ü îñîçíàííîñòü çíà÷èò îñâîáîäèòüñÿ».
Âñå äîáðîå îñîçíàåò ñâîé êîðåíü. Èç ýòîãî êîðíÿ
îñîçíàííîñòè ðàñòåò äåðåâî âñåõ äîáðîäåòåëåé, ðàñòåò
ïëîä Íèðâàíû. Ñîçåðöàíèå óìà ïîäîáíî ýòîìó è åñòü
îñîçíàíèå.

Âû ãîâîðèòå, ÷òî íàøå èñòèííîå ïîëå Áóääû è âñå
äîáðîäåòåëè îñîçíàþò ñâîè êîðíè. Íî â ÷åì êîðåíü
íåâåäåíèÿ?

Íåâåæåñòâåííûé óì, ñî âñåìè ñâîèìè áåñêîíå÷íûìè
áîëåçíÿìè, ñòðàñòÿìè è çëîì, óêîðåíåí â òðåõ ÿäàõ:
æàäíîñòè, ãíåâå è çàáëóæäåíèè. Ýòè òðè îòðàâëåííûõ
ñîñòîÿíèÿ óìà ñàìè âêëþ÷àþò â ñåáÿ áåñ÷èñëåííûå
çëûå äåëà, êàê äåðåâüÿ, ó êîòîðûõ åñòü åäèíñòâåííûé
ñòâîë, íî áåñ÷èñëåííûå âåòâè è ëèñòüÿ. È âñå æå
êàæäûé ÿä ïîðîæäàåò ãîðàçäî áîëüøå ìèëëèîíîâ çëûõ
äåë, è åãî óæå òðóäíî ñðàâíèòü ñ äåðåâîì. Òðè ÿäà
ïðèñóòñòâóþò â íàøèõ øåñòè îðãàíàõ ÷óâñòâ, â
êà÷åñòâå øåñòè âèäîâ ñîçíàíèÿ, èëè âîðîâ. Îíè
íàçûâàþòñÿ âîðàìè ïîòîìó, ÷òî ïðîõîäÿò â âîðîòà
÷óâñòâ è èç íèõ, æàæäóò íåîãðàíè÷åííîãî îáëàäàíèÿ,
óâëåêàþòñÿ çëîì è ñêðûâàþò ñâîþ íàñòîÿùóþ ëè÷-
íîñòü. È ïîñêîëüêó ñìåðòíûå ââåäåíû â çàáëóæäåíèå
â òåëå è óìå ýòèìè ÿäàìè èëè âîðàìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ
ïîòåðÿííûìè â æèçíè è ñìåðòè, áëóæäàþò ÷åðåç øåñòü
ñîñòîÿíèé ñóùåñòâîâàíèÿ, è òåðïÿò áåñ÷èñëåííûå
ñòðàäàíèÿ. Ýòè ñòðàäàíèÿ – ïîäîáíî ðåêàì, êîòîðûå
ðàçëèâàþòñÿ íà òûñÿ÷è ìèëü èç-çà ïîñòîÿííîãî ïîòîêà
ìàëåíüêèõ ïðèòîêîâ.
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Íî, åñëè êòî-òî îòðåçàåò ðåêè îò èõ èñòî÷íèêîâ, îíè
âûñûõàþò. È åñëè êòî-òî, èùóùèé èñòèíó, ìîæåò
ïðåâðàòèòü òðè ÿäà â òðè ñâîäà çàïîâåäåé, à øåñòü
âîðîâ â øåñòü ïàðàìèò* (ýòàïû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, øåñòü
ïðàêòèê Ïóòè Ìàõàÿíû), îí èçáàâëÿåòñÿ îò áîëåçíè ðàç
è íàâñåãäà. Íî òðè ñôåðû è øåñòü ñîñòîÿíèé
ñóùåñòâîâàíèÿ áåñïðåäåëüíû, îãðîìíû.**

* Øåñòü äîáðîäåòåëåé (ïàðàìèòà): ìèëîñåðäèå (äàíà), ýòèêà
(øèëà, ñèëà), òåðïåíèå (êøàíòè), ïðåäàííîñòü (âèðüÿ),
ìåäèòàöèÿ (äõèàíà) è ìóäðîñòü (ïðàäæíÿ).
** Ïî ïîâîäó âûøåñêàçàííîãî Îøî ãîâîðèò: «Ýòè ñòðîêè
çâó÷àò çàìå÷àòåëüíî. Íî ìîæíî ëè îòíîñèòüñÿ ê íèì, êàê ê
îòâåòó íà âîïðîñ? Îíè âåðíû: åñëè âû ìîæåòå ñ ïîìîùüþ
îñîçíàííîñòè ïðåîáðàæàòü ñâîþ æàäíîñòü, ãíåâ è çàáëóæ-
äåíèÿ (âñå ýòî ÿäû), òîãäà îíè ïðåâðàùàþòñÿ â íåêòàð. Òî,
÷òî áûëî áîëåçíüþ, ñòàíîâèòñÿ çäîðîâüåì. Òî, ÷òî áûëî îãðà-
íè÷åíèåì, ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäîé. Íóæíî òîëüêî ïðèâíåñòè
îñîçíàííîñòü âî òüìó ñâîåãî áûòèÿ.
Ýòî ïðàâäà. Ìû óæå ìíîãî ðàç, òàê èëè èíà÷å, îáñóæäàëè
ýòîò âîïðîñ. Íî ýòî íå îòâåò íà âîïðîñ: «Îòêóäà âîçíèêàåò
íåâåäåíèå?»
Ýòî òîæå ïðàâäà, òàê êàê, ñòîèò âàì îòðóáèòü êîðíè, êàê
äåðåâî òîò÷àñ æå âûñûõàåò. Êîðåíü âàøåé çàâèñèìîñòè,
ñëåïîòû è òüìû – ýòî âàø óì. Åñëè âû ðóáèòå êîðåíü óìà...
à êîðåíü óìà – ýòî îòîæäåñòâëåíèå ñ ñîáîé... Êîãäà âû
ãíåâàåòåñü, âû ãîâîðèòå: «ß ãíåâàþñü». Ýòî è åñòü êîðåíü.
Åñëè âû áóäåòå ïî-íàñòîÿùåìó îñîçíàííûìè, êîãäà ñòàíåòå
ãíåâàòüñÿ, âû íå ñêàæåòå: «ß ãíåâàþñü». Âû ñêàæåòå: «ß
íàáëþäàþ çà òåì, êàê ãíåâ äâèæåòñÿ â ìîåì óìå». Åñëè âû
ìîæåòå ñêàçàòü òàê, çíà÷èò, âû âèäÿùèé, âû ñâèäåòåëü.
Êîðåíü îòðóáëåí».
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Êàê íàì èçáåæàòü áåñêîíå÷íûõ áîëåçíåé, åñëè ìû òîëüêî
è äåëàåì, ÷òî ñîçåðöàåì óì?

Êàðìà òðåõ ñôåð ïîÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èç óìà.
Åñëè âàø óì íå â òðåõ ñôåðàõ, îí çà ïðåäåëàìè èõ
âñåõ. Ýòè òðè ñôåðû ñîîòâåòñòâóþò òðåì ÿäàì –
æàäíîñòü ñîîòâåòñòâóåò ñôåðå æåëàíèÿ, ãíåâ – ñôåðå
ôîðì, è çàáëóæäåíèÿ – áåñôîðìåííîé ñôåðå. È
ïîòîìó ÷òî êàðìà, ñîçäàííàÿ ÿäàìè ìîæåò áûòü ëåãêà
èëè òÿæåëà, ýòè òðè ñôåðû äàëåå ðàçäåëåíû íà øåñòü
ìåñò, èçâåñòíûõ êàê øåñòü ñîñòîÿíèé ñóùåñòâîâàíèÿ.

×åì îòëè÷àåòñÿ êàðìà ýòèõ øåñòè ñîñòîÿíèé?

Ñìåðòíûå, êîòîðûå íå ïîíèìàþò íàñòîÿùóþ ïðàê-
òèêó è ñëåïî ñîâåðøàþò äîáðûå ïîñòóïêè, ðîæäàþòñÿ
â òðåõ ñîñòîÿíèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ â ïðåäåëàõ ýòèõ òðåõ
ñôåð.

È ÷òî åñòü ýòè òðè áîëåå âûñîêèõ ñîñòîÿíèÿ?

Òå, êòî ñëåïî ñîâåðøàþò äåñÿòü äîáðûõ ïîñòóïêîâ è
ïî ãëóïîñòè èùóò ñ÷àñòüå, ðîæäàþòñÿ áîãàìè â ñôåðå
æåëàíèÿ.
Òå, êòî ñëåïî èñïîëíÿþò ïÿòü çàïîâåäåé è ïî ãëó-
ïîñòè ïîääàþòñÿ âëèÿíèþ ëþáâè è íåíàâèñòè,
ðîæäàþòñÿ ëþäüìè â ñôåðå ãíåâà.
È òå, êòî ñëåïî öåïëÿþòñÿ çà ìèð ÿâëåíèé, âåðÿò â
ëîæíûå ó÷åíèÿ è íàäåþòñÿ íà áëàãîñëîâåíèÿ, ðîæäà-
þòñÿ äåìîíàìè â ñôåðå èëëþçèé. Ýòî è åñòü òðè áîëåå
âûñîêèõ ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ.
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È ÷òî åñòü òðè áîëåå íèçêèõ ñîñòîÿíèÿ?

Îíè òàì, ãäå ðîæäåíû òå, êòî íàñòàèâàåò íà îòðàâëåí-
íûõ ìûñëÿõ è çëûõ äåëàõ. Òå, ÷üÿ êàðìà íàèáîëüøàÿ
îò æàäíîñòè, ñòàíîâÿòñÿ ãîëîäíûìè ïðèçðàêàìè. Òå,
÷üÿ êàðìà íàèáîëüøàÿ îò ãíåâà, ñòàíîâÿòñÿ ìó÷åíè-
êàìè â àäó. È òå, ÷üÿ êàðìà íàèáîëüøàÿ îò
çàáëóæäåíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ æèâîòíûìè. Ýòè òðè áîëåå
íèçøèõ ñîñòîÿíèÿ âìåñòå ñ ïðåäûäóùèìè òðåìÿ áîëåå
âûñøèìè ñîñòîÿíèÿìè ôîðìèðóþò øåñòü ñîñòîÿíèé
ñóùåñòâîâàíèÿ. Èç ýòîãî âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî âñÿ
êàðìà, áîëåçíåííàÿ îíà èëè íåò, ïðîèñõîäèò îò âàøåãî
ñîáñòâåííîãî óìà. Åñëè âû ñìîæåòå ñîñðåäîòî÷èòü óì
è ïðåâçîéòè åãî ôàëüøü è çëî, ñòðàäàíèå ñóùåñò-
âîâàíèÿ èñ÷åçíåò ñàìî ñîáîé. Îñâîáîæäàÿñü îò ñòðàäà-
íèÿ, âû ñòàíîâèòåñü ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûìè.

Íî Áóääà ñêàçàë: «ß äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê ïåðåæèë áåñ÷èñëåííûå òðóäíîñòè â òå÷åíèå
òðåõ îñàíêàì êàëüï». Ïî÷åìó æå òåïåðü âû ãîâîðèòå,
÷òî îñâîáîæäåíèå – ýòî ïðîñòîå ñîçåðöàíèå óìà è
ïðåîäîëåíèå òðåõ ÿäîâ?

Îøî, êîììåíòèðóÿ îòâåò Áîäõèäõàðìû íà ýòîò âîïðîñ, óêà-
çûâàë, ÷òî Áîäõèäõàðìà, ïî ñóòè, óøåë îò îòâåòà: «Âîçìîæ-
íî, äàæå Áîäõèäõàðìà íå çíàåò, ÷òî ïåðåä ïðîñâåòëåíèåì
Ãàóòàìà Áóääà îòêàçàëñÿ îò âñåõ ó÷åíèé. Ïðàâèëüíûé îòâåò
äîëæåí áûë çâó÷àòü òàê: ìîæåò áûòü, Ãàóòàìà Áóääà áîðîëñÿ
â òå÷åíèå òðåõ èëè òðèäöàòè áåñêîíå÷íî äîëãèõ êàëüï, íî
ýòî áûë âñåãî ëèøü ñîí, à ïðîáóæäåíèå âñåãäà ïðîèñõîäèò â
äîëþ ñåêóíäû, ñòîèò òîëüêî ðàçðóøèòüñÿ ñíó. Âû ñïàëè åùå
ñåêóíäó íàçàä, à ÷åðåç ìãíîâåíèå âû ïðîáóæäàåòåñü. À êîãäà
âû ïðîáóæäàåòåñü, èñ÷åçàþò âñå ñíîâèäåíèÿ, êîòîðûå
êàçàëèñü âàì íàñòîÿùèìè.
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Òàêîé îòâåò áûë áû ïðàâèëüíûì, íî îí íå ïîäõîäèë øêîëå
Ìàõàÿíû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå Áîäõèäõàðìà ïðîäîëæàåò òåîëî-
ãè÷åñêè íàâåèâàòü òóìàí íà ýòîò âîïðîñ».

Ñëîâà Áóääû èñòèííû. Íî òðè àñàíêõüÿ êàëüïû
îòíîñÿòñÿ ê òðåì îòðàâëåííûì ñîñòîÿíèÿì óìà.

Îøî ãîâîðèò:
Ýòî íåïðàâäà. Íà ñàìîì äåëå, Áîäõèäõàðìà ññûëàåòñÿ íà
áåñ÷èñëåííûå æèçíè, â êîòîðûõ Áóääà áîðîëñÿ çà òî, ÷òîáû
äîñòè÷ü ïîëÿ Áóääû, è îí â êîíå÷íîì èòîãå äîñòèã åãî â
ïîñëåäíåé æèçíè. Òåïåðü Áîäõèäõàðìà ïûòàåòñÿ êàê-òî
ïîñòðîèòü ïðàâäîïîäîáíûé îòâåò.

Âû íàçûâàåòå áåñ÷èñëåííûì òî, ÷òî íà ñàíñêðèòå ìû
íàçûâàåì àñàíêõüåé. Â ýòèõ òðåõ îòðàâëåííûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ óìà åñòü áåñ÷èñëåííûå çëûå ìûñëè.

Îøî:
Âñå ýòî åðóíäà, ïîòîìó ÷òî Áîäõèäõàðìà ñíîâà íå îòâå÷àåò
íà âîïðîñ.

È êàæäàÿ ìûñëü äëèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè êàëüïû.

Îøî:
Ýòî äàæå õóæå åðóíäû, ýòî ïðîñòî àáñóðä! È âû çíàåòå îá
ýòîì. Îäíà ìûñëü íå äëèòñÿ äàæå ÷àñ. Ïîïûòàéòåñü ïðîä-
ëèòü êàêóþ-íèáóäü ìûñëü â óìå íà ïðîòÿæåíèè ÷àñà, è âû
óäèâèòåñü òîìó, ÷òî ìûñëü áóäåò âñå âðåìÿ âûñêàëüçûâàòü
èç óìà.
Óì – ýòî ïîñòîÿííîå äâèæåíèå ìûñëåé. Âû íå ìîæåòå ñòîÿòü
ïîñðåäè äâèæåíèÿ, ïîñêîëüêó âàøè ìûñëè äâèæóòñÿ áûñòðåå,
÷åì ÷òî-ëèáî äðóãîå. À îäíà êàëüïà – ýòî î÷åíü äîëãèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ìûñëü íå îñòàåòñÿ â óìå äàæå íà
íåñêîëüêî ñåêóíä. Âàø óì – ýòî áåñïðåñòàííûé ïîòîê, îí
ïîäîáåí ðåêå.
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Óì – ýòî ïîòîê. Â íåì ñòîÿò â î÷åðåäè ñîòíè ìûñëåé. Îíè
äâèæóòñÿ, è íå âàæíî, óìåñòíû îíè èëè íåóìåñòíû, ïîñòîÿííû
îíè èëè íåïîñòîÿííû. Íî Áîäõèäõàðìà ïûòàåòñÿ ïðèäàòü
óòâåðæäåíèþ Áóääû íåêèé ñìûñë.

Òàêóþ áåñêîíå÷íîñòü Áóääà îáîçíà÷àë âûðàæåíèåì
«òðè àñàíêõüÿ êàëüïû».

Îøî:
Íåò, íà ñàìîì äåëå. Áóääà ïðîèçíîñèë ñëîâà â ïðÿìîì
ñìûñëå. Áîäõèäõàðìà ïðèïèñûâàåò ñëîâàì Áóääû ñâîå
ïðåäñòàâëåíèå, ÷òîáû ðàçáàâèòü èõ è ïðèáëèçèòü ê ñâîåé
èäåå î ìãíîâåííîì ïðîñâåòëåíèè.
Íà åãî ìåñòå ÿ ñêàçàë áû: «Ãàóòàìà Áóääà íå ïðàâ. Íàâåðíÿêà,
îí ãîâîðèë î òðåõ áåñêîíå÷íî äîëãèõ ýïîõàõ äî ñâîåãî
ïðîñâåòëåíèÿ. Îí íå ìîã çàÿâëÿòü òàêèå âåùè ïîñëå ïðîñâåò-
ëåíèÿ. Åñëè îí è ïðîèçíåñ òàêèå ñëîâà, òî íåïðåìåííî äî
ñâîåãî ïðîñâåòëåíèÿ».
Äàæå äî ïðîñâåòëåíèÿ ó íåãî áûëî ïÿòü ïîñëåäîâàòåëåé. Ïÿòü
áðàìèíîâ-èñêàòåëåé ñòàëè åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, óâèäåâ, ÷òî îí
êîðîëü è ñîâåðøåííûé àñêåò.
Âîçìîæíî, Áóääà ñêàçàë òàêèå ñëîâà ýòèì ïÿòè ó÷åíèêàì, íî
òîãäà îí íå áûë ïðîñâåòëåííûì. Íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
íåëüçÿ ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå íè îäíî óòâåðæäåíèå,
ñäåëàííîå Áóääîé äî åãî ïðîñâåòëåíèÿ. Òàêîå óòâåðæäåíèå
íè÷åãî íå çíà÷èò. Èìååò çíà÷åíèå ëèøü òî, ÷òî îí ñêàçàë, ñòàâ
ïðîñâåòëåííûì.
Áîäõèäõàðìà ìîã ñ ëåãêîñòüþ îáúÿñíèòü âñå ýòî, íî â íåì íå
áûëî ñòîëüêî ìóæåñòâà, ñêîëüêî åìó ïðèïèñûâàëè âåêàìè.
Îí íå â ñèëàõ çàÿâèòü î òîì, ÷òî ñëîâà Áóääû íåâåðíû. Îí
ïûòàåòñÿ îòïîëèðîâàòü èõ è ðàñòâîðèòü, ñâåäÿ âñå ê ñâîåìó
ïîíèìàíèþ.

Êîãäà òðè ÿäà çàòåíÿþò âàøå ðåàëüíîå «ÿ», êàê ìîæíî
âàñ íàçâàòü îñâîáîæäåííûìè, åñëè âû íå ïðåîäîëå-
âàåòå ýòè áåñ÷èñëåííûå çëûå ìûñëè? Ëþäè, êîòîðûå
ìîãóò ïðåîáðàçîâàòü òðè ÿäà æàäíîñòè, ãíåâà è çàáëóæ-
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äåíèÿ â òðè âèäà îñâîáîæäåíèÿ, îíè ïðîõîäÿò ÷åðåç
òðè àñàíêõüÿ êàëüïû. Íî ëþäè íà ýòîì ïîñëåäíåì
ýòàïå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òâåðäîëîáûìè èç ãëóïöîâ.
Îíè íå ïîíèìàþò òî, ÷òî Òàòõàãàòà äåéñòâèòåëüíî
ïîäðàçóìåâàë ïîä òðåìÿ àñàíêõüÿ êàëüï. Îíè ãîâîðÿò,
÷òî ïðîñâåòëåíèå äîñòèãàåòñÿ ïîñëå áåñêîíå÷íûõ êàëüï,
è, òàêèì îáðàçîì, ââîäÿò â çàáëóæäåíèå ó÷åíèêîâ,
÷òîáû îòñòóïèòü îò ïóòè ê ñîñòîÿíèþ Áóääû.

Íî âåëèêèå Áîäõèñàòòâû äîñòèãëè ïðîñâåòëåíèÿ, òîëüêî
ñîáëþäàÿ òðè ñâîäà çàïîâåäåé è ïðàêòèêóÿ øåñòü
ïðàâåäíûõ óñòàíîâîê. À âû ïðèçûâàåòå ó÷åíèêîâ ïðîñòî
ñîçåðöàòü óì. Êàê ìîæíî äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, íå
ñëåäóÿ ïðàâèëàì ó÷åíèÿ?

Îøî:
Áîäõèäõàðìà ñòàâèò ïåðåä ó÷åíèêàìè äèëåììó, è ýòî èõ
ïîñëåäíèå âîïðîñû. Áîäõèäõàðìà óòâåðæäàåò, ÷òî íå íóæíû
íè ó÷åíèÿ, íè àñêåòèçì. Íåîáõîäèìî ëèøü îñîçíàâàòü ñâîé
óì. ß çäåñü àáñîëþòíî ñ íèì ñîãëàñåí. Èìåííî ýòî ïðèíîñèò
ïðîñâåòëåíèå.
Ê ïðîñâåòëåíèþ âåäåò òîëüêî îäèí ïóòü, òî åñòü âñå áîëåå
ÿñíîå îñîçíàíèå ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ìûñëåé è ýìîöèé.
Áîäõèäõàðìà ìîã äàòü òî÷íî òàêîé îòâåò, íî ýòî ïðîáëåìà-
òè÷íî, êîãäà âû ïðèíàäëåæèòå êàêîé-òî îðãàíèçàöèè, êîãäà
âû ïðèíàäëåæèòå íåêîé ôèëîñîôèè, êîãäà âû ïðèíàäëåæèòå
îïðåäåëåííîé ñèñòåìå âåðîâàíèé, êîãäà âû íå õîçÿèí ñåáå,
êîãäà âû ïîêëîíÿåòåñü êàê ìàñòåðó äðóãîìó ÷åëîâåêó. Â ýòîì
ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî ñëó÷èòñÿ òàêàÿ äèëåììà. ×åëîâåê òåðÿåò
ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü. È îí âûíóæäåí ïîääåðæèâàòü
Ãàóòàìó Áóääó, äàæå åñëè ýòî ïðîòèâîðå÷èò åãî ñîáñòâåííîìó
ïîíèìàíèþ.

Òðè ñâîäà çàïîâåäåé ñóùåñòâóþò äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðåõ
îòðàâëåííûõ ñîñòîÿíèé óìà. Ïðåîäîëåâàÿ òðè ÿäà, âû
ñîçäàåòå òðè ñâîäà áåçãðàíè÷íîé äîáðîäåòåëè. Ñâîä
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çàïîâåäåé âñå óïîðÿäî÷èâàåò, è â ýòîì ñëó÷àå âàø óì
ïðîíèçûâàþò áåñ÷èñëåííûå äîáðûå ìûñëè. Øåñòü ïðà-
âåäíûõ óñòàíîâîê ñóùåñòâóþò äëÿ î÷èùåíèÿ øåñòè
÷óâñòâ. Âû íàçûâàåòå ñïîñîáàìè äîñòèæåíèÿ äðóãîãî
áåðåãà òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ïðàâåäíûìè óñòàíîâêàìè.
Ýòè óñòàíîâêè, î÷èùàÿ âàøè øåñòü ÷óâñòâ îò ïûëè
îùóùåíèé, ïåðåâîçÿò âàñ ÷åðåç Ðåêó Áîëåçíè ê Áåðåãó
Ïðîñâåòëåíèÿ.

Îøî:
Íåóæåëè âû íå âèäèòå, ÷òî ýòîò îòâåò íå èìååò äàæå îòäàëåí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê âîïðîñó? Ó îòâåòà íåò äàæå îòäàëåííîãî
ðîäñòâà ñ âîïðîñîì.
Áîäõèäõàðìå íå óäàëîñü îòâåòèòü ïðàâèëüíî. À âåäü åìó
íóæíî áûëî ñêàçàòü: «Íå âàæíî, ïðîòèâîðå÷àò ëè ìîè ñëîâà
Áóääå, Êðèøíå èëè Õðèñòó. ß äîëæåí áûòü ñâîåé èñòèíîé.
Åñëè ìîÿ èñòèíà ïðîòèâîðå÷èò èñòèíå äðóãîãî ÷åëîâåêà, ýòî
åãî òðóäíîñòè, à íå ìîè».
Èñòèíà ïðåêðàñíà, êîãäà îíà âîçíèêàåò â âàñ, íî åñëè âû
êàê-òî ïûòàåòåñü ïðèâåñòè åå â îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó,
ñîçäàííóþ êåì-òî äðóãèì, òîãäà âû íà÷èíàåòå èñêàæàòü
èñòèíó. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòî îäíî èç ñàìûõ ñòðàøíûõ
ïðåñòóïëåíèé.
Âîïðîñ áûë ïîëîí ñìûñëà, à îòâåò ïðîñòî áåññìûñëåííûé.
Ýòîò îòâåò âåðåí â êàêîì-íèáóäü äðóãîì êîíòåêñòå, íî åãî
íóæíî áûëî äàâàòü â äðóãîì ìåñòå. Áîäõèäõàðìà äîëæåí áûë
ñêàçàòü, ÷òî â òå÷åíèå âñåõ ýòèõ áåñêîíå÷íî äîëãèõ êàëüï â
ó÷åíèÿõ è àñêåòèçìå Áóääà æèë âî ñíàõ.
Íî, âîçìîæíî, îí íå ìîã ñêàçàòü òàêèå ñëîâà áóääèñòàì â
Êèòàå, ïîñêîëüêó åãî ïîñëàëè òóäà èç Èíäèè, ÷òîáû
óêðåïëÿòü áóääèçì, è, åñëè áû îí íà÷àë ïðîïîâåäîâàòü â
òàêîì ðóñëå, òîãäà êàê îí ìîã áû óêðåïëÿòü áóääèçì?
Áîäõèäõàðìà íà÷àë ïðèõîäèòü ê êîìïðîìèññàì. À êîãäà
÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðèõîäèòü ê êîìïðîìèññàì, îí òåðÿåò ñâÿçü
ñ èñòèíîé.
Èñòèíà – ýòî îïûò, íå èäóùèé íà êîìïðîìèññû.
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Ñîãëàñíî ñóòðàì, òðè ñâîäà çàïîâåäåé çâó÷àò òàê: «ß
êëÿíóñü ïîëîæèòü êîíåö âñåì çëûì äåëàì. ß êëÿíóñü
êóëüòèâèðîâàòü âñå äîáðîäåòåëè. È ÿ êëÿíóñü îñâîáîæ-
äàòü âñåõ ñóùåñòâ».
Íî òåïåðü âû ãîâîðèòå, ÷òî âñå ýòî íóæíî òîëüêî äëÿ
óïðàâëåíèÿ òðåìÿ îòðàâëåííûìè ñîñòîÿíèÿìè óìà. Ðàçâå
òàêèå ñëîâà íå ïðîòèâîðå÷àò ñìûñëó ñâÿùåííûõ êíèã?

Ñóòðû Áóääû ïðàâèëüíûå.

Îøî:
Íî âû ïîíèìàåòå, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Áîäõèäõàðìà
çàÿâèë î ïðàâîòå ñóòð Áóääû, îí ïîòåðÿë àâòîðèòåò è ñèëó,
êîòîðûå èñõîäÿò èç îòêðûòîñòè, êîòîðûå èñõîäÿò èç âàøåãî
ïåðåæèâàíèÿ èñòèíû. Îí äàë ñëàáèíó.

Íî äàâíûì-äàâíî, êîãäà ýòîò âåëèêèé Áîäõèñàòòâà
ãîòîâèë ïî÷âó ñåìåíè ïðîñâåòëåíèÿ, îí äàë ýòè òðè
êëÿòâû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòèâîñòîÿòü òðåì ÿäàì.

Îøî:
Îí ïðîäîëæàåò íàâåâàòü òóìàí, ïðèçâàâ ñåáå â ïîìîùü ýòè
òðè ÿäà.

Ïðàêòèêóÿ íðàâñòâåííûå çàïðåòû äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ
ÿäó æàäíîñòè, îí ïîêëÿëñÿ ïîëîæèòü êîíåö âñåì çëûì
äåëàì. Ïðàêòèêóÿ ìåäèòàöèþ äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ÿäó
ãíåâà, îí ïîêëÿëñÿ êóëüòèâèðîâàòü âñå äîáðîäåòåëè.
Ïðàêòèêóÿ ìóäðîñòü äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ÿäó çàáëóæ-
äåíèé, îí ïîêëÿëñÿ îñâîáîæäàòü âñåõ ñóùåñòâ. Áóääà
÷åòêî ïðèäåðæèâàëñÿ ýòèõ òðåõ ÷èñòûõ ïðàêòèê íðàâ-
ñòâåííîñòè, ìåäèòàöèè è ìóäðîñòè, ïîýòîìó îí ñìîã
ïðåîäîëåòü òðè ÿäà è äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ. Ïðåîäîëåâ
òðè ÿäà, Áóääà âûìåë âñå ãðåõîâíîå è òàêèì îáðàçîì
ïîëîæèë êîíåö çëó. Âûïîëíÿÿ òðè ñâîäà çàïîâåäåé, îí
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ñîâåðøàë èñêëþ÷èòåëüíî äîáðûå ïîñòóïêè, è òàêèì
îáðàçîì êóëüòèâèðîâàë äîáðîäåòåëü. Áóääà ïîëîæèë
êîíåö çëó è êóëüòèâèðîâàë äîáðîäåòåëü, è ÷åðåç ýòî îí
çàâåðøèë âñå ïðàêòèêè, äåéñòâîâàë íà áëàãî ñåáÿ, êàê
è íà áëàãî äðóãèõ ëþäåé, è ñïàñàë ïîâñþäó ñìåðòíûõ.
Òàê Áóääà ñïàñàë ñóùåñòâà.

Îøî:
Áîäõèäõàðìà íå ïðîÿâëÿåò ñâîþ ïîäëèííîñòü. Îí ïðîñòî
ïûòàåòñÿ êàê-òî ñîñòàâèòü îòâåò. È ýòîò îòâåò – íå ñïîíòàííûé
îòêëèê åãî ñóòè. Îòâåò óìåí è èíòåëëåêòóàëåí. Ýòîò îòâåò ìîã
óäîâëåòâîðèòü ó÷åíèêîâ Áîäõèäõàðìû, íî îí íå ìîæåò ñäåëàòü
òî æå ñàìîå â îòíîøåíèè ìåíÿ.

Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî êóëüòèâèðóåìàÿ âàìè ïðàêòè-
êà íå ñóùåñòâóåò îòäåëüíî îò âàøåãî óìà. Åñëè âàø óì
÷èñò, òîãäà ÷èñòû è âñå ïðîñòðàíñòâà Áóääû. Ñóòðû
ãîâîðÿò: «Åñëè èõ óìû íå÷èñòû, òîãäà íå÷èñòû è èõ
ñóùåñòâà. Åñëè èõ óìû ÷èñòû, òîãäà ÷èñòû è èõ
ñóùåñòâà». Îíè òàêæå ãîâîðÿò: «Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïðîñòðàíñòâà Áóääû î÷èùàéòå ñâîé óì. Ïî ìåðå òîãî,
êàê âàø óì ñòàíîâèòñÿ âñå ÷èùå, òàêæå ÷èùå ñòàíîâÿòñÿ
ïðîñòðàíñòâà Áóääû». Òàêèì îáðàçîì, âû åñòåñòâåííî
èñïîëíÿåòå òðè ñâîäà çàïîâåäåé, ïðåîäîëåâàÿ òðè
îòðàâëåííûõ ñîñòîÿíèÿ óìà.

Íî ñóòðû ãîâîðÿò, ÷òî øåñòü ïðàâåäíûõ ïàðàìèò –
ýòî ìèëîñåðäèå, íðàâñòâåííîñòü, òåðïåíèå, ïðåäàí-
íîñòü, ìåäèòàöèÿ è ìóäðîñòü. À âû ãîâîðèòå, ÷òî
ïðàâåäíûå óñòàíîâêè îòíîñÿòñÿ ê î÷èùåíèþ ÷óâñòâ.
×òî âû èìååòå â âèäó, ãîâîðÿ ýòî? È ïî÷åìó ýòè
ïðàâåäíûå óñòàíîâêè íàçûâàþòñÿ ëîäêàìè?



115

Â êóëüòèâèðîâàíèè ïàðàìèò î÷èùåíèå øåñòè ÷óâñòâ
îçíà÷àåò ïðåîäîëåíèå øåñòè âîðîâ. Ìèëîñåðäèå â òîì,
÷òî âû èçãîíÿåòå âîðà çðåíèÿ, îòêàçûâàÿñü îò
âèäèìîãî ìèðà.

Îøî:
Ìèëîñåðäèå îçíà÷àåò, ÷òî âû äåëèòåñü ñî âñåìè áåç âñÿêèõ
óñëîâèé. Ó ìèëîñåðäèÿ íåò íè÷åãî îáùåãî ñ ãëàçàìè, îíî
íèêàê íå ñâÿçàíî ñ âèäèìûì ìèðîì è îòðå÷åíèåì îò íåãî.
Ìèëîñåðäèå ïðîñòî îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ åñòü ÷òî-òî, è âû
ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îòòîãî, ÷òî âû äåëèòåñü ýòèì.

Íðàâñòâåííîñòü â òîì, ÷òî âû óäåðæèâàåòå âîðà ñëóõà,
íå ñëóøàÿ çâóêè.

Îøî:
Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè î òàêîì îïðåäåëåíèè? Îêàçû-
âàåòñÿ, íðàâñòâåííîñòü â òîì, ÷òîáû íå ñëûøàòü çâóêè è
ìóçûêó! Íåóæåëè â òàêîì ñëó÷àå óáèéñòâî ÷åëîâåêà èëè èçíà-
ñèëîâàíèå æåíùèíû íðàâñòâåííî? Ñëóøàòü ìóçûêó áåçíðàâ-
ñòâåííî, ñëóøàòü ïòèö íà äåðåâüÿõ ðàíî óòðîì òîæå áåçíðàâ-
ñòâåííî. Ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî Áîäõèäõàðìà, ïî
ïðè÷èíå ñâîåé çàïóòàííîñòè â âûñøåì âîïðîñå è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ëîæíûõ âûñêàçûâàíèé, ïðîñòî ïîòåðÿë õâàòêó è òå-
ïåðü óæå ïûòàåòñÿ îðãàíèçîâàòü ñàìûå ðàçíûå îïðåäåëå-
íèÿ, êîòîðûå ñîâåðøåííî íå èìåþò ñìûñëà.

Òåðïåíèå â òîì, ÷òî âû ñìèðÿåòå âîðà îáîíÿíèÿ, óðàâ-
íîâåøèâàÿ âñå çàïàõè íà íåéòðàëüíîì óðîâíå.

Îøî:
Îí ïîèñòèíå îðèãèíàëåí! ß ïðî÷åë òûñÿ÷è êíèã î íðàâñò-
âåííîñòè, î òàêèõ äîáðîäåòåëÿõ, êàê òåðïåíèå, íî ÿ íèêîãäà
íå âñòðå÷àë óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî òåðïåíèå – ýòî âîïðîñ
îáîíÿíèÿ, à íå âàñ ñàìèõ. Åñëè âû ìîæåòå óðàâíîâåñèòü âñå
çàïàõè íà íåéòðàëüíîì óðîâíå, òî åñòü ïðèâåñòè çàïàõ ðîçû
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è êîðîâüåé ëåïåøêè ê îäíîìó çàïàõó, òîãäà âû òåðïåëèâû!
Ê ÷åðòó òàêîå òåðïåíèå, âåäü òàêîå òåðïåíèå – ýòî ïðîñòî
óìîïîìåøàòåëüñòâî, òóïîñòü ÷óâñòâ.

Ïðåäàííîñòü â òîì, ÷òî âû ïëåíÿåòå âîðà âêóñîâûõ
îùóùåíèé, ïîä÷èíÿÿ ñåáå æåëàíèÿ ÷óâñòâîâàòü âêóñ,
âîñõâàëÿòü è îáúÿñíÿòü.

Îøî:
Åñëè âû ìîæåòå åñòü ñàìóþ âêóñíóþ åäó, à çàîäíî è ëåïåøêó
ñâÿòîé êîðîâû, íå ïîìîðùèâøèñü, çíà÷èò âû ïðàêòèêóåòå
ïðåäàííîñòü! Âñþ æèçíü ÿ ïûòàëñÿ äàòü îïðåäåëåíèå ïðåäàí-
íîñòè, íî Áîäõèäõàðìà çíàåò î íåé ëó÷øå ìåíÿ!

Ìåäèòàöèÿ â òîì, ÷òî âû ïîêîðÿåòå âîðà òåëà, è ïðè
ýòîì âû ðàâíîäóøíû ê îùóùåíèÿì ïðèêîñíîâåíèÿ.

Îøî:
Åñëè êòî-òî êàñàåòñÿ âàñ, à âû íå ÷óâñòâóåòå åãî ïðèêîñíî-
âåíèå, çíà÷èò, âû ìåäèòèðóåòå? Åñëè êòî-òî êàñàåòñÿ âàñ, à
âû íå ÷óâñòâóåòå åãî ïðèêîñíîâåíèå, çíà÷èò, âû ïðîñòî ìåðò-
âû. Ýòî íå ìåäèòàöèÿ.
Êèòàéöû äî ýòîãî ìàñòåðà óæå ìíîãî ñëûøàëè î ìåäèòàöèè.
Ó íèõ áûëè ñâîè Ëàî-Öçû, ×îíã-Öçû è Ëè-Öçû, êîòîðûå
áûëè ñîâðåìåííèêàìè Ãàóòàìû Áóääû, îíè áûëè òàêîé æå
âåëè÷èíû è îíè çíàëè, ÷òî òàêîå ìåäèòàöèÿ. Áîäõèäõàðìà
ïûòàåòñÿ äàòü ìåäèòàöèè îïðåäåëåíèå, ïî÷òè íåâåðîÿòíîå
îïðåäåëåíèå. Îí óæå ñàì íå ïîíèìàåò, ÷òî ãîâîðèò.

Ìóäðîñòü â òîì, ÷òî âû ïðèðó÷àåòå âîðà óìà, îòñòðà-
íÿÿñü îò çàáëóæäåíèé, íî ïðàêòèêóÿ áäèòåëüíîñòü.

Îøî:
Ëèøü ýòà ôðàçà êàæåòñÿ â êàêîì-òî ñìûñëå ðàçóìíîé, íî
ëèøü â êàêîì-òî ñìûñëå, à íå â ïðÿìîì ñìûñëå, ïîòîìó ÷òî
áäèòåëüíîñòü ïðàêòèêîâàòü íåâîçìîæíî. Áîäõèäõàðìà ñàì
ñêàçàë ðàíüøå, ÷òî ýòî ñïîíòàííîå ÿâëåíèå, è âû íå ìîæåòå
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ïðàêòèêîâàòü åãî. Âñå âàøè ïðàêòèêè áóäóò ïðîòåêàòü ÷åðåç
óì. Êòî æå áóäåò ïðàêòèêîâàòü áäèòåëüíîñòü?
Ó âàñ åñòü òåëî, è âû ìîæåòå ïðàêòèêîâàòü éîãó. Ó âàñ åñòü
óì, è âû ìîæåòå ïðàêòèêîâàòü ìåäèòàöèþ, áäèòåëüíîñòü.
Íî âñå, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ èç òåëà, â òåëå è îñòàíåòñÿ, à âñå,
÷òî ïîÿâëÿåòñÿ èç óìà, â óìå è îñòàíåòñÿ. Ýòè âåùè íå ñìîãóò
óéòè âìåñòå ñ âàìè, êîãäà ñìåðòü çàáåðåò ó âàñ âñå.
Íóæíî, ÷òîáû â âàñ ñëó÷èëîñü òî, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
òåëà èëè óìà, ó ÷åãî íåò êîðíåé â ñòðóêòóðå òåëà è óìà.
Áäèòåëüíîñòü è åñòü îñîçíàííîñòü. Îíà ñâèäåòåëüñòâóåò
èçäàëè âñþ äåÿòåëüíîñòü óìà è òåëà. À ïîòîì áäèòåëüíîñòü
óéäåò ñ âàìè. Äàæå êîãäà ñìåðòü çàáèðàåò òåëî è óì,
áäèòåëüíîñòü íèêòî íå ìîæåò îòîáðàòü ó âàñ.
Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ, ÷òî ôðàçà Áîäõèäõàðìû êàæåòñÿ â
êàêîì-òî ñìûñëå ðàçóìíîé, ïî êðàéíåé ìåðå, îí íå âûñòàâ-
ëÿåò ñåáÿ ïîëíûì áîëâàíîì.

Ýòè øåñòü ïðàâåäíûõ ïàðàìèò ïåðåíîñÿò âàñ. Îíè,
ñëîâíî ëîäêè, ïåðåíîñÿò âàñ íà äðóãîé áåðåã. Ïîýòî-
ìó èõ íàçûâàþò ëîäêàìè.

Íî êîãäà Øàêüÿìóíè áûë Áîäõèñàòòâîé, îí èçðàñõî-
äîâàë òðè ÷àøè ìîëîêà è øåñòü ÷åðïàêîâ êàøè ïðåæäå,
÷åì äîñòèã ïðîñâåòëåíèÿ. Åñëè åìó ïðèõîäèëîñü ïèòü
ìîëîêî äî òîãî, êàê îí ìîã îùóòèòü âêóñ ïîëÿ Áóääû,
òîãäà êàê ìîæåò ïðîñòîå ñîçåðöàíèå óìà ïðèâåñòè ê
îñâîáîæäåíèþ?

Òû âåðíî ãîâîðèøü. Èìåííî òàê îí äîñòèã ïðîñâåòëå-
íèÿ. Åìó ïðèõîäèëîñü ïèòü ìîëîêî ïðåæäå, ÷åì îí
ñìîã ñòàòü Áóääîé. Íî ýòî äðóãîå ìîëîêî. Øàêüÿìóíè
ïèë íå îáû÷íîå íå÷èñòîå ìîëîêî, à ÷èñòîå ìîëîêî
Äõàðìû.

Îøî:
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî áûëî íå îáûêíîâåííîå ìîëîêî, à ðåëè-
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ãèîçíîå! À ÷òî òàêîå ðåëèãèîçíîå ìîëîêî? Î òàêîì ìîëîêå
íèêòî íèêîãäà íå ñëûøàë. Ëþäè ñëûøàëè î ïîðîøêîâîì
ìîëîêå è î äðóãèõ âèäàõ ìîëîêà, íî òîëüêî íå î ìîëîêå
äõàðìû. Êàê ìîëîêî ìîæåò áûòü ðåëèãèîçíûì?

Òðè ÷àøè áûëè òðåìÿ ñâîäàìè çàïîâåäåé. À øåñòü
÷åðïàêîâ áûëè øåñòüþ ïàðàìèòàìè. Øàêüÿìóíè äîñòèã
ïðîñâåòëåíèÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îí ïèë ×èñòîå
Ìîëîêî Äõàðìû, â êîòîðîì îí îùóòèë âêóñ ïëîäà
ïîëÿ Áóääû.
Ñêàçàòü, ÷òî Òàòõàãàòà ïèë ìèðñêîå íå÷èñòîå êîðîâüå
ìîëîêî, ñâåðíóâøååñÿ è äóðíî ïàõíóùåå, çíà÷èò ãðóáî
ëãàòü. Òî, ÷òî èñòèííî è íåðàçðóøèìî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé áåññòðàñòíóþ ñàìîñòü Äõàðìû, âå÷íî îñòàåòñÿ
ñâîáîäíûì îò áîëåçíåé ìèðà. Çà÷åì ñàìîñòè äõàðìû
íå÷èñòîå ìîëîêî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ãîëîäà èëè æàæ-
äû?

Ñóòðû ãîâîðÿò: «Ýòîò áûê íå æèâåò íè íà âûñîêî-
ãîðüå, íè â íèçèíå. Îí íå åñò íè çåðíî, íè îòáðîñû.
È îí íå ïàñåòñÿ âìåñòå ñ êîðîâàìè. Òåëî åãî öâåòà
áëåñòÿùåãî çîëîòà». Ýòîò áûê èç Âàéðîêàíû. Èç-çà
ñâîåãî ñèëüíîãî ñîñòðàäàíèÿ êî âñåì ñóùåñòâàì îí
âûðàáàòûâàåò èç ãëóáèí ñâîåãî ÷èñòîãî òåëà äõàðìû
òîíêîå ìîëîêî äõàðìû, ñîñòîÿùåå èç òðåõ ñâîäîâ
çàïîâåäåé è øåñòè ïðàâåäíûõ óñòàíîâîê – âñå ýòî
äîëæíî ïèòàòü âñåõ ëþäåé, êîòîðûå èùóò îñâîáîæ-
äåíèå. Òîëüêî ýòî ÷èñòîå ìîëîêî òàêîãî ïîèñòèíå
÷èñòîãî áûêà ïîìîãëî Òàòõàãàòå äîñòè÷ü ïîëÿ Áóääû,
è ýòî ìîëîêî ïîìîãàåò ëþáîìó ïüþùåìó åãî ñóùåñòâó
äîñòèãàòü íåïðåâçîéäåííîãî, ñîâåðøåííîãî ïðîñâåò-
ëåíèÿ.
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Îøî:
Ïðîñòî ðóêè îïóñêàþòñÿ. Ãäå æå âû íàéäåòå òàêîãî áûêà
äõàðìû?
Áîäõèäõàðìà ïðîñòî âûñòàâèë ñåáÿ íà ïîñìåøèùå, óñëîæ-
íÿÿ òî, ÷òî ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü ïðîñòî. Íî òàê äåëî
îáñòîèò íå òîëüêî ñ ýòîé ðåëèãèåé, òàêàÿ òðóäíîñòü
ïîñòîÿííî âîçíèêàåò â êàæäîé ðåëèãèè.

Âî âñåõ ñâîèõ ñóòðàõ Áóääà ãîâîðèò ñìåðòíûì, ÷òî
îíè ìîãóò äîñòè÷ü ïðîñâåòëåíèÿ, åñëè áóäóò ñîâåð-
øàòü òàêèå ïîõâàëüíûå äåëà, êàê ñòðîèòåëüñòâî
ìîíàñòûðåé, âîçâåäåíèå ñòàòóé, âîñêóðåíèå ôèìèàìà,
ðàçáðàñûâàíèå öâåòîâ, çàæèãàíèå âå÷íûõ ñâåòèëüíè-
êîâ, çàíÿòèå ïðàêòèêàìè â òå÷åíèå âñåõ øåñòè
ïåðèîäîâ äíÿ è íî÷è, õîæäåíèå âîêðóã ñòóï, ñîáëþ-
äåíèå ïîñòîâ è ïîêëîíåíèå.

Îøî:
Íà ñàìîì äåëå, âñþ ýòó ñóòðó âûäóìàëè ïîñëåäîâàòåëè áóä-
äèñòñêîé øêîëû Ìàõàÿíû. Áóääà íèêîãäà íå ãîâîðèë íè÷åãî
ïîäîáíîãî, à åñëè ñêàçàë, çíà÷èò, îøèáñÿ. Äîëæíî áûòü, òàê
ñ÷èòàåò Áîäõèäõàðìà, ïîòîìó ÷òî, äàæå óìèðàÿ, Áóääà ñêàçàë
íàïîñëåäîê: «Íå âîçâîäèòå ìîè ñòàòóè».
È âû óæå ñëûøàëè, êàê Áîäõèäõàðìà â íà÷àëå ñêàçàë: «Áóääû
íå ìîãóò ïîêëîíÿòüñÿ Áóääàì». Ýòî íå íóæíî, â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ýòî óíèæàåò Áóää. Â âàñ åñòü ñîçíàíèå òàêîãî æå
êà÷åñòâà, ïðîñòî âû íå îòêðûëè åãî. Ýòî ñîçíàíèå îòêðûë
äðóãîé ÷åëîâåê, íî âñå ëþäè â ñîâåðøåííî ðàâíîé ñòåïåíè
îáëàäàþò èì.
Ýòà ñóòðà àáñîëþòíà íåïðàâèëüíàÿ. Ãàóòàìà Áóääà íè÷åãî
òàêîãî íå çàÿâëÿë, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê åãî ïîíèìàíèÿ íå
ìîæåò ãîâîðèòü ëþäÿì î òîì, ÷òî îíè ìîãóò äîñòè÷ü
ïðîñâåòëåíèÿ, åñëè áóäóò ñîâåðøàòü òàêèå ïîõâàëüíûå äåëà,
êàê ñòðîèòåëüñòâî ìîíàñòûðåé, âîçâåäåíèå ñòàòóé, âîñêóðåíèå
ôèìèàìà... Ðàçâå ìîæíî óâèäåòü êàêóþ-òî ñâÿçü ìåæäó
ïðîñâåòëåíèåì è âîñêóðåíèåì ôèìèàìà? Âû ìîæåòå ñæå÷ü
ãîðû áëàãîâîíèé, íî ó òàêîãî çàíÿòèÿ íåò ëîãè÷åñêîé ñâÿçè
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ñ òåì, ÷òî âû ñòàíîâèòåñü ïðîñâåòëåííûìè. Âû ìîæåòå
ñãîðåòü, äà è òîëüêî. Âû ñòðîèòå ìîíàñòûðè, íî âû æå íå
ìîíàõè! Âû ñòðîèòå ìîíàñòûðè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàíîâèëèñü
ìîíàõàìè äðóãèå îëóõè. Êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê âàøåìó
ïðîñâåòëåíèþ? Ñêîëüêî ìîíàñòûðåé ïîñòðîèë Ãàóòàìà
Áóääà, ïðåæäå ÷åì ñòàë ïðîñâåòëåííûì? Ñêîëüêî ôèìèàìà
îí âîñêóðèë? Ñêîëüêî öâåòîâ îí ðàçáðîñàë? Ñêîëüêî âå÷íûõ
ñâåòèëüíèêîâ îí çàæåã?
Íåò! Ãàóòàìà Áóääà íå çàÿâëÿë íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ýòî
âûäóìêè øêîëû Ìàõàÿíû: âåðîó÷åíèå, äîêòðèíà. È åñòü
ïðè÷èíà íà òî, ïî÷åìó ñîçäàâàëè òàêèå âåùè. Áóääà áûë
î÷åíü ïðÿìûì ÷åëîâåêîì. Îí ãîâîðèë âñå, ÷òî áûëî ïðàâ-
äîé, íå âçèðàÿ íà ïîñëåäñòâèÿ. Íàïðèìåð, îí ñêàçàë:
«Âñå ïàíäèòû, ó÷åíûå è áðàìèíû – ýòî ãëóïöû è ïàðàçèòû.
Îíè âåêàìè ïüþò êðîâü ëþäåé». Îí íàçâàë Âåäû ìóñîðîì:
«Âñå ñòàòóè, âñå õðàìû, âñå Âåäû – ýòî ïîðîæäåíèå ëóêàâûõ
ñâÿùåííèêîâ äëÿ ýêñïëóàòàöèè ëþäåé». Èíäóèñòû òàê
ñèëüíî óâàæàëè Âåäû, ÷òî ÷åëîâåê, íàçûâàþùèé èõ ìóñî-
ðîì, äîëæåí áûë îáëàäàòü îãðîìíûì ìóæåñòâîì. Îí íå
ïðèçíàë öåííîñòè íè îäíîãî èíäóèñòñêîãî àâàòàðû, íè
îäíîãî èíäóèñòñêîãî âîïëîùåíèÿ.

Íî åñëè ñîçåðöàíèå óìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå îñòàëüíûå
ïðàêòèêè, òîãäà ïîäîáíûå çàíÿòèÿ âûãëÿäÿò èçëèøíèìè.

Ñóòðû Áóääû ñîäåðæàò â ñåáå áåñ÷èñëåííûå ìåòàôî-
ðû. Ó ñìåðòíûõ óçêîå ìûøëåíèå, îíè íå ïîíèìàþò
ãëóáîêèå ÿâëåíèÿ, ïîýòîìó Áóääà ïîëüçîâàëñÿ îùó-
òèìûìè ïîíÿòèÿìè, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü òîíêèå
ÿâëåíèÿ.

Îøî:
Ýòî íåïðîñòèòåëüíàÿ óëîâêà.

Ëþäè, êîòîðûå èùóò áëàãà, ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà âíåø-
íèõ äåëàõ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ ê ñâîåìó
âíóòðåííåìó ìèðó, ïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü íåâîçìîæíîå.
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Îøî:
Íî Áîäõèäõàðìà çíàåò èñòèíó, ïîýòîìó îíà ïîðîé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ, íåñìîòðÿ íà åãî ïîïûòêè ïîäàâèòü åå è ïîäûãðàòü òîëïå
è êîëëåêòèâíîìó ìûøëåíèþ. Îí ïðàâ, ãîâîðÿ ýòè ñëîâà.

Òî, ÷òî âû íàçûâàåòå ìîíàñòûðåì, ìû íàçûâàåì
ñàíãõàðàìîé, ìåñòîì ÷èñòîòû.

Îøî:
Ýòî ñîâñåì íå òàê. Ñàíãõàðàìà è åñòü ìîíàñòûðü. Ýòî ó÷-
ðåæäåíèå íèñêîëüêî íå îòëè÷àåòñÿ îò ìîíàñòûðÿ, è ýòî âîâñå
íå ìåòàôîðà. È äàæå íà ïðîòÿæåíèè äâóõ òûñÿ÷ ëåò â Êèòàå
ñóùåñòâîâàëè ìíîãèå òûñÿ÷è ìîíàñòûðåé. È òîëüêî ïîñëå
êîììóíèñòè÷åñêîé ðåâîëþöèè òðèäöàòü ëåò íàçàä áûëè ðàç-
ðóøåíû ìíîãèå ìîíàñòûðè. Ïðåæäå ìèëëèîíû ìîíàõîâ ïèëè
êðîâü ëþäåé. Íî âîò îíè óæå ñíîâà âîçâðàùàþòñÿ.

Íî åñëè äàæå ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ âîéòè â òðè ÿäà è
õðàíèò â ÷èñòîòå ñâîè âðàòà ÷óâñòâ, åãî òåëî è óì âñå
ðàâíî, íåñìîòðÿ íà âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ÷èñòîòó,
ñòðîèò ìîíàñòûðü.

Îøî:
Áîäõèäõàðìà ïðîñòî ïðèòÿíóë çà óøè ýòó ìûñëü. Åñëè îí
ìîæåò âñå îáúÿñíèòü íîâûì êàíäèäàòàì â áóääèçì, òîãäà
ïî÷åìó ñàì Áóääà íå ìîã ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ãîâîðèò ìåòàôî-
ðàìè? Îí ìîã áû ñàì âñå îáúÿñíèòü.

Âîçâåäåíèå ñòàòóé îòíîñèòñÿ êî âñåì ïðàêòèêàì, êîòî-
ðûå êóëüòèâèðóþò ëþäè, èùóùèå ïðîñâåòëåíèå. Âîç-
âûøåííàÿ ôîðìà Òàòõàãàòû íå ìîæåò áûòü ïðåäñòà-
âëåíà ìåòàëëîì. Òå, êòî èùåò ïðîñâåòëåíèå, ðàñöåíè-
âàþò èõ òåëà êàê ïå÷ü, Äõàðìó êàê îãîíü, ìóäðîñòü
êàê ìàñòåðñòâî, à òðè íàáîðà ïðåäïèñàíèé è øåñòü
ïàðàìèò êàê ôîðìó äëÿ ëèòüÿ. Îíè ïëàâÿò ÿäû, î÷èùàÿ
èñòèííóþ ïðèðîäó Áóääû âíóòðè ñåáÿ è âûëèâàþò ýòî
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â ôîðìó, ñëåïëåííóþ ïðàâèëàìè äèñöèïëèíû.
Äåéñòâóÿ â ñîâåðøåííîì ñîîòâåòñòâèè ñ îáó÷åíèåì
Áóääû, îíè åñòåñòâåííî ñîçäàþò ñîâåðøåííîå
ñõîäñòâî. Ìîå âå÷íîå, âîçâûøåííîå òåëî íå ïîä÷èíåíî
óñëîâèÿì èëè ðàñïàäó. Åñëè âû èùåòå Èñòèíó, íî íå
çíàåòå, êàê äåëàòü èñòèííîå ñõîäñòâî, ÷òî âû áóäåòå
èñïîëüçîâàòü âìåñòî Íåãî?
Íî, âîñêóðÿÿ ôèìèàì, âû ïîëüçóåòåñü íå îáûêíîâåí-
íûì ìàòåðèàëüíûì ôèìèàìîì, à ôèìèàìîì íåîñÿçà-
åìîé Äõàðìû, [Ãäå âû äîñòàíåòå ýòó Äõàðìó? Ïîýòîìó ÿ
ñêàçàë, ÷òî ìíå ñ áîëüþ ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî Áîäõèäõàðìà
âïàë â ñòàð÷åñêèé ìàðàçì, õîòÿ åìó áûëî âñåãî ñåìüäåñÿò
ïÿòü ëåò.] êîòîðûé ñâîèì àðîìàòîì ñòèðàåò ãðÿçü,
íåâåæåñòâî è çëûå äåëà.

Îøî:
Çàìå÷àòåëüíî! Íî ãäå âçÿòü ýòîò äóõîâíûé ôèìèàì, êîòîðûé
ñâîèì àðîìàòîì ñòèðàåò ãðÿçü, íåâåæåñòâî è çëûå äåëà?
Íèêòî íèêîãäà íå âèäåë íè÷åãî ïîäîáíîãî, èíà÷å æèòü áûëî
áû ñîâñåì ïðîñòî. Òîãäà íå íóæíî äîêó÷àòü ëþäÿì ìåäèòàöèåé,
äèñöèïëèíîé è îñîçíàííîñòüþ. Ïðîñòî âîñêóðè äóõîâíûé
ôèìèàì, è áëàãîóõàíèå âûâîäèò èç âàñ ãðÿçü, òàêèì îáðàçîì
î÷èùàÿ âàñ!

Åñòü ïÿòü âèäîâ òàêîãî áëàãîâîíèÿ Äõàðìû. Ïåðâîå –
áëàãîâîíèå ýòèêè, ÷òî îçíà÷àåò îòêàç îò çëà è êóëüòèâè-
ðîâàíèå äîñòîèíñòâ. Âòîðîå – áëàãîâîíèå ìåäèòàöèè,
÷òî îçíà÷àåò ãëóáîêóþ Âåðó â Ìàõàÿíó ñ íåïîêîëå-
áèìûì ðåøåíèåì. Òðåòüå – áëàãîâîíèå ìóäðîñòè, ÷òî
îçíà÷àåò ñîçåðöàíèå òåëà è óìà, âíóòðè è ñíàðóæè.
×åòâåðòîå – áëàãîâîíèå îñâîáîæäåíèÿ, ÷òî îçíà÷àåò
ðàñùåïëåíèå çâåíüåâ íåâåæåñòâà. È ïÿòîå – áëàãîâîíèå
ñîâåðøåííîãî çíàíèÿ, ÷òî îçíà÷àåò áûòü âñåãäà
çíàþùèì è íè÷åì íå çàòðóäíåííûì. Ýòè ïÿòü – ñàìûå
äðàãîöåííûå âèäû áëàãîâîíèé, äàëåêî ïðåâîñõîäÿùèå
÷òî-ëèáî, ÷òî ìèð ìîæåò ïðåäëîæèòü.
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Áóääà, êîãäà áûë â ìèðå, âåëåë ó÷åíèêàì âîçæå÷ü
òàêîé öåííûé ôèìèàì îãíåì îñîçíàííîñòè, êàê
ïðèíîøåíèå Áóääàì äåñÿòè íàïðàâëåíèé. Íî â íàøè
äíè ëþäè íå ïîíèìàþò íàñòîÿùåå çíà÷åíèå Òàòõà-
ãàòû. Îíè èñïîëüçóþò îáûêíîâåííîå ïëàìÿ, ÷òîáû
çàæå÷ü ìàòåðèàëüíûé ôèìèàì èç ñàíäàëîâîãî äåðåâà
èëè áëàãîâîíèÿ, â íàäåæäå íà êàêèå-òî áóäóùèå áëàãà,
êîòîðûå íèêîãäà íå ïðèõîäÿò.

Îøî:
Áîäõèäõàðìà âñå âðåìÿ âûêðó÷èâàåòñÿ, õîòÿ ìîã áû ïðîñòî
ñêàçàòü: «Ýòî óòâåðæäåíèå íå ïðèíàäëåæèò Áóääå, îíî ïðîñòî
âçäîðíî». È òàêèå ñëîâà áûëè áû ñîâåðøåííî ïðàâèëüíûìè.

Òî æå âåðíî äëÿ ðàçáðàñûâàíèÿ öâåòîâ. Ýòà çàïîâåäü
îòíîñèòñÿ ê ïðîïîâåäîâàíèþ Äõàðìû, èíà÷å ãîâîðÿ,
ðàçáðàñûâàíèþ öâåòîâ äîáðîäåòåëè, ÷òîáû ïðèíåñòè
ïîëüçó äðóãèì ëþäÿì è ïðîñëàâèòü íàñòîÿùóþ ñàìîñòü.
Ýòè öâåòû äîñòîèíñòâ ÿâëÿþòñÿ òåìè, êîòîðûå âîñõâà-
ëÿë Áóääà. Îíè ñîõðàíÿþòñÿ âå÷íîñòü è íèêîãäà íå
óâÿäàþò. È òîò, êòî áû íè ðàçáðàñûâàë òàêèå öâåòû,
ïîæèíàþò áåñêîíå÷íûå áëàãîñëîâåíèÿ.

Îøî:
Êàê ðàçáðàñûâàòü öâåòû äîáðîäåòåëè? Äàæå åñëè ïðèíÿòü
ýòî ãëóïîå îáúÿñíåíèå, êàê âû ñòàíåòå ðàçáðàñûâàòü öâåòû
äîáðîäåòåëè? Âû òîëüêî è äåëàåòå, ÷òî òâåðäèòå ëþäÿì: «Âîò
èñòèíà, âîò ëþáîâü, âîò ñîñòðàäàíèå», íî âàøè ðóêè ïóñòû.

Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî íàçíà÷åíèå Òàòõàãàòû áûëî â
òîì, ÷òîáû ëþäè ñ åå ïîìîùüþ âðåäèëè ðàñòåíèÿì,
ñðåçàÿ èõ â ïîðó öâåòåíèÿ, âû îøèáàåòåñü. Òå, êòî
ñîáëþäàþò çàïîâåäè, íå ðàíÿò íè îäíó èç ìèðèàä
æèçíåííûõ ôîðì íåáà è çåìëè. Åñëè âû ïî îøèáêå
âðåäèòå ÷åìó-òî, âû ñòðàäàåòå çà ñâîé ïîñòóïîê.
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Íî òå, êòî óìûøëåííî íàðóøàþò çàïîâåäè, ðàíÿ
æèâûõ ñóùåñòâ ðàäè áóäóùèõ áëàã, ñòðàäàþò åùå
ñèëüíåå. Êàê îíè ìîãëè ïîçâîëèòü âåðîÿòíûì áëàãàì
ïðåâðàòèòüñÿ â ïå÷àëü?
Âå÷íûé ñâåòèëüíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâåðøåííóþ
îñîçíàííîñòü.

Îøî:
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ìåòàôîðà êîððåêòíà ëèøü â ýòîì óòâåð-
æäåíèè. Âå÷íûé ñâåòèëüíèê ìîæíî èñòîëêîâàòü ñîâåð-
øåííîé îñîçíàííîñòüþ. Íî Áîäõèäõàðìå íå óäàëîñü ñâÿçàòü
ñî ñâîèìè òîëêîâàíèÿìè äðóãèå ìåòàôîðû.

Óïîäîáëÿÿ Ñâåò Ñîçíàíèÿ ýòîé ëàìïå, òå, êòî èùåò
îñâîáîæäåíèå, âèäÿò ñâîå òåëî êàê ëàìïó, à óì êàê åå
ôèòèëü, äîïîëíåíèå äèñöèïëèíû êàê åãî ìàñëî è ìîùü
ìóäðîñòè êàê åå ïëàìÿ. Çàæèãàÿ ýòó ëàìïó Ñîâåðøåí-
íîãî Ñîçíàíèÿ, îíè ðàññåèâàþò âñþ òåìíîòó è çàáëóæ-
äåíèå. È ïåðåäàâàÿ ýòó Äõàðìó äðóãèì, îíè ñïîñîáíû
èñïîëüçîâàòü îäíó ëàìïó, ÷òîáû çàæå÷ü òûñÿ÷è ëàìï.
È ïîòîìó, ÷òî ýòè ëàìïû àíàëîãè÷íî çàæèãàþò áåñ÷èñ-
ëåííî äðóãèå ëàìïû, èõ ñâåò âå÷åí.
Äàâíûì-äàâíî æèë íà ñâåòå Áóääà ïî èìåíè Äèïàì-
êàðà, ÷òî çíà÷èò òîò, êòî çàæèãàåò ñâåòèëüíèê. Òàê
ïåðåâîäèòñÿ åãî èìÿ. Íî ãëóïöû íå ïîíèìàþò ìåòà-
ôîðû Òàòõàãàòû. Îñòàþùèåñÿ â çàáëóæäåíèè è
öåïëÿþùèåñÿ çà ìàòåðèàëüíîå, îíè çàæèãàþò ëàìïû
îáû÷íîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è äóìàþò, ÷òî, îñâå-
ùàÿ èíòåðüåðû çäàíèé, îíè ñëåäóþò çà îáó÷åíèåì
Áóääû. Êàê ãëóïî!  Ñâåò, èçëó÷àåìûé ëþáûì Áóääîé
èç îäíîé ìîðùèíû ìåæäó áðîâÿìè, ñïîñîáåí îñâå-
òèòü áåñ÷èñëåííûå ìèðû. À ìàñëÿíûé ñâåòèëüíèê íå
ïîìîæåò. Èëè âû äóìàåòå èíà÷å?
Ïîä ñëîâàìè î ïðàêòèêàõ â òå÷åíèå âñåõ øåñòè ïåðèîäîâ
äíÿ è íî÷è ïîäðàçóìåâàþòñÿ êóëüòèâèðîâàíèå ïðîñâåò-
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ëåíèÿ è ñîõðàíåíèå âñåõ ôîðì îñîçíàííîñòè ñðåäè
øåñòè ÷óâñòâ. Ïîä øåñòüþ ïåðèîäàìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ
íåóñûïíûé êîíòðîëü çà øåñòüþ ÷óâñòâàìè.

Îøî:
Íî çäåñü Áîäõèäõàðìà ïðîòèâîðå÷èò ñâîèì ñîáñòâåííûì óò-
âåðæäåíèÿì. Êîíòðîëü íå íóæåí, ïîòîìó ÷òî îí îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ÷åðåç óì. Ïðàêòèêà íå íóæíà, ïîòîìó ÷òî îíà
ïðîõîäèò ïðè ïîñðåäíè÷åñòâå óìà. Íóæíî æèòü, îòïóñòèâ
ñåáÿ. Èìåííî ýòî áûëî îñíîâíûì ó÷åíèåì Áîäõèäõàðìû.
Íóæíî áûòü ñïîíòàííûì. Íóæíî æèòü îò ìãíîâåíèÿ ê
ìãíîâåíèþ, íå äóìàÿ î ïðîøëîì è áóäóùåì è íå öåïëÿÿñü
çà íàñòîÿùåå.
Áîäõèäõàðìà äàë ìèðó òàêèå êðàñèâûå ñóòðû, íî â êîíå÷íîé
èòîãå îí ïîðòèò âñþ ñâîþ ðàáîòó.

×òî êàñàåòñÿ õîæäåíèÿ âîêðóã ñòóï, çäåñü ñòóïà – ýòî
âàøå òåëî è óì. Êîãäà âàøà îñîçíàííîñòü áåç îñòàíîâêè
êðóæèòñÿ âîêðóã âàøåãî òåëà è óìà, ýòîò ïðîöåññ
íàçûâàåòñÿ õîæäåíèåì âîêðóã ñòóïû. Äàâíî ìóäðåöû
ñëåäîâàëè ýòîìó ïóòè ê Íèðâàíå. Íî ëþäè ñåãîäíÿ íå
ïîíèìàþò òîãî, ÷òî ýòî îçíà÷àåò. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ñìîòðåòü âíóòðü, îíè íàñòàèâàþò íà âçãëÿäå íàðóæó.
Îíè èñïîëüçóþò èõ ìàòåðèàëüíûå òåëà, ÷òîáû õîäèòü
âîêðóã ìàòåðèàëüíûõ ñòóï. È îíè íàñòàèâàþò íà ýòîì
äåíü è íî÷ü, èçíàøèâàÿ ñåáÿ íàïðàñíî è íå ñòàíîâÿñü
áëèæå ê èõ ðåàëüíîìó ÿ.
Òî æå âåðíî äëÿ ñîáëþäåíèÿ ïîñòà. Áåñïîëåçíî, åñëè
âû íå ïîíèìàåòå òî, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî îçíà÷àåò.
Ïîñòèòüñÿ – çíà÷èò òàê ðåãóëèðîâàòü ñâîå òåëî è óì,
÷òîáû îíè íå áûëè ðàññåÿííûìè èëè ñìóùåííûìè.

Îøî:
Íå ïîíèìàþ, êàê ïîñò ìîæåò îçíà÷àòü ðåãóëèðîâàíèå òåëà è
óìà, ÷òîáû îíè íå áûëè ðàññåÿííûìè èëè ñìóùåííûìè. Ïîñò
ïðîñòî îçíà÷àåò ïîñò, è íè÷åãî áîëüøå.
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È ñîáëþäàòü ïîñò îçíà÷àåò ïîääåðæàòü ïðàâèëà äèñöè-
ïëèíû ñîãëàñíî Äõàðìå. Ïîñòèòüñÿ îçíà÷àåò ïðèíè-
ìàòü ìåðû ïðîòèâ ýòèõ øåñòè ñîáëàçíîâ íà âíåøíåé
ñòîðîíå è òðåõ ÿäîâ íà âíóòðåííåé ÷àñòè è ñòðåìèòüñÿ
÷åðåç ñîçåðöàíèå î÷èùàòü âàøå òåëî è óì.
Ïîñò òàêæå âêëþ÷àåò ïÿòü âèäîâ ïèùè. Ñíà÷àëà åñòü
âîñõèùåíèå â Äõàðìå. Ýòî – âîñõèùåíèå, ïðèõîäèò îò
äåéñòâèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Äõàðìîé. Âòîðîå – ãàðìîíèÿ
â ìåäèòàöèè. Ýòî – ãàðìîíèÿ òåëà è óìà, êîòîðàÿ
ïðèõîäèò ÷åðåç âèäåíèå çà ñóáúåêò è îáúåêò. Òðåòüå –
ìîëèòâà, ìîëèòâà Áóää, èñïîëüçóÿ âàø ðîò è âàø óì.
×åòâåðòîå – ýòî ðåøåíèå ñëåäîâàòü äîñòîèíñòâàì èäÿ,
ñòîÿ, ñèäÿ èëè ëåæà. È ïÿòîå – îñâîáîæäåíèå, îñâî-
áîæäåíèå âàøåãî óìà îò ìèðñêîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ýòè
ïÿòü – ïèùà â ïîñòå. Ïîêà ÷åëîâåê íå åñò ýòè ïÿòü
âèäîâ ÷èñòîé ïèùè, îí îøèáàåòñÿ, åñëè äóìàåò, ÷òî îí
ïîñòèòñÿ.
Åñëè, ïåðåñòàâ åñòü ïèùó çàáëóæäåíèÿ, âû ñíîâà
êàñàåòåñü ïèùè, âû íàðóøàåòå ïîñò. Îäíàæäû íàðó-
øèâ ïîñò, âû óæå íå ïîæèíàåòå ñ íåãî áëàãà.
Ìèð ïîëîí çàáëóæäàþùèõñÿ ëþäåé, êîòîðûå íå
ïîíèìàþò ýòîãî.
Ýòè ëþäè ïîòàêàþò ñâîåìó òåëó è óìó, ñîâåðøàÿ âñå
çëûå äåëà. Îíè îòïóñêàþò íà ñâîáîäó ñâîè ñòðàñòè è
íå ñòûäÿòñÿ ýòîãî. Ïåðåñòàâ åñòü îáûêíîâåííóþ ïèùó,
îíè íàçûâàþò ñâîé ïîñòóïîê ïîñòîì. Ýòî âçäîð!

Îøî:
ß ñîãëàñåí òîëüêî ñ ïîñëåäíåé ôðàçîé: Ýòî âçäîð!

Ñ ïîêëîíåíèåì äåëî îáñòîèò òàêæå. Âàì íóæíî ïîíÿòü
åãî çíà÷åíèå è ïðèñïîñîáèòüñÿ ê óñëîâèÿì. Çíà÷åíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåéñòâèå è áåçäåéñòâèå.
Ïîêëîíåíèå îçíà÷àåò áëàãîãîâåíèå è ñìèðåíèå. Îíî
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îçíà÷àåò áëàãîãîâåíèå ïåðåä ñâîåé íàñòîÿùåé ñàìî-
ñòüþ è ñìèðåíèå çàáëóæäåíèé.

Îøî:
Ýòî ïðàâäà. Ïîêëîíåíèå, îçíà÷àåò áëàãîãîâåíèå ïåðåä ñâîåé
íàñòîÿùåé ñàìîñòüþ è ñìèðåíèå çàáëóæäåíèé. Íî åñëè âû
çíàåòå ñâîþ íàñòîÿùóþ ñàìîñòü, òîãäà ãäå âû íàéäåòå çàá-
ëóæäåíèÿ? Ýòî íåñîâìåñòèìûå ïîíÿòèÿ. Ëèáî âû ïðîáóæ-
äåíû, è òîãäà ñíîâ íåò, ëèáî âû ãðåçèòå, è, çíà÷èò, âû íå
ïðîáóæäåíû.

Åñëè âû ìîæåòå âûìåñòè çëûå æåëàíèÿ è óêîðåíèòü
äîáðûå ìûñëè, òî ýòî è åñòü ïîêëîíåíèå, äàæå åñëè ó
íåãî íåò ïðîÿâëåíèé. Òàêàÿ ôîðìà – ýòî åãî íàñòîÿ-
ùàÿ ôîðìà. Áîã õîòåë, ÷òîáû ìèðñêèå ëþäè äóìàëè î
ïîêëîíåíèè êàê âûðàæåíèè ñìèðåíèÿ è ïîä÷èíåíèÿ
óìà. Òàê ÷òî îí ñêàçàë èì ñêëîíèòü èõ òåëà, ÷òîáû
ïîêàçàòü èõ ïî÷òåíèå, ïîçâîëèòü âíåøíåìó âûðàçèòü
âíóòðåííåå, ãàðìîíèçèðîâàòü ñóùíîñòü è ôîðìó.
Òå, êîìó íå óäàåòñÿ êóëüòèâèðîâàòü ñâîå âíóòðåííåå
çíà÷åíèå, êòî âìåñòî ýòîãî ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà
âûðàæåíèè âíåøíèõ ÿâëåíèé, íèêîãäà íå ïåðåñòàþò
ïîòâîðñòâîâàòü íåâåæåñòâó, íåíàâèñòè è çëó, áåñïî-
ëåçíî èñòîùàÿ ñåáÿ. Îíè ìîãóò îáìàíûâàòü äðóãèõ
ëþäåé ïîçàìè, ïðåáûâàÿ áåññòûäíûìè ïåðåä ìóäðå-
öàìè è òùåñëàâíûìè ïåðåä ñìåðòíûìè, íî îíè
íèêîãäà íå èçáåãóò Êîëåñà è íå äîñòèãíóò íèêàêîé
íàãðàäû.

Ñóòðà Êóïàëüíè ãîâîðèò: «Ñîäåéñòâóÿ êóïàíèþ ìîíàõîâ,
ëþäè ïîëó÷àþò áåçãðàíè÷íûå áëàãîñëîâåíèÿ». Ïî-
âèäèìîìó, ýòî ïðèìåð âíåøíåé ïðàêòèêè äîñòèæåíèÿ
íàãðàäû. Êàê òàêàÿ ïðàêòèêà ñâÿçàíà ñ ñîçåðöàíèåì óìà?
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Îøî:
Ó÷åíèê ñïðàøèâàåò Áîäõèäõàðìó: «Âû ãîâîðèòå, ÷òî äîñòà-
òî÷íî ñîçåðöàòü óì, íî Áóääà ãîâîðèò îá î÷åíü íåçíà÷è-
òåëüíûõ ÿâëåíèÿõ. Åñòü ëè ìåñòî òàêèì âåùàì â ñîçåðöàíèè
âàøåãî óìà?»
Ïðîñòîé îòâåò çâó÷àë áû òàê: «ß ãîâîðþ î ãëàâíîì, à Áóääà
ãîâîðèò êàê î ãëàâíîì, òàê è âòîðîñòåïåííîì. Åãî çàíèìàåò
íå òîëüêî òî, ÷òî äîëæåí äåëàòü ìîíàõ. Ìîíàõ äîëæåí
ñîçåðöàòü ñâîé óì – ýòî åãî åäèíñòâåííàÿ ïðàêòèêà: îñîçíàí-
íîñòü, âèïàññàíà, ñîçåðöàíèå, ñâèäåòåëüñòâîâàíèå. Íî
ìîíàõó êî âñåìó ïðî÷åìó íóæíà åùå åäà. Åìó íóæíî ãäå-òî
óêðûâàòüñÿ îò äîæäÿ. Ó íåãî åñòü ïîòðåáíîñòü â îäåæäå.
Áóääà ÿñíî âñå ïîíèìàåò. Âîïðîñ ñòîÿë íå îá îäíîì ìîíàõå.
Êîãäà ìîíàõàìè ñòàíîâèëèñü ìèëëèîíû ëþäåé, íóæíî áûëî
ñîçäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà, èíà÷å ýòîò ïðîöåññ ïîâåðã
áû â õàîñ âñå îáùåñòâî.

Çäåñü êóïàíèå ìîíàõîâ íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ìûòüþ
÷åãî-òî îñÿçàåìîãî. Áîã, ïðîïîâåäóÿ Ñóòðó Êóïàëü-
íè, õîòåë, ÷òîáû åãî ó÷åíèêè ïîìíèëè î Äõàðìå ìûòüÿ.
Ïîýòîìó îí êàæäûé äåíü óäåëÿë âíèìàíèå ïåðåäà÷å
ñâîåãî íàñòîÿùåãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå îí èçëîæèë â
åãî îáúÿñíåíèè áëàãîñëîâåíèé ñåìè ïîæåðòâîâàíèé.
Èç ýòèõ ñåìè, ïåðâîå – ÷èñòàÿ âîäà, âòîðîå – îãîíü,
òðåòüå – ìûëî, ÷åòâåðòîå – ñåðåæêè èâû, ïÿòîå –
÷èñòûé ïåïåë, øåñòîå – ìàçü è ñåäüìîå – âíóòðåííÿÿ
îäåæäà, îí èñïîëüçîâàë ýòè ñåìü, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü
ñåìü äðóãèõ âåùåé, êîòîðûå î÷èùàþò è óêðåïëÿþò
÷åëîâåêà, óñòðàíÿÿ çàáëóæäåíèå è ãðÿçü îòðàâëåííîãî
óìà. Ïåðâîå èç ýòèõ ñåìè – ýòèêà, êîòîðàÿ ñìûâàåò
èçáûòîê òàê æå, êàê âîäà ñìûâàåò ãðÿçü. Âòîðîå –
ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ïðîíèêàåò ÷åðåç ñóáúåêò è îáúåêò,
êàê îãîíü ãðååò âîäó. Òðåòüå – èçáèðàòåëüíîñòü, êàê
ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ îò çëûõ ïðàêòèê òàê æå, êàê ìûëî
èçáàâëÿåò îò ãðÿçè. ×åòâåðòîå – ÷åñòíîñòü, êîòîðàÿ
î÷èùàåò îò çàáëóæäåíèé òàê æå, êàê æåâàíèå ñåðåæåê
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èâû î÷èùàåò äûõàíèå. Ïÿòîå – èñòèííàÿ âåðà, êîòîðàÿ
ðàçðåøàåò âñå ñîìíåíèÿ òàê æå, êàê íàòèðàíèå ÷èñòûì
ïåïëîì òåëà ïðåäîòâðàùàåò áîëåçíè. Øåñòîé –
òåðïåíèå, êîòîðîå ïðåîäîëåâàåò ñîïðîòèâëåíèå è
ïîçîð, òàêæå êàê ìàçü ñìÿã÷àåò êîæó. È ñåäüìîé –
ïîçîð, êîòîðûé èñïðàâëÿåò çëûå äåëà, òàêæå êàê
âíóòðåííèé ïðåäìåò îäåæäû ñêðûâàåò óðîäëèâîå òåëî.
Ýòè ñåìü ïîæåðòâîâàíèé ïåðåäàþò íàñòîÿùåå
çíà÷åíèå ñóòðû. Êîãäà îí ãîâîðèë ýòó ñóòðó, Òàòõàãàòà
îáðàùàëñÿ ê äàëüíîâèäíûì ïîñëåäîâàòåëÿì Ìàõàÿíû,
à íå îãðàíè÷åííûì ëþäÿì ñ òóñêëûì âèäåíèåì. Íå
óäèâèòåëüíî, ÷òî ëþäè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ïîíèìàþò ýòîãî.
Êóïàëüíÿ – ýòî òåëî. Êîãäà âû çàæèãàåòå îãîíü
ìóäðîñòè, âû îìûâàåòå ñåáÿ ÷èñòîé âîäîé çàïîâåäåé
è ïðèíèìàåòå âàííó èñòèííîé ïðèðîäû Áóääû.

Îøî:
Áîäõèäõàðìà íåñåò ÷óøü, à âåäü îí ñàì â ïåðâûõ ñóòðàõ
ñêàçàë î òîì, ÷òî Áóääà íèêîãäà íå ó÷èò åðóíäå. Áîäõè-
äõàðìà ïðîòèâîðå÷èò ïî÷òè âñåìó, ÷òî îí ñêàçàë ñ òàêîé
î÷åâèäíîé ÿñíîñòüþ â ïåðâûõ ñóòðàõ. Íî òåïåðü ýòîò ìàñòåð
ñàì ïîïàë â áåäó.
Ðàçâå Áóääà íå ìîã ãîâîðèòü î ÷åì-òî åùå ïîìèìî Ñóòðû
Êóïàëüíè? Îí ìîã áû ãîâîðèòü î Ñóòðå Ïðèðîäû Áóääû.
Íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî Áóääà áûë ãëóïåå Áîäõèäõàðìû,
÷òî îí íå çíàë, ÷òî ëó÷øå âêëàäûâàòü â ñâîè ñëîâà èõ
íåïîñðåäñòâåííûé ñìûñë? Òàêèå ñëîâà ïðîèçíîñèòü íå
òðóäíî. Èõ ìîã ñêàçàòü Áîäõèäõàðìà, òîãäà ïî÷åìó æå Áóääà
íå ìîæåò ãîâîðèòü ýòè ñëîâà?

Ïîääåðæèâàÿ ýòè ñåìü ïðàêòèê, âû ïðåóìíîæàåòå ñâîè
äîáðîäåòåëè. Ìîíàõè òåõ ëåò áûëè âîñïðèèì÷èâûìè.
Îíè ïîíèìàëè ñìûñë ñëîâ Áóääû. Îíè ñëåäîâàëè çà
åãî ó÷åíèåì, ñîâåðøåíñòâîâàëè ñâîè äîáðîäåòåëè è
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âêóøàëè ïëîä ïîëÿ Áóääû. Íî â íàøå âðåìÿ ëþäè íå
ìîãóò ïîñòè÷ü òàêèå ÿâëåíèÿ. Îíè èñïîëüçóþò îáû÷-
íóþ âîäó, ÷òîáû âûìûòü ôèçè÷åñêîå òåëî è äóìàþò,
÷òî îíè ñëåäóþò ñóòðå. Íî îíè îøèáàþòñÿ. Ó íàøåé
èñòèííîé ïðèðîäû Áóääû íåò ôîðìû. È ó ïûëè
áîëåçíè íåò ôîðìû. Êàê ëþäè ìîãóò èñïîëüçîâàòü
îáûêíîâåííóþ âîäó äëÿ ìûòüÿ íåîñÿçàåìîãî òåëà? Ó íèõ
íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Êîãäà îíè ïðîáóäÿòñÿ? ×òîáû ÷èñ-
òèòü òàêîå òåëî, âàì íóæíî ñíà÷àëà óâèäåòü åãî. Êîãäà
èç æåëàíèÿ âîçíèêàåò ãðÿçü, âñå íå÷èñòîòû óìíîæà-
þòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîêðûâàþò âàñ âíóòðè è
âîâíå. Íî åñëè âû ïîïûòàåòåñü ïîìûòü ñâîå òåëî, âû
áóäåòå âûíóæäåíû òåðåòü åãî äî òåõ ïîð, ïîêà îíî
ïî÷òè íå èñ÷åçíåò åù¸ äî î÷èñòêè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, âû
äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî Áóääà èìåë â âèäó íå ìûòüå ÷åãî-
òî âíåøíåãî.

Îøî:
Íåîáõîäèìî ìûòü òîëüêî âíåøíåå, à âíóòðåííåå ìûòü íå
íóæíî. Íåâèäèìîå, ïðîñòðàíñòâî íèêîãäà íå çàãðÿçíÿåòñÿ.

Ñóòðû ãîâîðÿò, ÷òî ÷åëîâåê, èñêðåííå âçûâàþùèé ê
Áóääå, íåïðåìåííî ïåðåðîäèòñÿ â Çàïàäíîì Ðàþ. Åñëè
ýòà äâåðü âåäåò ê ïîëþ Áóääû, çà÷åì òîãäà èñêàòü
îñâîáîæäåíèå â ñîçåðöàíèè óìà?

Îøî:
Ó÷åíèê ïîñòîÿííî íàñòàèâàåò íà ýòîì âîïðîñå ïîòîìó, ÷òî
åñëè äîñòàòî÷íî ñîçåðöàòü óì, êàê ïðèçûâàåò Áîäõèäõàðìà,
òîãäà çà÷åì Áóääà ãîâîðèò î äðóãèõ çàíÿòèÿõ? Ó Áîäõèäõàðìû
íåò ìóæåñòâà ïðîòèâîðå÷èòü ñâîåìó ìàñòåðó. Îí ìîã áû
ñêàçàòü: «Íå ìíå ðåøàòü, ÷òî è êàê ãîâîðèë Áóääà. ß ïîíè-
ìàþ è îñîçíàþ âñå òàê, ÷òî äîâîëüíî è ïðîñòîãî ñîçåðöàíèÿ
óìà. Âîçìîæíî, Áóääà õîòåë òàêæå ñîçäàòü ó÷åíèå î âíåøíåì,
êîòîðîå áûëî áû ïàðàëëåëüíî åãî ó÷åíèþ î âíóòðåííåì. Ýòî
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åãî äåëî. Ìåíÿ òàêèå òîíêîñòè íå êàñàþòñÿ». Óæå îäíî
ïîäîáíîå ïðîñòîå óòâåðæäåíèå ñïàñëî áû åãî îò ïàäåíèÿ ñ
çàëèòîé ñîëíöåì âåðøèíû, íà êîòîðîé îí íàõîäèëñÿ, â
ìàëîçíà÷èòåëüíûå ÿâëåíèÿ, èç êîòîðûõ îí íå ìîæåò
âûáðàòüñÿ. Åãî îòâåò ñíîâà ãëóïûé, êàê è ïðåäûäóùèå.

Åñëè âû ñîáèðàåòåñü âçûâàòü Áóääó, âû äîëæíû ýòî
ñäåëàòü ïðàâèëüíî. Äî òåõ ïîð ïîêà âû íå ïîíèìàåòå,
÷òî ïðèçûâàíèå çíà÷èò, âû ñäåëàåòå ýòî íåïðàâèëüíî.
È åñëè âû äåëàåòå ýòî íåïðàâèëüíî, âû íèêîãäà íèêóäà
íå ïðèäåòå. Áóääà èìååò â âèäó îñîçíàííîñòü, îñîç-
íàíèå òåëà è óìà, êîòîðîå ïðåïÿòñòâóåò âîçíèê-
íîâåíèþ çëà. Âçûâàòü çíà÷èò îáðàùàòüñÿ ê óìó,
ïîñòîÿííî ïðèìåíÿòü ê óìó ïðàâèëà äèñöèïëèíû è
ñëåäîâàòü èì äî êîíöà.

Îøî:
Åñëè âçûâàòü çíà÷èò îáðàùàòüñÿ ê óìó, òîãäà ïî÷åìó áû
Áóääå íå ñêàçàòü: «Îáðàòèòåñü ê óìó»? Çà÷åì îí ãîâîðèò:
«Âçûâàéòå ê Áóääå»? Äëÿ ÷åãî áåç íóæäû âñå óñëîæíÿòü, êîãäà
ìîæíî âñå ñäåëàòü ïðîñòûì? À Áóääà íå èç òåõ, êòî óñëîæíÿåò
æèçíü, îí íå ôèëîñîô. Îí ðåàëèçîâàâøèéñÿ ìóäðåö. Îí
ãîâîðèò òîëüêî ñàìûìè ïðîñòûìè ïîíÿòèÿìè, ãîâîðèò
ïðåäåëüíî ÿñíî, íå èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå òåðìèíû,
êîòîðûå ìîãóò ñìóòèòü óìû ëþäåé. Âñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü
íàïðàâëåíà íà ñìèðåíèå óìà, ÷òîáû âàì áûëî ëåã÷å âûõîäèòü
çà åãî ïðåäåëû.

Ýòî – òî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä âçûâàíèåì. Âçûâà-
íèå èìååò îòíîøåíèå ê ìûñëè, à íå ê ÿçûêó. Åñëè âû
èñïîëüçóåòå ñåòü, ÷òîáû ïîéìàòü ðûáó, òî êàê òîëüêî
âû ïðåóñïåâàåòå â ýòîì, âû ìîæåòå çàáûòü ïðî ñåòü.
È åñëè âû èñïîëüçóåòå ÿçûê, ÷òîáû íàéòè çíà÷åíèå,
êàê òîëüêî âû íàõîäèòå åãî, âû ìîæåòå çàáûòü ïðî
ÿçûê.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû âçûâàòü ê èìåíè Áóääû, âàì íóæíî
ïîíÿòü Äõàðìó âîççâàíèÿ. Åñëè îíà îòñóòñòâóåò â
âàøåì óìå, âàø ðîò ïðîèçíîñèò ïóñòîå èìÿ. Äî òåõ
ïîð, ïîêà âàì áóäóò äîêó÷àòü òðè ÿäà èëè ìûñëè î ñåáå,
âàø îáìàíóòûé óì áóäåò ìåøàòü âàì óâèäåòü Áóääó, è
âû áóäåòå ëèøü âïóñòóþ òðàòèòü ñâîè óñèëèÿ. Ïåíèå
è ïðèçûâ – îòäåëüíûå ñëîâà, ïåíèå äåëàåòñÿ ðòîì.
Ïðèçûâ ñäåëàí óìîì. È ïîòîìó ÷òî ïðèçûâ ïðîèñõîäèò
èç óìà, ýòî íàçûâàþò äâåðüþ ê ñîçíàíèþ. Ïåíèå
ñîñðåäîòî÷åíî âî ðòó è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê çâóê.
Åñëè âû áóäåòå öåïëÿòüñÿ çà âèäèìîå, èùà çíà÷åíèå,
âû íè÷åãî íå íàéäåòå. Òàêèì îáðàçîì, ìóäðåöû
ïðîøëîãî êóëüòèâèðîâàëè ñàìîíàáëþäåíèå, à íå ðå÷ü.

Îøî:
Ýòîò îòðûâîê àáñîëþòíî íåêîððåêòåí, ïîñêîëüêó... ÷òî òàêîå
ñàìîíàáëþäåíèå, êàê íå âíóòðåííåå ìûøëåíèå? È ÷òî òàêîå
ðå÷ü, êàê íå âûðàæåíèå âàøåãî âíóòðåííåãî ìûøëåíèÿ? Ýòè
ïðîöåññû íå ðàçëè÷àþòñÿ. Îäèí èç ýòèõ ïðîöåññîâ –
âíóòðåííèé. Ñíà÷àëà âû íàáëþäàåòå ñåáÿ, âû ðàçìûøëÿåòå,
à ïîòîì âûðàæàåòå ñâîè ìûñëè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü ñëîâî
«Ðàìà» ïðî ñåáÿ, à ïîòîì ñêàçàòü åãî âñëóõ. Êàêàÿ ðàçíèöà?
Ðàçíèöà â òîì, ÷òî ñíà÷àëà âû âûñêàçàëè ìûñëü ñåáå.
Ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé è åñòü ñàìîíàáëþäåíèå, à ðàçãîâîð
ñ äðóãèìè ëþäüìè – ýòî ðå÷ü. Ñàìîíàáëþäåíèå – ýòî
áåçìîëâíûé äèàëîã. Âñå ëþäè ïîñòîÿííî äåëàþò ýòî. È òàêàÿ
äåÿòåëüíîñòü íèêàê íå ñâÿçàíà ñ ìóäðåöàìè. Äàæå ãðåøíèêàì
ïðèõîäèòñÿ çàíèìàòüñÿ ýòèì!
×òî æå âû äåëàåòå äíÿìè íàïðîëåò, êàê íå íàáëþäàåòå ñåáÿ?
Âû ñèäèòå, èäåòå, âû ïîñòîÿííî äóìàåòå î òûñÿ÷å è îäíîì
äåëå, íî ëèøü íåêîòîðûå ìûñëè âû âûíîñèòå íà ñâåò.
Íåêîððåêòíî çàÿâëÿòü î òîì, ÷òî ìóäðåöû ïðîøëîãî
êóëüòèâèðîâàëè ñàìîíàáëþäåíèå, à íå ðå÷ü, ïîñêîëüêó, åñëè
ìóäðåöû íå ãîâîðèëè, òîãäà îòêóäà æå ïðîèçîøëè âàøè
ñâÿùåííûå êíèãè, Âåäû, Óïàíèøàäû. Óïàíèøàäû ñîñòîÿò èç
ñòà âîñüìè êíèã. Îòêóäà âçÿëèñü âàø ñâÿòîé Êîðàí, âàøà
ñâÿòàÿ Áèáëèÿ? Îòêóäà âçÿëèñü âàø ñâÿòîé Òàëìóä èëè



133

Äõàììàïàäà Ãàóòàìû Áóääû? Îòêóäà Ïîÿâèëèñü ñëîâà ñàìîãî
Áîäõèäõàðìû? Îí ãîâîðèò î ìóäðåöàõ, êîòîðûå êóëüòèâè-
ðîâàëè òîëüêî ñàìîíàáëþäåíèå, à íå ðå÷ü.
Ìóäðåö – ýòî òîò, êòî çíàåò ñåáÿ, è îí ãîâîðèò òîëüêî òî,
÷òî ãàðìîíèðóåò ñ åãî âíóòðåííèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Åñëè
îí íå ìîæåò íàéòè ñëîâî, êîòîðîå âûðàæàåò åãî îïûò, îí
ìîë÷èò. Îí íå ïðîòèâ ðå÷è, îí íå äåðæèòñÿ çà ìîë÷àíèå.
Îí ïðèøåë â ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå çà ïðåäåëàìè ÿçûêà,
ïîýòîìó åìó î÷åíü òðóäíî ãîâîðèòü. Íî åìó òàêæå òðóäíî
íàáëþäàòü ñåáÿ, ïîñêîëüêó âñå íàáëþäàåìîå ìîæíî âûðà-
çèòü ÿçûêîì.
Çàäóìàéòåñü. Ñàìîíàáëþäåíèå – ýòî ðàçãîâîð ñ ñàìèì ñîáîé,
è âû èñïîëüçóåòå ñëîâà. Åñëè âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ñëîâà,
íå ãîâîðÿ, ïî÷åìó òîãäà âû íå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü òå æå
ñëîâà â ðå÷è? Òî, ÷òî íåâîçìîæíî âûðàçèòü ÿçûêîì, íåëüçÿ
ñêàçàòü ïðî ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî äâå ñòîðîíû îäíîé ìîíåòû.

Óì – ýòî èñòî÷íèê âñåõ äîáðîäåòåëåé.

Îøî:
Çäåñü ó ìåíÿ ïðîñòî ðóêè îïóñêàþòñÿ. Ýòî âçäîðíûå ñëîâà!
È Áîäõèäõàðìà ñàì íàçûâàë òàêèå ñëîâà âçäîðíûìè. Â
ñîáñòâåííûõ ñóòðàõ îí ñêàçàë, ÷òî óì íåîáõîäèìî ïðåâçîéòè,
÷òî óì – ýòî îãðàíè÷åíèå, ÷òî íóæíî îïóñòîøèòü óì è
ñäåëàòü åãî áåçìîëâíûì. Èíà÷å ãîâîðÿ, âàì íóæíî äîñòè÷ü
íå-óìà.

Óì – ýòî âëàñòèòåëü âñåõ ñèë.

Îøî:
À ÷òî òîãäà ãîâîðèòü î ïðèðîäå Áóääû è åå ñèëå?

Âå÷íîå áëàæåíñòâî Íèðâàíû èñõîäèò îò óìà, êîãäà îí
ðàññëàáëåí.

Îøî:
Ðàññëàáëåííûé óì-ýòî âñå òîò æå óì.
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Íèðâàíà íàñòóïàåò, êîãäà óì óìèðàåò, à íå êîãäà îí
ðàññëàáëåí, ïîòîìó ÷òî ðàññëàáëåííûé óì ìîæåò â ëþáóþ
ñåêóíäó ñòàòü áåñïîêîéíûì. Íóæíî ïðîñòî, ÷òîáû óì èñ÷åç.
Òîëüêî òîãäà âû ìîæåòå áûòü óâåðåííûìè â ñâîåì àáñîëþò-
íîì ïîêîå, òàê êàê ïðîïàë èñòî÷íèê áåñïîêîéñòâà.

Ïåðåðîæäåíèå â òðåõ ñôåðàõ òàêæå èñõîäèò îò óìà.
Óì – ýòî äâåðü âî âñå ìèðû. È óì – ýòî áðîä ê äðóãîìó
áåðåãó.

Îøî:
Ýòî íåâåðíî, ïîñêîëüêó, åñëè óì – ýòî òàêæå áðîä ê äðóãîìó
áåðåãó, òîãäà êàêîé ñìûñë â ìåäèòàöèè? Âñå ýíåðãèè ïðèíàä-
ëåæàò óìó, âñå ñëîâà ïðèíàäëåæàò óìó, âñå âå÷íîå áëàæåíñòâî
íèðâàíû èñõîäèò èç ðàññëàáëåíèÿ óìà. Áðîä, âåäóùèé ê
äðóãîìó áåðåãó, èñõîäèò èç óìà. Òîãäà êàêîé ñìûñë â ìåäèòà-
öèè?
Íà ñàìîì äåëå, áðîä ê äðóãîìó áåðåãó – ýòî íå óì, à
ìåäèòàöèÿ. À ìåäèòàöèÿ âñåãäà îçíà÷àåò íå-óì. Êîãäà óì
èñêëþ÷åí, òà ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ áûëà âîâëå÷åíà â óì,
ñòàíîâèòñÿ âàøåé ìåäèòàöèåé.

Ëþäè, çíàþùèå î òîì, ãäå äâåðü, íå òðåâîæàòñÿ î òîì,
ãäå èñêàòü åå. Ëþäè, çíàþùèå î òîì, ãäå áðîä, íå òðåâî-
æàòñÿ î òîì, êàê ïåðåñå÷ü ðåêó.
Ëþäè, êîòîðûõ ÿ âñòðå÷àþ â íàøè äíè, ïîâåðõíîñòíû.
Îíè äóìàþò î íàãðàäå êàê î ÷åì-òî, îáëàäàþùåì ôîð-
ìîé. Îíè ðàñòî÷àþò ñâîå çäîðîâüå è óáèâàþò ñóùåñòâ
çåìëè è ìîðÿ. Îíè ïî-äóðàöêè çàíèìàþò ñåáÿ óñòàíîâ-
êîé ñòàòóé è ñòóï, ãîâîðÿ ëþäÿì êîïèòü äðåâåñèíó è
êèðïè÷è, êðàñèòü, ÷òî ñèíèì, à ÷òî çåëåíûì. Îíè íàï-
ðÿãàþò òåëî è óì, ðàíÿò ñåáÿ è ââîäÿò â çàáëóæäåíèå
äðóãèõ. È îíè íå çíàþò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ñòûäèòüñÿ.
Êàê îíè ìîãóò ñòàòü ïðîñâåòëåííûìè?
Îíè âèäÿò ÷òî-òî îñÿçàåìîå è ìãíîâåííî ïðèâÿçûâàþò-
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ñÿ ê íåìó. Åñëè âû ãîâîðèòå ñ íèìè î áåñôîðìåí-
íîñòè, îíè ñèäÿò íåìûå, îíè ñìóùåíû. Îíè æàäíû ê
ìàëûì íàãðàäàì ýòîãî ìèðà, ïîýòîìó îíè âñåãäà ñëåïû
ê ãðÿäóùåìó âåëèêîìó ñòðàäàíèþ. Òàêèå ó÷åíèêè çðÿ
èçíóðÿþò ñåáÿ. Îáðàòèâøèñü îò èñòèííîãî ê ëîæíîìó,
îíè ãîâîðÿò òîëüêî î áóäóùèõ áëàãàõ.
Åñëè âû ñìîæåòå ñîñðåäîòî÷èòü âíóòðåííèé ñâåò ñâîåãî
óìà è óâèäåòü åãî âíåøíåå ñâå÷åíèå, òîãäà âû ðàç è
íàâñåãäà èçãîíèòå ýòè òðè ÿäà è âûãîíèòå øåñòü âîðîâ.

Îøî:
ß óæå ãîâîðèë âàì î òîì, ÷òî â àíãëèéñêîì ÿçûêå íåò íè
îäíîãî ñëîâà, ñïîñîáíîãî ïåðåâåñòè ñëîâî «äõèÿíà». Â
àíãëèéñêîì ÿçûêå åñòü òðè ñëîâà. Ïåðâîå ñëîâî – ýòî
ñîñðåäîòî÷åíèå, êîòîðîå çàíèìàåò ñàìûé íèçêèé óðîâåíü.
Ýòî ñëîâî îçíà÷àåò ôîêóñèðîâàíèå âàøåãî óìà íà îäíîé
âåùè èëè ìûñëè. Îíî ïîëåçíî â íàóêå. Íà ñàìîì äåëå áåç
ñîñðåäîòî÷åíèÿ íàóêè âîîáùå íå áûëî áû. Íàóêà – ýòî
ïîáî÷íûé ïðîäóêò ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
Âòîðîå ñëîâî â àíãëèéñêîì ÿçûêå – ýòî ðàçìûøëåíèå. Ýòî
ñëîâî çàíèìàåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îòíîñèòåëüíî ñëîâà
«ñîñðåäîòî÷åíèå». Ðàçìûøëåíèå îçíà÷àåò îáäóìûâàíèå
îïðåäåëåííîãî âîïðîñà. Ýòî íå îäíà ìûñëü, à ïîòîê ìûñëåé,
íàïðàâëåííûé íà îäèí âîïðîñ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê äóìàåò î
ñâåòå. Ïîòîì îí ïðîäîëæàåò ðàçìûøëÿòü î ñâåòå, î åãî
ñêîðîñòè, î òîì, ÷òî ñâåò äåëèòñÿ íà ñåìü öâåòîâ, î ñïîñîá-
íîñòÿõ ñâåòà. ×åëîâåê äóìàåò î ôèçèêå ñâåòà. Ôèëîñîôèÿ
âîçíèêàåò èç ðàçìûøëåíèÿ òàê æå? êàê íàóêà âîçíèêàåò èç
ñîñðåäîòî÷åíèÿ.
À òðåòüå ñëîâî â àíãëèéñêîì ÿçûêå – ýòî ìåäèòàöèÿ. Ýòî ñëîâî
çàíèìàåò ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü. Íî âñå ðàâíî îíî íå ðàâíî
ñëîâó «äõèÿíà», èëè êèòàéñêîìó ñëîâó «÷àí», èëè ÿïîíñêîìó
ñëîâó «äçåí», êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíûå ïðîèçíî-
øåíèÿ ñàíñêðèòñêîãî ñëîâà «äõèÿíà».
Äõèÿíà îçíà÷àåò íå-óì. Â ñîñðåäîòî÷åíèè óì ñîñðåäî-
òî÷èâàåòñÿ. Â ðàçìûøëåíèè óì ðàçìûøëÿåò. Â ìåäèòàöèè óì
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ìåäèòèðóåò. Íî â äõèÿíå óì ïðîñòî èñ÷åçàåò. Äõèÿíà – ýòî
òèøèíà çà ïðåäåëàìè óìà. ×åëîâåê, ïåðåâîäèâøèé ýòè ñóòðû
íà àíãëèéñêèé ÿçûê, èñïîëüçîâàë äëÿ ñëîâà «äõèÿíà» ñàìîå
íèçêîå ñëîâî – ñîñðåäîòî÷åíèå.
Ïîìåíÿéòå ñëîâî «ñîñðåäîòî÷èòü». Åñëè âû ñìîæåòå
ìåäèòèðîâàòü (à ìåäèòàöèþ ñëåäóåò ïîíèìàòü â ñìûñëå
äõèÿíû), åñëè âû ñìîæåòå ïðèâåñòè â äåéñòâèå ñâîé íå-óì,
òîãäà âñå áóäåò ñâåòîì, òîãäà âñå áóäåò ðàäîñòüþ.

È íå ïðèêëàäûâàÿ óñèëèé, âû ñòàíåòå îáëàäàòü áåñ-
÷èñëåííûì êîëè÷åñòâîì äîáðîäåòåëåé, ñîâåðøåíñòâ è
äâåðåé ê èñòèíå. Ïîíèìàíèå çåìíîãî è ñîçåðöàíèå òîí-
êèõ ÿâëåíèé ïðîèñõîäèò áûñòðî, âû äàæå íå óñïååòå
ìîðãíóòü. Îñîçíàíèå åñòü ïðÿìî ñåé÷àñ. Çà÷åì æäàòü
ñåäûõ âîëîñ? Íî èñòèííàÿ äâåðü ñêðûòà, è åå íåâîç-
ìîæíî îáíàðóæèòü. ß òîëüêî çàòðîíóë âèäåíèå óìà.

Îøî:
Â êîíå÷íîì èòîãå Áîäõèäõàðìà ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó
ïåðâîíà÷àëüíîìó óðîâíþ. Â ýòîì ïðåäëîæåíèè îí ñíîâà òîò
ñàìûé Áîäõèäõàðìà, ñ êîòîðîãî ìû íà÷àëè íàøè áåñåäû.
Åñëè áû îí ïðîèçíåñ òîëüêî ýòè äâà ïðåäëîæåíèÿ, îòêàçàâ-
øèñü îò ñêàçàííîãî â ïðîöåññå, òîãäà ñóòðû Áîäõèäõàðìû
îñòàëèñü áû àáñîëþòíî ÷èñòûìè, áåçóïðå÷íî ÷èñòûìè. Íî ÿ
ïðîÿñíèë âàì ñèòóàöèþ, è òåïåðü âû ìîæåòå âûáðàòü òî, ÷òî
ïðàâèëüíî, è òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àáñîëþòíî ïðîçàè÷-
íûå âåùè.
Ïðàâèëüíî òî, ÷òî ïîìîæåò âàì â ìåäèòàöèè, à òî, ÷òî åñòü
òîëüêî èçëèøíåå ìåòàôèçè÷åñêîå ôèëîñîôñòâîâàíèå, íå
èìååò öåííîñòè è áåñïîëåçíî äëÿ âàøåé ìåäèòàöèè.


